Priloha A

OBSAH VZDELAVANIA
JEDNOTLIVYCH PREDMETOV
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



SLOVENSKY JAZYK A LI”l:ERATI'JRA
) PRE 1.,2.,5. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury ziakov s 'ahkym stupriom mentalneho postihnutia
je zakladom celého vzdeldvania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich uloh
slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dal$ich vyucovacich
predmetov.

Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatury je naucit’ ziakov jednoducho
a zrozumitel'ne sa vyjadrovat ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit
u vsetkych ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ pre¢itanému textu,
z vacsiny ziakov vychovat’ Citatel'ov a posluchacov s kladnym vztahom k literature.

Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju
a §pecifickym sposobom prispievaju k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovu,
emocionalnu, vol'ova a rozumovu stranku osobnosti diet'ata, spoluutvaraju charakter ziaka a
spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuju vychovu k vlastenectvu.

Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch
oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

V 1.az 3. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikacia, ustny prejav

CITANIE A LITERATURA
- technika ¢itania
- literarna vychovy

V 4. az 5. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- zvukova rovina jazyka a pravopis
- pisanie

- VyZnamova rovina

- tvarova rovina

KOMUNIKACIA A SLOH
- sloh, komunikacia
- Gstny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA
- technika ¢itania — ¢itanie textu, zaklady ¢itania s porozumenim
- literarna vychova — v§eobecné pojmy a zakladné literarne zanre

V 6. az 9. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- zvukova rovina jazyka a pravopis



- Vyznamova rovina
- tvarova rovina
- skladobna rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia

- Gstny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika c¢itania — ¢itanie textu, ¢itanie s porozumenim, reprodukcia prec¢itaného textu, - -

verejna prezentacia textu
- literarna vychova — v§eobecné pojmy a zakladné literarne Zanre.



SLOVENSKY JAZYK A I:ITERATI'JRA
PRE 1. ROCNIK

V 1. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- pisanie
KOMUNIKACIA A SLOH
- komunikacia, ustny prejav
CITANIE A LITERATURA
- technika ¢itania
- literarna vychovy
CIELE
Postupne pozndvat’ niektoré hlasky a prislusné pismend, ¢itat’ jednoslabi¢né
a dvojslabi¢né slova, rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnu pohybova koordinaciu
potrebnu na
vyucovanie pisania.
OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA
Pisanie
Pri vycviku pisania sa vytvaraju potrebné hygienické pracovné a estetické navyky. Ziaci
sa ucia spravne zaobchadzat’ s pisacimi ndstrojmi a materidlom a dbat’ na thl'adnua tpravu.
Graficky zaznam sa vhodne motivuje a sprevadza slovom. Urcené cvifenia sa postupne
rozvijaja, opakuju a zdokonal'uju.
Nacvik pisania
- Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.
- Spravne drzanie ruky — ¢maranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.
- Dotyky, vol'né ¢maranie a kruZenie, obluky.
- Nacvicuje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniatdre, prvky prvych pismen.
Vyuzitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.
Pisanie pismen, ktoré sa ziaci ucia ¢itat’.
Pismend sa nacvicuju v poradi podl'a postupu v ¢itani.
Pisanie slabik a kratkych slov zloZzenych z osvojenych pismen.
Prepis slabik a slov z tlaceného do pisaného pisma.
Diktat pismen a slabik.

KOMUNIKACIA A SLOH
Komunikdcia, ustny prejav

Nécvik vyjadrovania a vyslovnosti ziakov.
Nacvik vecnych formulécii, pozdravy, kratke oznamenia, prosba, pod’akovanie.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Poznavanie samohlésok a, e, 1, 0, u, y a prislusnych malych a vel'kych pismen.
RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok.

Poznavanie a ¢itanie spoluhlasok m, M, I, L, v, V, t, T, p, P, j, J.

Nécvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojenym pismenom.
Citanie a vyslovnost’ mékkych slabik le, Ii, te, ti.

Citanie jednoslabiénych, dvojslabiénych a niektorych trojslabiénych slov zloZenych
najmé z otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet. Citanie pisaného pisma.

Literarna vychova




Cielom literarnej vychovy v l.ro¢niku je predovsetkym vychova pozorného detského
posluchada. Ziaci sa u¢ia po¢ivat a pokusaju sa rozpravat najznamejdie jednoduché
rozpravky zalozené na jednoduchom ¢asovom radeni opakovanych a obmienanych
dejov. U¢ia sa pocuvat a vnimat’ kratky pribeh, pokusaji sa ho dramatizovat, pripadne
ilustrovat’. U¢ia sa memorovat’ jednoduché re¢iiovanky.

Tieto zru¢nosti si Ziaci osvojuju

- pri poc¢uvani ukazok z literatary pre deti zo zvukovych nahravok,

- pri sledovani videoprogramov,

- sledovanie babkovych hier (v triede a z televizneho vysielania). Prilezitostné
navstevy detskych babkovych divadiel. Pokus o dramatizéciu s aplikdciami, ploSnymi
babkami, s manuskami a podobne.

Nécvik a memorovanie jednoduchych basniciek, recfiovaniek a vy¢itaniek od autorov detskej
literatiry a z Fudovej tvorby (napr. K. Bendova, V. Simkova — J. Domasta; J. Andel;
J. Turan; F. Hrubin a ini).

Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky o detoch a zvieratkach (napr. M. Duri¢kova,
M. R. Martdkova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N. Tanska a ini).

Obrazkové knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vancurova a ini).

PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat’ ustne vyjadrovanie a kultiru reéi Ziakov.
Pozorovanim okolitej skuto¢nosti ajej znazornenia na obrdzkoch ziaci poznavaju

a pomenuvaju predmety a ¢innosti. Hrou a ¢astymi cvikmi sluchového vnimania sa
zlepsuje schopnost’ Ziakov diferencovane vnimat zvuky. Ziaci poznavaju, pomenuvaju,
porovnavaju a rozliSuju velkost’, farbu, tvar, voniu a chut’ predmetov. Ucia sa zameriavat’
svoju pozornost podla inStrukcie ucitel'a postrehnut’ rozdiely, zmeny, vztahy a c¢asova
naslednost’.

Nacvicuje sa vyjadrovanie a vyslovnost zZiakov. Od pomenovévania predmetov a javov
sa prechadza k nacviku vecnych formulécii, predovsetkym jednoduchych viet.

Nacvicuju sa pozdravy, kratke oznamenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, pod’akovanie,
ospravedlnenie. Sustavne sa pestuje vyslovnost’, dych a hlas deti. Prebudza sa vlastné usilie
ziakov o zretel'nd, dobre pocutelnu a zrozumitel'n rec.

Na zaciato¢né Citanie ana postupné osvojovanie Citatel'skych navykov treba pripravovat
ziakov hrou a Specidlnymi cvi¢eniami. Rozvija sa sluchové a zrakové vnimanie. Cvici
sa sledovanie obrazkov zlava doprava, orientacia v riadku. Clenenie kratkych viet na
slova. Sluchové analyza a syntéza slov.

Pri nacviku pisania vychadzame z detskych hier a motivovanych pripravnych cvikov.



SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 2. ROCNIK

V 2. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- pisanie
KOMUNIKACIA A SLOH
- komunikdcia, ustny prejav
CITANIE A LITERATURA
- technika ¢itania
- literarna vychovy
CIELE
- Opakovat’ zndme pismena z 1. ro¢nika
- osvojovat’ si zruénost’ ¢itat’ s porozumenim jednoduché vety po slovach a jednoduchych
hovorenych taktoch,
- naucit’ ziakov pisat’ tie pismena malej a vel'kej abecedy, ktoré sa ziaci ucia Citat’.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Vytvarat’ zru€nost pisat’ s prisluSnymi pracovnymi, hygienickymi a estetickymi navykmi.
Naucit’ sa pisat’ pismena malej a vel'kej abecedy, ktoré sa ziaci ucia pisat’.

S taz§imi tvarmi vel'kych pismen sa Ziaci obozndmia, nemusia ich dokonale zvladnut’.
Pisanie slabik a slov.

Nacvicovanie pismen v poradi podl'a postupu v ¢itani.

Cvicenia na pisanie:

1. prvky pisanych pismen,

. pisan€ pismena,

. spajanie pismen do slabik

. odpisovanie pisané¢ho pisma

. prepisovanie slabik a slov

. pisanie kratkych viet

. pisanie slabik a jednoduchych slov podl'a diktatu

~N N kLN

KOMUNIKACIA A SLOH

Komunikécia, ustny prejav

Nécvik kratkych hovorenych prejavov, vyjadrovanie osobnych zazitkov a sktisenosti,
formulécia odpovedi na otdzky, formulacia Zelania, prosby, pod’akovania.

Opisanie jednoduchej znamej ¢innosti, osoby, zvierata, veci.

CITANIE A LITERATURA
Technika &itania

t,T, N, I,L.

Citanie pisanej abecedy.

Rozvijanie fonetického sluchu.

Citanie dvojslabiénych a viacslabi¢nych slov, zloZenych z otvorenych slabik ( typu mama,
veselo).

Automatizécia Citania jednoslabi¢nych slov typu les.

Citanie zatvorenych slabik a dvojslabi¢nych slov, ktoré maju zatvorent slabiku na zadiatku
alebo na konci.

Automatizacia ¢itania niektorych dvojslabi¢nych slov ako celkov viazanych slabikovanim.



Citanie vety s jednoduchou skladbou a slovnikom, ktoré st obsahom primerané schopnostiam
Ziakov.
Slovné odpovede na otdzky z obsahu ¢itaného textu.

Literarna vychova

Cielom literarnej vychovy je priblizovat detom literatiru, vyvolavat pocit radosti pri
pocuvani rozpravok, pribehov zo zZivota deti a zvierat, pri memorovani detskych recfiovaniek
a vycitaniek, pri sledovani babkovych scénok, pocuvani vybranych zvukovych nahravok
a sledovani videoprogramov.

Prostrednictvom zdzitkov, ktoré poskytuje literatura, upeviiovat citovy vztah k rodine,
k domovu, k rodnému kraju.

Viest’ Ziakov k pocuvaniu, prednesu, rozpravaniu a dramatizacii primeranych literarnych diel.
Prebudzat’ u ziakov zaujem o poznavanie knih.

Vsimat’ si osoby vystupujuce v rozpravkach, poviedkach, rozliSovat’ hlavnu postavu (hrdinu),
vyvolavat’ v detoch predstavu miesta a ¢asu deja.

Navstivit’ pocas roka aspon dve detské filmové alebo divadelné predstavenia.

Tento ideovo-umelecky obsah si ziaci osvojuju pocuvanim ukazok z literatury pre deti
a mladez.

Recitovat’ reciovanky a kratke basne od autorov detskej literatiry a z 'udovej tvorby (napr.
M. Duri¢kova, J. Andel, J. Navratil, J. Capek, J. Hala, Povedacky, Rapotanky).

Pocuvanie a reprodukcia kratkej rozpravky od autorov detskej literatiry (napr. M. Razusova-
Martakova, J. Pavlovic, J. Capek, L.N.Tolstoj, M. LukeSova).

Pocuvat’ rozpravanie o detoch a zvieratkdich (M. Jancova, J. Sramkova, K. Bendova,M.
Hastova).

Obrazkové knihy (V. Machaj, E. Weberova, 1. Imro, j. navratil, A. Okruhlicova).

PROCES

Ulohou je spresiiovat’ zmyslové vnimanie, rozvijat’ stne vyjadrovanie a kulturu re¢i Ziakov.
Pocas celého Skolského roka systematicky viest ziakov k vyjadrovaniu osobnych
a spolocenskych zazitkov a skusenosti v kratkych hovorenych prejavoch.

Uc¢it’ ziakov odpovedat’ na otazky, stru¢ne oznamovat spravy, formulovat’ Zelanie, prosbu,
pod’akovanie, blahoZelanie.

Opisat’ jednoduché zname cinnosti, osoby, zvieratd, veci zdomaceho, Skolského
i mimoskolského prostredia.

Dalej sprestiovat’ spravnu vyslovnost’ Ziakov.

U¢it ziakov Clenit’ kratke jazykové prejavy na vety, slova a slabiky.



SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE 5. ROCNIK

CIELE
— Spravne pisat’ ,,i* po mikkych spoluhlaskach a ,,y* po tvrdych spoluhlaskach,
— poznavat obojaké spoluhlésky a pravopis vybranych slov po b, p, m,
— poznavat podstatné mend, ucit’ sa ur€ovat’ ich rod a ¢islo,
— rozliSovat’ vSeobecné a vlastné podstatné men4, ucit’ sa ich spravne pisat’,
— ustne tvorit’ vety s danymi slovami,
— pisomne dopitiat’ a obmietiat’ vety,
— cvidit’ sa v tvoreni jednoduchych kratkych textov a rozpravania.

OBSAH

JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Obojaké spoluhlasky, spravne pisanie ,,y* vo vybranych slovach po b, p, m.

Podstatné mena - rod a ¢islo.

Poznéavanie vlastnych mien osdb, zvierat, miest, obci, hor, riek (vSeobecne znamych

z najblizsieho okolia).

RozliSovanie vSeobecnych a vlastnych podstatnych mien.

Nacvicovanie spravneho pisania vlastnych podstatnych mien.

Pisanie

V spojeni s jazykovym vyucovanim si ziaci zdokonaluju rukopis so zretelom na svoje
individudlne potreby.

ZvySuje sa doraz na plynulé pisanie slov (bez zbyto¢ného prerusovania pisacieho
tahu), so zameranim na automatizaciu pisacieho pohybu.

Dba sa na dodrziavanie vSetkych kvalitativnych znakov pisma, najmid na tvaropis,
jednotny sklon a na apravu pisanych celkov. Postupne sa zvySuje rychlost’ pisania.

Priemerna velkost pismen strednej vy3ky je 3 — 4 mm, hornej a dolnej dizky 6 — 8 mm.

KOMUNIKACIA A SLOH

Tvorenie viet s danymi slovami (stne). Vyber vhodnych vyrazov. Dopliianie viet (pisomne)
a obmienanie slovami zvladnutymi z pravopisnej stranky.

Pomenovévanie pozorovanych predmetov, javov a vlastnej ¢innosti (vyjadrit’ sa o nich).
Odpovede na otazky

Odpovedanie na otazky podl'a obrazkov, na zéklade vlastnych skusenosti a ¢itankovych
textov. Odpovede postupne tvoria suvislejsi celok. Tvorenie otazok k jednoduchému textu.

Reprodukcia
Reprodukcia kratSich textov.

Rozprévanie

Rozpravanie podla obrazkov alebo podla série obrazkov a na zdklade vlastnych
zazitkov. Rozpravanie podl'a jednoduchej osnovy, ktoru najprv zostavil ulitel, neskor za
spoluprace vsetkych ziakov.

Opis

Opis spoluziaka, skutocnych predmetov alebo obrazkov s dejovymi prvkami (Gistne).

Formy spolo¢enského styku

Poziadanie o informdaciu a vediet’ podat’ stru¢ni informaciu, privitat navstevu a rozlucit’
sa s nou; blahozelat’ (k narodeninam, k Novému roku, Diiu matiek — ustne). Napisat’” pozdrav
a blahozelania na pohladnici (uprava — adresa, datum, oslovenie, pozdrav, podpis).

CITANIE A LITERATURA
Technika Citania
Citanie primeranych textov spravne a s porozumenim. Postupné plynulé, vhodne ¢lenené




a prirodzene intonované Citanie suveti (sustred’ovanie sa na vyznamovu stranku viet

a odsekov a na porozumenie obsahu textu). Upeviiovanie spravneho slovného prizvuku,
spravne klast vetny prizvuk. Rozvijanie a uplatiovanie navykov  spravneho a
ekonomického dychania, sprdvneho znenia hlasu, starostlivosti artikuldcie a spisovnej
vyslovnosti. Roz8irovanie slovnej zasoby ziakov. PresnejSie rozliSovanie vyznamu slov,
vyberat’ vhodny vyraz a spravne tvorit’ vety, odpovedat’ na otazky z ¢itaného a s pomocou
ucitel’a jednoducho reprodukovat’ obsah.

Literdrna vychova

Oboznamovanie sa s literarnymi textami - hlasnym ¢itanim, pocivanim pred¢itaného
alebo hraného textu. Spéjanie obsahu citaného textu s prislusnou ilustraciou k
literarnemu textu, vnimat’ ju, rozumiet’ jej. S pomocou ucitela reprodukovat’, pripadne
dramatizovat’ dej rozpravky alebo poviedky. Rozpravat pribeh hlavnej postavy a hodnotit’
jej povahové vlastnosti, ur¢it’ ¢as a miesto deja, rozliSovat’ redlne a neredlne (rozpravkove)
prostredie. Rozumiet’ niektorym d’al$im literarnym pojmom a vyrazom (bez ich definovania)
v suvislosti so skuto¢nostou, ktoru tieto pojmy a vyrazy oznacuju, napr.: rozhlasové a
televizne relacie, povest’, hadanka, basen, spisovatel’, Casopis.

Poézia od detskych autorov (napr. K. Bendova, J. Turan, S. Zary, F. Hrubin)

Rozpravky a dobrodruzna literatura (napr. O. Sekora, A. Tolstoj, J. C. Hronsky, J. a
W.Grimmovci a ini).

Povesti a balady (napr. M. Duri¢kova, M. Razusova-Martdkova a ini).

Povesti zo Zivota deti (napr. M. Halamova, J. Sramkova, M. Jan¢ova).

Rozpravky, bajky a poviedky o prirode a zvieratkach ( napr. R. Méric, Ezopove bajky, V.
Bednar)

PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost’ zvukovej stranke hovorenych prejavov Ziakov.
Do uciva sa zarad’uju lexikalno-sémantické a Stylistické cviCenia. Literatira odporti¢and na
¢itanie v S.ro¢niku ukazuje krasu sveta, prirody a l'udi. V slovenskych rozpravkach sa
ziaci oboznamuji s typom narodného rozpravkového hrdinu, ¢itanim modernych
rozpravok o zvieratkdch si rozvijaju vztah k prirode, pri ¢itani poviedok o detoch
ziskavaju poznatky o Zivote deti v minulosti a v sticasnosti. Pri ¢itani poviedok zo
sucasnosti poznavaju vztahy k rodine, v detskom a Skolskom kolektive a prebudzaju sa
ich city priatel'stva k osobam vo svojom okoli, k detom vo vSetkych krajinach a k
dospelym l'ud’om na celom svete.



SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

PRE 6. ROCNIK
CIELE

- Osvojit’ si vybrané slova a ucit’ sa spravne pisat’ vybrané a ich pribuzné slova,

- naucit’ sa slovensktl abecedu a ziskat’ zruénost’ vyuzivat’ ju v praxi,

- dokoncit’ vycvik v poznavani a ur¢ovani podstatnych mien,

- v muzskom rode rozliSovat’ zivotnost’,

- poznavat slovesa v pritomnom case,

- poznavat predlozky a osobné zamena,

- cvidit sa v Stylizdcii (napr. dopliiat’ vety, vyberat’ vhodné slova a podobne)

- cvicit’ sa v tvoreni jednoduchych ustnych prejavov najmé formou reprodukcie kratkych
textov, rozpravanim a opisom,

- cvi€it sa vo formach spoloc¢enského styku.

OBSAH
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Zvukova, vyznamova, tvarova rovina jazyka a pravopis

Osvojenie ustalenych radov vybranych slov.

Osvojenie zrucnosti spravne pisat’,,y* po obojakych spoluhlaskach vo vybranych slovach

a v ich najfrekventovanejsich pribuznych slovach.

Spravne pisanie ,,i* po obojakych spoluhlaskach vo vnutri ostatnych slov a odovodiiovanie ich
pravopisu.

Osvojenie si slovenskej abecedy. Vyhladavanie slov v abecednych zoznamoch (napr.
v Prirucke  slovenského pravopisu pre $koly, v telefénnom zozname, v PSC, v Detskej
encyklopédii a pod.).

Zarad’ovanie novych slov podl'a prvého pismena abecedy a aj podla d’alSich pismen v slove.
Poznavanie podstatnych mien (vlastnosti a ¢innosti), ur€ovanie ¢isla a rodu.

RozliSovanie zivotnosti pri podstatnych menach muzského rodu.

Zmena tvaru podstatnych mien.

Oboznamovanie sa s poradim padov a padovymi otdzkami.

Vyslovovanie a pisanie predlozky s podstatnym menom.

Poznavanie slovies v pritomnom ¢ase.

Casovanie slovies v pritomnom ¢ase.

Poznavanie a urovanie slovesnej osoby a ¢isla.

Poznéavanie slovies v neurcitku, tvorenie a pouzivanie prislusného tvaru (vyslovnost' aj
pravopis).

Vycevik pravopisu pripon v slovesach v 3. osobe jednotného a mnozného cisla (rytmické
pravidlo: otvori, rozsvieti, tvari sa a pod.)

Poznavanie osobnych zdmen v suvislosti s ¢asovanim slovies.

KOMUNIKACIA A SLOH

Obmienanie slov vo vete.

Doplianie a rozvijanie viet vhodnymi vyrazmi.
Odpovede na otdzky

Pisomné odpovede na jednoduché otazky.

Reprodukcia
Reprodukovanie kratkych textov so synonymickymi obmenami slov a viet.

Rozprévanie
Rozpravanie podl'a obrazkov alebo série obrazkov a na zaklade vlastnych zazitkov.




Rozpravanie podl'a osnovy zostavenej kolektivom triedy pod vedenim ucitel’a.

Stustredenie sa na podstatné dejové udalosti a dodrziavanie ¢asovej postupnosti rozpravkovych
dejov. Vyjadrovanie sa bez opakovania rovnakych slov vo vete.

Opis

Opis triedy, miestnosti, osoby, obrdzka s dejovymi prvkami, prace v domacnosti, ¢innosti
v dielni pri pracovnom vyucovani a podobne — Ustne.

Formy spoloéenského styku

Precvi¢ovanie oslovenia zndmej i nezndmej osoby, pozdravy.

Predstavenie sa, ospravedlnenie sa, odovzdanie kratkeho odkazu.

Pisanie jednoduchého ozndmenia na pohl'adnicu a koreSpondencny listok.

Formulovanie prosby, pod’akovania, ospravedlnenia a blahoZelania.

CITANIE A LITERATURA

Technika ¢itania

Upeviiovanie zru€nosti Citat’ plynule, spravne a s porozumenim formou aj obsahom primerane
naro¢né umelecké aj nauéné texty a orientovat’ sa v nich.

Citanie viet s prirodzenou intonaciou, spravnym slovnym a vetnym prizvukom, s pochopenim
obsahu.

Rozsirovanie slovnej zasoby. Vyuzivanie slovnej zasoby primeranej schopnostiam pri
reprodukecii preéitanych textov podla jednoduchej osnovy.

Literdrna vychova

Osvojovanie si literarnych textov hlasnym ¢itanim, pocivanim pred¢itavaného slova alebo
hraného textu, po¢uvanie zvukovych nahravok.

Pri praci s textom vnimanie, prezivanie a chdpanie ilustracie ukazok v ¢itanke, v literature pre
deti a mladez a v ¢asopisoch pre deti.

Spéjanie obsahu precitaného textu s ilustraciou.

Orientacia v deji rozpravok, poviedok, povesti a ¢lenenie ich deja na Casti.

Pri rozpravani spdjanie jednotlivych ¢asti do celkového deja.

Poznavanie hlavnej myslienky kratkeho jednoduchého diela.

Rozumiet’ vybranym pojmom a vyrazom : 'udova a umela rozpravka, balada, povest’ (bez ich
definovania).

Sledovanie vhodnych relacii rozhlasu atelevizie, prilezitostna navsteva divadelného
a filmového predstavenia. Rozprévanie o videnom programe.

Poézia od detskych autorov (napr. L. Podjavorinska, P.O. Hviezdoslav, J. Navratil, T.
Janovic).

Rozpravky a dobrodruzna literatira (napr. P. Dobsinsky, B. Némcova, H.Ch. Andersen, J.
a W.Grimmovci, K. Cukovskij, S. Marsak).

Bajky a poviedky o prirode (napr. R. Méric, I’. Ondrejov, D. Stubiia-Zamostsky, Ezop).

Povesti, balady, baje a historické poviedky (napr. K. J. Erben, M. Duri¢kova, J. Horak, S.
Chalupka, A. Jirasek, M. Ferko).

Naucna literatura (napr. J. Ponec, C. Valsik, L. Svihran, V. Ferko, M. Surinové)



PROCES

Pocas celého roka sa venuje starostlivost” zvukovej stranke hovorenych prejavov. Do uciva sa
zarad'uju lexikalno-sémantické a Stylistické cvicenia. Gramatické ucivo sa zameriava na
pravopisny vycvik.

Literatira odportic¢and v 6. ro¢niku ukazuje krasu prirody azivot deti v sucasnosti
i v minulosti.

Pri ¢itani T'udovych i autorskych rozpravok si ziaci rozvijaju fantdziu a formuju si vztah
k pravde a k dobru.

Citanim vybranych povesti poznavaju dejiny svojho naroda aformuje sa ich narodné
povedomie. Citanim naucnej literatiry si Ziaci rozdiruji poznatky o prirode, spolo&nosti
a ¢loveku.

V skolskom vzdelavacom programe predmet jazyk slovensky — jazykova komunikacia
sme vyuzili navySenie jednej hodiny na posilnenie utvrdzovania uéiva ziakov, vzhl’adom
na ich individualne potreby vo vyucovani.



ROZVIJANIE KOMUNIKA,CVJNEJV SCHOPNOSTI
5 PRE PRIPRAVNY ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Skuto¢nd komunikécia predstavuje vzdy socidlnu interakciu, nemozno ju od poskodenia
socialnych zru¢nosti oddelit. Rozvijanie schopnosti komunikovat je preto jednym zo
zékladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu ziakov s mentadlnym postihnutim.

Cielom vyucovacieho predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti je vytvorenie, resp.
rozvijanie komunikacnej schopnosti s atribitmi prostriedku vyjadrovania potrieb,
nadvézovania kontaktov, ako aj vymeny informécii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie
vlastnych emocionalnych stavov a ich spoznavanie zo spravania inych I'udi

Na kazdom stupni vyucovania predmetu, nezavisle od sposobu komunikdcie Zziaka, je
potrebné rozvijat' jestvujucu schopnost komunikacie v zmysle socidlnej komunikacie, jej
postvanie na vysSiu vyvinovu urovei a generalizacia nauc¢enych schopnosti na nové situécie.

Prvoradym ciel'om vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajice veku ziaka, Girovni jeho
schopnosti, resp. rozvijanie a ué¢enie zakladnych predpokladov tychto zru¢nosti.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie komunikacnej schopnosti sa na rozvijani
a upevilovani komunikacnej schopnosti ziaka podielaju vSetky vyucovacie predmety
v pripravnom ro¢niku.



ROZVIJANIE KQMUNII(’AéN!EIJ SCHOPNOSTI
PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Zapdjat’ sa do skupinovej ¢innosti, po¢uvanie pribehu,

— dokézat’ pocuvat’ v nerecipro¢nych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, video,
— dokon¢it vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitel’a,

— potichu pocavat’ ostatnych,

— pocuvat deti a dospelych,

— pytat’ sa a reagovat’ na otazky a komentovat’ to, ¢o sa povedalo,

— dokazat’ sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

— pocuvat a nasledovat’ instrukcie a usmernenia.

OBSAH

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podla individudlnych moznosti a schopnosti ziaka,
nim preferovanych aktivit a vychddzajic z tvorivosti ulitela a prirodzenych moznosti
socidlneho a komunikaéného prostredia Skoly.

PROCES

Rozvijanie komunikécie sa deje u deti neustdle, pocas celého vyucovania. Realizuje sa na
kazdej vyucovacej hodine, na kazdom vyucovacom predmete (na rdznej arovni a v rozli¢nej
miere). Podnecuje rozvoj pamiiti, pozornosti, obrazotvornosti.

Rytmizovanim basniciek, riekaniek a nacvikom pohybovo-rytmickych hier rozvijame nielen
pohybové schopnosti a zru¢nosti, ktoré spitne vplyvaju na vyvin reci.



ROZVIJANIE GRAF(’)MOTORICKS:{C,H ZRUCNOSTI
) PRE PRIPRAVNY ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti ma vo vzdeldvani ziakov s
mentalnym postihnutim Specificky charakter z hl'adiska samotnych cielov a obsahu, ale aj
foriem, metdd a pouzivanych prostriedkov.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upeviiovani grafomotorickych zru¢nosti podiel'aju d’alSie vyucovacie predmety v pripravnom
ro¢niku.

Ako u¢inné pomodcky na vyuc€ovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti, okrem pisacich
nastrojov (voskovy pastel, kriedy, suchy pastel, ceruzky, neskor pero), karti¢iek s pismenami
a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov
na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré
sa vlozia do folie, na ktoru Ziak zmazatelnou fixkou mdze dopliiat’ vynechané pismena,
slova.. Takuto pomocku mozno vyuzit' opakovane pre toho istého ziaka alebo postupne pre
viacerych ziakov.



ROZVIJANIE GRAFOMOTORI(;KYCH ZRUCNOSTI
PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

Nadobudnut prvé skusenosti v pouzivani pisacieho nastroja,
rozvijat’ jemnu motoriku,

vypestovat’ spravny navyk drZania pisacich potrieb,

viest’ ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri cvi¢eni jemnej a hrubej motoriky.

Nécvik uchopovania pisacieho nastroja (voskovy pastel, krieda) do

dlane. Cmaranie na zvisli plochu (tabul’a).

Nacvicovanie uchopovania pisaciecho nastroja (pastelky, ceruzky) prstami, zanechavanie
stopy na podlozke/papieri.

Cmaranie, opakované ¢&maranie dominantnou

rukou. Kruhové ¢madranie.

Cmaranie vertikdlnym smerom - k hornej a dolnej &asti papiera bez
prerusovania. Ciary, kruhy, $piraly, vlnovky, obluky, slu¢ky, ovaly.

PROCES

Rozvijanim elementarnych grafickych zruc¢nosti pripravujeme Zziaka na vyucbu pisania.
Vyuzivame vymal'ovanky, prstomal’bu, mal’bu §tetcom, kresbu, modelovanie.

Ucime ziakov sustredit’ sa na pracu a zotrvat’ pri nej urcity ¢as, ktory postupne predlzujeme.
Zapistie uvolfiujeme rozli¢nymi cvikmi, ktoré dopifiame basni¢kami a riekankami.

Déame moznost’ detom pracovat’ na tabuli, na grafickych tabuliach, na papieri. Vyuzivame
kriedu, farbicky, voskovy pastel, rudku, fixky, ceruzku.



ROZVIJANIE GRAFS)MOTORICKYC%I A CITATELSKYCH
ZRUCNOSTI PE 1. ROCNIK

_VOLITEEN Y PREDMET §KOL,SK]§IHO VVZDELAVACIEHO PROGRAMU PRE
ZIAKOV 1. ROCNIKA S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Kazdy rodic si zeld, aby jeho diet'a nemalo v $kole Ziadne problémy, aby sa mu darilo
a dokézal sa efektivne a I'ahko ucit’. Re¢ tizko stvisi s myslenim, vnimanim, motorikou, citmi,
schopnostou ¢itat’ a pisat, ucit sa, komunikovat, presadit sa. Ovplyviiuje nase
sebahodnotenie i to, ako nds vnimaju a hodnotia ini. Preto naruSeny vyvin re¢i nie je
izolovanou poruchou, ale suvisi s inymi zlozkami celkového vyvinu dietata. Deti su va¢Sinou
vystavené nevyhovujicim podmienkam pre rozvoj rec¢i a rozvoj komunika¢nych kompetencii.
Povrchova rovina re¢i je realizovana foneticky a fonologicky. Deti si v sucasnosti
znevyhodnené velkym mnozstvom informdcii a podnetov, v ktorych sa tazko orientuju.
Najskor sa musi diet’a naucit’ fonematickym sluchom vnimat’ fonologické prvky reéi, pokial
nebude mat’ vyvinuty fonematicky sluch, nemdze spravne realizovat’ jednotlivé fonémy. Je
velmi dolezité pdsobit’ zamerne a cielene na rozvoj sluchového vnimania reci arozvoj
fonematického sluchu a to nielen pri dyslalii, ale aj pri naruSenom vyvoji reci.



ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH A CITATEI'SKYCH
ZRUCNOSTI PE 1. ROCNIK

VVOLITEBNY PREDMET SKOLSKEHO VVZDELAVACI,EHO PROGRAMU PRE
ZIAKOV 1. ROCNIKA S DAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CIELE

Cielom predmetu je v maximdlnej miere podporit rozvoj grafomotorickych
a Citatel'skych zruénosti ako predpoklad k uspesnému zvladnutiu, ¢itania a pisania.

Vyucba ¢itania, na zaklade fonematického uvedomovania, formuje u dietata zakladny
mechanizmus ¢itania na zaklade spoznévania zvukovej Struktury materinského jazyka.

Cielom predmetu je rozvoj fonematického uvedomovania, t.j. schopnosti vedome
nardbat’ so segmentami slov, uvedomovat’ si zvukovu Struktaru slov, identifikovat’ poradie
zvukov re¢i v plynulom toku reci, uskutoc¢novat’ hldskovu analyzu, syntézu aj zlozitejSie
manipulacie so zvukmi reci, napr. pridat, odobrat, zmenit’ poradie hlasok v slove, ziskat
predstavu o slove ako forme, ktora nesie vyznam.

KedZe sa fonematické schopnosti vyznamne podiel'aji na kvalite ¢itania, naSim
cielom bude udietata systémovym tréningom stimulovat jeho tzv. pred¢itatel'ské
sposobilosti a tym znizit' riziko jeho pripadného zlyhania v uceni, predovsetkym v &itani
a pisani.

OBSAH

Rozvijanie komunika¢nych  schopnosti  nepochybne uzko suvisi s vyvinom
vnimania, predstdv, motoriky, pamiti, pozornosti, myslenia a socidlnym prostredim
dietata. Preto terapeutické postupy a metddy musia mat SirSi zaber arozvijanie
grafomotorickych a Citatel'skych zrucnosti sa ma  orientovat na cely komplex
dorozumievacieho procesu. Tréning fonematického uvedomovania podl'a ETkonina vychadza
zo Struktiry jazyka a z foném v kontexte slova. Fonémy si dieta osvojuje skor ako grafémy.
Jedine plnad orientdcia vo zvukovej Struktire slov umozni dietatu ich spravnu a lahku
grafémovu reprezentaciu. Vsetky deti sa ucia o jazyku nové veci. Obsahom nie je poznavanie
reality, ale poznavanie jazyka.

Ucia sa chépat’, ze fonéma ma4 rozliSovaciu schopnost’, zdmena jednej fonémy v slove
za ind meni aj vyznam slova (pes - les) alebo formu slova (ruka - ruky). Takto deti naozaj
ziskaju vzhl'ad do Struktury jazyka. VSetko sa uskutocituje formou rozpravky v Krajine slov a
hlasok, ktora je pre deti patava a motivuje ich k ¢innosti. Pracuju so Zetonmi na oznaovanie
hlasok. Z toho vyplyva, Ze sa v danom predmete vyuzivaju aj poznatky z inych predmetov,
ako je matematika, vytvarnd vychova a vecné ucenie. Uplatiiuju sa tu medzipredmetové
vztahy.

Pri vyucbe daného predmetu reSpektujeme druh a stupen postihnutia kazdého Ziaka
a vSestranne sa snazime rozvijat’ jeho osobnost, pozornost, komunikdciu, sebakontrolu,
kooperaciu.

PROCES

Specialny pedagdg na zaklade vysledkov odbornych vysetreni kazdého Ziaka zvoli
postup, veduci k splneniu cielov v ¢asti Obsah predmetu, primerane ku komunika¢nym,
vyvinovym a percepcno-kognitivnym schopnostiam Ziaka.

Tréning fonematického uvedomovania podl'a El'konina ma Styri etapy. Obsah uciva
v 1. ro¢niku je zamerany na tieto etapy:
Predstava o slove, slabi¢na analyza slov
- delenie slov na slabiky a slabi¢na schéma slova,
- predstava o kratkej a dlhej slabike, zapisovanie schém s kratkymi a dlhymi slabikami
(rytmizacia slabik, kreslenie slabik oblu¢ikmi)



Hlaskova Struktura slova

- urcovanie prvej hlasky v slove, upeviiovanie pojmu hlaska,

- analyza trojhlaskovych slov, fixdcia hlasok pomocou zetéonov (praca s trojhlaskovymi
slovami, vyc¢lenenie druhej hlasky v slove)

- praca so Stvorhlaskovymi slovami, tvorba mnozného ¢isla, uréovanie poctu hlasok, tvorba
slov s prislusnym po&tom hlasok, vztah slova k predmetu, diZka slova, orientacia v hlaskovej
Struktare slova.

Kazda hodina mé konkrétnu tému, ciel, pojmy, s ktorymi sa pracuje, a pomdcky, ktoré sa
buda pouzivat. Ulohy su zoradené tak, aby sa striedal typ &innosti: praca so $labikarom, pri
tabuli, individualna aj vo dvojiciach. Slabikar je prevazne Ciernobiely, aby deti mohli
vyfarbovat’ obrazky. Specialny pedagdg pracuje so ziakmi individualne, vo dvojiciach alebo
skupinach. Frekvencia cvi¢eni so ziakmi vyplyva z ucebného planu a rozvrhu hodin.
Dizka cvideni je zavislda od veku a schopnosti dietata, diagnézy a pripadne inych
Specifik dominantného alebo iného postihnutia, ¢i naruSenia Ziaka.

Formy spoluprace

Specialny pedagég tizko spolupracuje s rodiémi dietat’a, s psychologom, s logopédom a
ostatnymi pedagdégmi. Metodicky usmernuje rodi¢ov a ucitelov v oblasti pristupu ku
komunikacii so ziakom. Je vel'mi dolezité zaangazovat’ do spoluprace rodicov ziaka, tak aby
sa podiel’ali na vSetkych krokoch v ramci intervencie a niesli spoluzodpovednost’ za vysledky
spolo¢ného snazenia.

Specialny pedagdg pri svojej praci vyuziva podla potreby rézne pomdcky(farebné
Zetony, schémy), obrazkové karticky — ahracky (Majster Slabika, Majster Dizep),
Standardizované i vlastné testy a pracuje s odbornou literaturou.

Mentéalne postihnuté deti maji zniZzenu droven a schopnosti v oblasti jemnej a hrubej
motoriky, grafomotoriky a kresby, senzomotoriky, laterality, sebaobsluhy, jazykovych
procesov ap. Jazykové procesy su Specifické vlastnosti ako gramaticky cit, schopnost” suvisle
rozpravat na dant tému, schopnost’ vybavovat® si slova z paméti, rozmyslanie o jazyku,
uvedomovanie si hlaskovej Struktary slova a iné.

Kedze tieto schopnosti vplyvaji na uspesné osvojenie si Citania, pisania, atreba ich
dostato¢ne rozvijat, vytvorili sme volitelny predmet — Rozvijanie grafomotorickych
a Citatel'skych zruénosti, ktory budeme vyucovat’ v prvom ro¢niku jednu hodinu tyzdenne.

Obsah predmetu rozvijanie grafomotorickych a ¢itateI’skych zrucnosti je upraveny tak,
Ze ucivo je rozdelené do dvoch roé¢nikov.



ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH A CITATEI'SKYCH
ZRUCNOSTI PRE 2. ROCNIiK A VARIANT

VVOLITEBNY PREDMET SKOLSKEHO VVZDELAVAC!EHO PROGRAMU PRE
ZIAKOV 2. ROCNIKA S EAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

CIELE
Cielom predmetu je v maximalnej miere podporit’ rozvoj grafomotorickych a ¢itatel'skych
zru¢nosti ako predpoklad k uspesnému zvladnutiu, ¢itania a pisania.

Vyucba ¢itania, na zdklade fonematického uvedomovania, formuje u dietata zékladny
mechanizmus ¢itania na zaklade spoznavania zvukovej Struktury materinského jazyka.

Cielom predmetu je rozvoj fonematického uvedomovania, t.j. schopnosti vedome
narabat’ so segmentami slov, uvedomovat si zvukovu Struktaru slov, identifikovat’ poradie
zvukov reci v plynulom toku reci, uskutocniovat hlaskovu analyzu, syntézu aj zloZitejSie
manipulacie so zvukmi re¢i, napr. pridat, odobrat, zmenit poradie hlasok v slove, ziskat’
predstavu o slove ako forme, ktora nesie vyznam.

KedZze sa fonematické schopnosti vyznamne podiel'aji na kvalite ¢itania, naSim
cielom bude udietata systémovym tréningom stimulovat jeho tzv. predcitatel'ské
sposobilosti a tym znizit' riziko jeho pripadného zlyhania v uceni, predovsetkym v &itani
a pisani.

OBSAH

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti nepochybne uzko stvisi s vyvinom vnimania,
predstav, motoriky, paméti, pozornosti, myslenia a socidlnym prostredim dietat’a. Preto
terapeutické postupy a metody musia mat Sir§i zdber arozvijanie grafomotorickych
a Citatel'skych zrucnosti sa ma orientovat na cely komplex dorozumievacieho procesu.
Tréning fonematického uvedomovania podla Elkonina vychadza zo Struktiry jazyka
azfoném v kontexte slova. Fonémy si dieta osvojuje skor ako grafémy. Jedine plna
orientdcia vo zvukovej Struktire slov umozni dietatu ich spravnu alahku grafémovu
reprezentaciu. VSetky deti sa ucia o jazyku nové veci. Obsahom nie je poznavanie reality, ale
poznavanie jazyka. Deti sa ucia rieSit' jazykové tulohy, hraji jazykové hry a hlavolamy.
Spravne rieSenia potom hl'adaju v osobitostiach jazyka. Deti sa ucia identifikovat’ hlasky
systémovo, v dichotomii: rozliSuji samohlasky a spoluhlasky, kratke samohlasky a dlhé
samohlasky, tvrdé spoluhlasky a mékké spoluhlasky. Osvoja si pritom pojmy: slabika, hlaska,
samohlaska, spoluhléska....

Ucia sa chépat’, ze fonéma ma4 rozliSovaciu schopnost’, zdmena jednej fonémy v slove
za ind meni aj vyznam slova (pes - les) alebo formu slova (ruka - ruky). Takto deti naozaj
ziskaju vzhl'ad do Struktury jazyka. VSetko sa uskutoéituje formou rozpravky v Krajine slov a
hlasok, ktora je pre deti patava a motivuje ich k ¢innosti. Pracuju so Zetonmi na oznacovanie
hlasok. Samohlasky oznacuje cerveny kruh pre typicky tvar ust pri vyslovovani vokalu,
spoluhlasky zlty Stvorec. Z toho vyplyva, Ze sa v danom predmete vyuzivaju aj poznatky
z inych predmetov, ako je matematika, vytvarnad vychova a vecné ucenie. Uplatiiuju sa tu
medzipredmetové vztahy.

Pri vyucbe daného predmetu reSpektujeme druh a stupeni postihnutia kazdého Zziaka
a vSestranne sa snazime rozvijat' jeho osobnost, pozornost, komunikaciu, sebakontrolu,
kooperéciu.



PROCES

Specialny pedagdg na zaklade vysledkov odbornych vysetreni kazdého Ziaka zvoli postup,
veduci k splneniu cielov v ¢asti Obsah predmetu, primerane ku komunika¢nym, vyvinovym
a percep¢no-kognitivnym schopnostiam ziaka.

Tréning fonematického uvedomovania podl'a El'konina ma Styri etapy. Obsah uciva
v 2. ro¢niku je zamerany na tieto etapy:

Samohlasky a spoluhlasky

- vyslovnost’ a ich uréenie v slove, pojem,

- spoluhlésky, rozliSovanie od samohlésok,

- kratke a dlhé samohlasky, uréovanie poctu slabik podl'a poc¢tu samohldsok v slove, aktivna
praca so slabikami,

- uréovanie prvej a poslednej hlasky v slovach, vyber slov k hotovym schémam

Tvrdé a mikké spoluhlasky
- zavedenie pojmov, praca s parmi d’-d, t-t, i-n, I-1, h'adanie mikkej a tvrdej slabiky,

Kazda hodina ma konkrétnu tému, ciel, pojmy, s ktorymi sa pracuje, a pomdcky, ktoré sa
budu pouzivat’.

Ulohy su zoradené tak, aby sa striedal typ &innosti: praca so $labikarom, pri tabuli,
individualna aj vo dvojiciach. Slabikér je prevazne &iernobiely, aby deti mohli vyfarbovat
obrazky. Specialny pedagdg pracuje so ziakmi individualne, vo dvojiciach alebo skupinach.
Frekvencia cvieni so Ziakmi vyplyva z utebného planu a rozvrhu hodin. DiZka cvieni
je zavisla od veku a schopnosti dietata, diagndézy a pripadne inych Specifik
dominantného alebo iné¢ho postihnutia, ¢i naruSenia Ziaka.

Formy spoluprice

Specialny pedagég tzko spolupracuje s rodiémi dietata, s psychologom, s logopédom a
ostatnymi pedagdégmi. Metodicky usmeriuje rodi¢ov a ulitelov v oblasti pristupu ku
komunikacii so ziakom. Je vel'mi dolezité zaangazovat’ do spoluprace rodi¢ov Ziaka, tak aby
sa podiel’ali na vSetkych krokoch v rdmci intervencie a niesli spoluzodpovednost’ za vysledky
spolo¢ného snazenia.

Specialny pedagdg pri svojej praci vyuZiva podla potreby rdzne pomdcky (farebné
Zetony, schémy), obrazkové karticky a hracky (Majster Slabika, Majster Dizef),
Standardizované i vlastné testy a pracuje s odbornou literaturou.

Mentalne postihnuté deti maji zniZzenu droven a schopnosti v oblasti jemnej a hrubej
motoriky, grafomotoriky a kresby, senzomotoriky, laterality, sebaobsluhy, jazykovych
procesov ap. Jazykové procesy su Specifické vlastnosti ako gramaticky cit, schopnost” suvisle
rozpravat na dani tému, schopnost vybavovat® si slovd z paméti, rozmyslanie o jazyku,
uvedomovanie si hlaskovej Struktary slova a iné.

Kedze tieto schopnosti vplyvaji na uspesné osvojenie si Citania, pisania, atreba ich
dostato¢ne rozvijat, vytvorili sme volitelny predmet Rozvijanie grafomotorickych
a Citatel'skych zru€nosti, ktory budeme vyucovat’ v prvom ro¢niku jednu hodinu tyZzdenne.
V danom predmete budu ziaci klasifikovani.

Obsah predmetu rozvijanie grafomotorickych a citatel’skych zrué¢nosti je upraveny
tak, Ze ucivo je rozdelené do dvoch ro¢nikov.



MATEMATIKA
PRE PRIPRAVNY,1.,2.,5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S PAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky v Specidlnej zdkladnej Skole je v sulade s
ponatim vyucovania matematiky na zakladnej Skole. Vyucovanie matematiky sa snaZzi
poskytnut’ vSetkym ziakom spdsobom primeranym ich mentilnej urovni a adekvatnymi
formami a metodami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni rieSit' najnutnejSie
problémy a ulohy praktického zivota a pracovného pomeru. Matematické vedomosti,
zruénosti a ndvyky sa buduju v sulade s matematickou tedriou na réznom stupni
intuitivneho pristupu podla individudlnych schopnosti ziaka, systematicky sa uplatiiuje
zasada nazornosti.

Pri opakovani a upeviiovani uciva sa ziaci ucia vyuzivat svoje matematické
poznatky pri rieSeni problémov praxe predovSetkym prostrednictvom rieSenia uloh,
ktorych namety zodpovedaju skdsenostiam a urovni poznania Ziakov Specialnej zdkladnej
Skoly 1 pri rieSeni réznych problémov v ostatnych vyufovacich predmetoch. Spojeniu
vyuCovania matematiky s praxou prispieva ito, Ze sa ziaci naucia pouZzivat rozne
pomocky umoziujice geometrické konstrukcie. Individudlnym pristupom ziskava zZiak
prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky tak,
aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom aktudlnom
stupni vyvinu dokdzal v zivote prirodzene aplikovat'.

Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktirovaného
pristupu posobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone€nom dosledku aj na rozvoj
celej osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim.

Hranice obsahu u€iva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Casova potreba a mnozstvo obsahu uéiva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam
ziaka.



MATEMATIKA PRE
PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ triedit’ predmety, vlastnosti podla urcitych kritérii, ako
predpokladu
rozvijania zékladnych matematickych zru¢nosti a navykov,

— utvarat’ zékladné matematické predstavy,

— vediet pocitat’ od 1 do 5,

— rozliSovat’ niektoré zakladné geometrické tvary.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost, farba, tvar.
Vztahy: mélo — vela, viac — menej, maly — velky.

Vztahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravo — vlavo.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu &o ich dopina.

Skladanie ¢asti z celku.

Pocitanie po jednej do 5.

Triedenie ¢islic.

Prirad’ovanie ¢isla k mnozstvu.

Prirad’ovanie mnozstva k ¢islu.

RozliSovanie a triedenie tvarov: kruh, Stvorec.

Vyhladavanie rovnakych obrazkov.

PROCES

V pripravnom ro¢niku si ziaci prostrednictvom manipuldcie s realnymi predmetmi,
prostrednictvom realnych situdcii osvojuju zakladné logické operacie, ktoré st vychodiskom
pre d’alSie matematické zru¢nosti. Pri triedeni predmetov sa snazime, aby zZiak rozpoznal
ich najdodlezitejSie vlastnosti a podla nich ich aj rozdelil. Naro¢nost’ zvySujeme od I'ahko
rozliSiteInych predmetov az po podobné. na zédklade merania. VyuZivame predmety realneho
zivota, ktoré Ziak dobre pozna. Ziaci sa prostrednictvom manipulicie s konkrétnymi
predmetmi ucia postupne pocitat od 1do 5 (pocitanie prstov na ruke, ceruziek a pod.),
nevyZadujeme pisanie Cislic, nauc¢ime ich ¢islice ¢itat” a prirad’ovat’ k mnoZstvu 1-5.



MATEMATIKA PRE
1. ROCNIK

CIELE

— Porovnavat a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podla ur¢itych
kritérii,

— osvojit’ si zdkladné geometrické predstavy,

— osvojit’ si zékladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 5,

— osvojit’ si zékladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 5,

— osvojit’ si zékladné prvky numeracie a poctové vykony s ¢islom 0,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom Zivote.

OBSAH
ARITMETIKA

Uvod k ucivu o prirodzenom c¢isle

Triedenie predmetov podla vlastnosti (mnoZstvo, velkost, farba,
tvar). Dvojica. Vztahy rovnako — nie rovnako, viac — mene;.
Usporiadanie (napr. vel'a, malo, vel'ky, maly). Vztahy — pred, za. Prvy, posledny.

Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numeracia a poctové vykony

Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa preberie numerdcia v obore do dvoch a ziaci
sa obozndmia so s¢itovanim a od¢itovanim v tomto obore. Potom sa preberie numeracia
a poctové vykony s ¢islami 3, 4, 5, 0.

Numeracia v obore do 2 a poctové vykony.

Cislo 1. Uréovanie a vyznalovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 1,
znazornovanie ¢isla 1.

Cislo 2. Uréovanie a vyznalovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 2,
znazornovanie ¢isla 2.

Porovnavanie ¢isel 1, 2. Vztahy v&ac¢si, mensi, rovna sa. Znaky >, <, bez pisania.
Nerovnosti 1 < 2, 2 > 1, rovnosti 1 = 1, 2 = 2. Znazoriovanie nerovnosti (rovnosti)
pomocou tvorenia dvojic.

Sc¢itovanie a od¢itovanie v obore do dvoch.

Sc¢itovanie. Objasnenie podstaty scitovania. Znak +

(plus). Zapis prikladov sé¢itovania.

Znézornovanie prikladov s¢itovania.

Odcitovanie. Objasnenie odc¢itovania ako obrateného poctového vykonu k
s¢itovaniu. Znak — (minus).

Zapis prikladov odcitovania.

Znazoriiovanie prikladov s€itovania.

Pamitovy nacvik prikladov séitovania a od¢itovania v obore do

dvoch. Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 3 a poctové vykony.

- Cislo 3. Rad ndzvov: jeden, dva, tri. Pocitanie po jednej do troch. Uréovanie
a vyznacovanie poctu predmetov. Citanie a pisanie C¢islice 3. Porovnavanie ¢isla 3
s ¢islami 1, 2, 3.



Znazornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Rad ¢isel 1, 2, 3. Vztahy —
hned’ pred, hned’ za.
Scitovanie a odc¢itovanie v obore do troch.

Sc¢itovanie.

Zapis prikladov sCitovania.
Znézornovanie prikladov
s¢itovania. Od¢itovanie.

Zapis prikladov odcitovania.

Znazornovanie prikladov od¢itovania.
Pamétovy nacvik prikladov sc¢itovania a od¢itovania v obore do
3. Riesenie jednoduchych slovnych tloh.

Numeracia v obore do 4 a poc¢tové vykony.

Rad nazvov: jeden, dva, tri, Styri. Vzt'ahy pred, za a vztahy hned’ pred, hned’ za.
Pocitanie po jednej. Uréovanie a vyznacovanie po¢tu predmetov.

Citanie a pisanie &islice 4, znazortiovanie &isla 4.

Radové ¢islovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).

Porovnavanie ¢isla 4 so vSetkymi doteraz zndmymi ¢islami.

Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Zndzorfiovanie nerovnosti pomocou
tvorenia dvojic. Uréovanie ¢isel mens$ich (vacsich) ako je dané ¢islo.

Rad ¢isel 1, 2, 3, 4. Vztahy pred, za, hned’ za.

Sc¢itovanie a odc¢itovanie v obore do

Styroch. S¢itovanie.

Zapis prikladov s¢itovania.
Znazornovanie prikladov s€itovania.
Odc¢itovanie.

Zapis prikladov od¢itovania.

Znézornovanie prikladov od¢itovania.
Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a odc¢itovania v obore do
4. RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeracia v obore do 5 a poctové vykony.

Rad nazvov jeden — pét’. Vzt'ahy pred, za, hned’ pred, hned’ za.

Pocitanie po jednej. Uréovanie a vyznacovanie poctu predmetov.

Citanie a pisanie &islice 5, znézorfiovanie &isla 5.

Radové ¢islovky — piaty.

Porovnavanie ¢isla 5 so vSetkymi doteraz znamymi ¢islami.

Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Zndzorflovanie nerovnosti pomocou
tvorenia dvojic. Urcovanie ¢isel mensich, vacsich ako je dané ¢islo.

Rad ¢isel 1 az 5. Vztahy hned’ pred, hned’ za, pred, za.

Sc¢itovanie a odc¢itovanie v obore do

5. S¢itovanie.

Zapis prikladov sCitovania.
Znézoriovanie prikladov
s¢itovania. Od¢itovanie.

Zapis prikladov odc¢itovania.

Znézornovanie prikladov od¢itovania.
Pamit'ovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itovania do 5.
Rozklad ¢isel na s¢itance v obore do 5.



Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Cislo 0
Sc¢itovanie a od¢itovanie s ¢islom 0.

GEOMETRIA
Rovinné ttvary — $tvorec, kruh, trojuholnik, obdiznik — prirad’ovanie nazvu. Priestorové

utvary — gul'a, kocka.

V Skolskom vzdelavacom programe, v predmete matematika sme vyuzili jednu
vyucovaciu hodinu na utvrdzovanie udiva u ziakov, vzhl’adom na ich individuilne
potreby vo vyucovani.



MATEMATIKA
PRE 2. ROCNIK

CIELE

— Opakovat a prehibit’ u¢ivo z 1. roénika,

— vediet’ s¢itat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla vobore do 5,
— vediet riesit’ jednoduché slovné ulohy,

— 0svojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10,

— vediet s¢itat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla do 10,

— osvojit’ si zékladné geometrické tvary,

— vyuZivat’ osvojené vedomosti v redlnom Zivote.

OBSAH
ARITMETIKA

Numeracia v obore 0 az 10 a po¢tové vykony
Ciselny obor sa rozlisuje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do 6 a Ziaci sa
oboznamia so s¢itanim a od¢itanim v tomto obore. Potom sa postupne preberie numeracia a
poctové vykony ¢isel 7, 8,9 a 10.

Prirodzené ¢isla 6 az 10.

Urcovanie poctu predmetov.

Vytvéranie skupin predmetov o danom pocte predmetov.

Citanie a pisanie &islic 6 az 10, ich nazorné vyjadrenie.

Usporiadanie ¢isel 1 az 10, ¢iselna os, porovnavanie ¢isel, vyjadrenie pomocou

znakov =, >, <.
- Riesenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie ¢isel.

S¢itanie a od¢itanie v obore 0 az 10.
Opakovanie sé¢itania a odc¢itania v obore 0 az 5.
S¢itanie a od¢itanie v obore do 6.
S¢itanie a od¢itanie v obore do 7.
S¢itanie a od¢itanie v obore do 8.
Sc¢itanie a od¢itanie v obore do 9.
S¢itanie a od¢itanie v obore do 10.
Sc¢itanie a od¢itanie v obore 0 az 10 — zhrnutie.
Vzajomna suvislost’ s¢itania a od¢itania.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh na s¢itanie a od¢itanie.

GEOMETRIA

Geometrické tvary

Rovinné utvary - prirad’ovanie k nazvu.

Priestorové utvary — valec — prirad’ovanie k nazvu.

Priamost’

Vlastnost ,,priamy*, ,,nie je priamy*.

Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, $tvorec, obdiZnik, kruh)
priamych a krivych ¢iar.



PROCES

Ziakov ziskavame pre ucebni ¢innost nendsilnou, prirodzenou motivaciou. Hlavnym
motivom ucenia je radost’ z osvojeného poznatku, z vyrieSené¢ho problému.

Ucebné pomocky vyuzivame tak pri vytvarani matematickych pojmov a objasiovani
suvislosti medzi nimi, ako aj pri upeviiovani uciva.

Poctové vykony s¢itania a od¢itania nacvicujeme oddelene, postupne ¢iselny obor rozsirujeme
a v zavere kazdého oboru precvi¢ujeme spoje s¢itania a odc¢itania spoloc¢ne.

V Skolskom vzdelavacom programe, v predmete matematika sme vyuzili jednu
vyucovaciu hodinu na utvrdzovanie uciva u ziakov, vzhPadom na ich individuilne
potreby vo vyucovani.



CIELE

MATEMATIKA
PRE 5. ROCNIK

- Opakovat a prehibit’ u¢ivo z predchadzajucich ro¢nikov,

- vediet’ s¢itovat’ a od¢itovat’ prirodzené ¢isla pisomne, v obore do 100,

- riesit’ slovné ulohy,

- osvojit’ si numeraciu prirodzenych c¢isel v obore do 1000,

- vediet’ s¢itovat’ a od¢itovat’ prirodzené ¢isla v obore do 1000 spaméti a pisomne,
- osvojit’ si nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60,

- vediet merat’ a rysovat’ usecky danej dizky,

- vediet’ pouzivat’ jednotky dizky: m, dm, cm,

- pracovat’ s kruzidlom.

OBSAH

ARITMETIKA

S¢itovanie a od¢itovanie prirodzenych ¢isel pisomne v obore do 100

1.

2.

Sc¢itovanie a od¢itovanie dvojcifernych ¢isel bez prechodu cez zéaklad.
Priklady typu: 34 57
23 -34

Sc¢itovanie a od¢itovanie dvojcifernych ¢isel s prechodom cez zaklad.

Priklady typu: 47 82

35 -35

Riesenie slovnych uloh.

Novy typ: o n viac, 0 n menej.

Prirodzené ¢isla v obore do 1000

Pocitanie po stovkach, desiatkach, jednotkach, nasobky ¢isel 10, 100.
Citanie a pisanie &islic.

Rad ¢isel tisicky, stovky, desiatky, jednotky.

Usporiadanie ¢isel, ¢iselna os.

Porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >,

Riesenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie ¢isel.

Sc¢itovanie a odéitovanie prirodzenych ¢isel do 1000 spamiiti a pisomne

1.
2.

3.

Sc¢itovanie a od¢itovanie nasobkov 100. Priklady typu: 300 + 400, 700 — 400.
Pricitovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel k nasobkom 100.

Priklady typu: 300 + 4, 300 + 34.

Odcitovanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel od ndsobkov 100.

Priklady typu: 304 — 4, 334 — 34.

Ostatné priklady scitovania a odc¢itovania v obore do 1000 bez prechodu cez
zaklad.

Priklady typu: 532 + 4, 648 — 40.

. Precvicovanie a upeviiovanie s¢itovania a od¢itovania v obore do 1000.

Vztah: o n viac, o n menej,
Riesenie slovnych uloh.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek

1.

Opakovanie a prehibenie nasobenia a delenia v obore néasobiliek do 30.



2.

Nésobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.
Tvorenie a zapis prikladov ndsobenia a delenia v obore néasobiliek do 60.
Nasobilka ¢islom 4, 5, 6 — pamétovy nacvik.

GEOMETRIA
Dlzka usecky

1.
2.

4.

5.

Jednotka diZky, meradlo, dizka usecky.

Jednotka dizky dm, m.

jednotka dizky — dm,

meradlo s decimetrovou stupnicou,

jednotka dizky — m,

meradlo s metrovou stupnicou,

premienanie jednotiek (m — dm, m — cm, dm — cm).
Meranie dizky usegky, rysovanie tise¢ky danej dizky,

- meranie diZky tsecky s presnostou na cm, dm,

- rysovanie Gse¢iek danej dizky,

- vyty&ovanie usetky v teréne a meranie dizky Gsecky v m.
Sucet dizok use¢iek — numericky.

Rozdiel dizok usetiek — numericky.

Préca s kruzidlom. Rysovanie kruznice (stred, polomer).

Dané ucéivo podla SVP v rozsahu 4 hodiny tyZdenne dotujeme jednou vyucovacou
hodinou tyZzdenne, vzh’adom na aktuilne zloZenie triedy, ktoré nepredpoklada pripravu
Ziakov na vyucovanie doma a je zamerané hlavne na utvrdzovanie a opakovanie uciva.



MATEMATIKA
PRE 6. ROCNIK

CIELE

- Opakovat a prehibit’ u¢ivo z predchadzajucich ro¢nikov,

- vediet’ s¢itat’ a od¢itat’ v obore do 1000,

- 0svojit’ si ndsobenie a delenie v obore do 100,

- riesit’ slovné ulohy,

- 0svojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel do 10 000,

- vediet’ s¢itat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla do 10 000 spaméti a pisomne,

- vediet’ nasobit’ a delit’ 10, 100 a 1000,

- osvojit’ si zékladné jednotky casu,

- vediet merat’ a rysovat usecky, rysovat’ rdznobezKy, rovnobezky a kolmice, Stvorec
a obdiznik,

- osvojit’ si popis zékladnych vlastnosti kocky a kvadra.

OBSAH
ARITMETIKA

Sc¢itanie a odéitanie v obore do 1 000
Pisomné séitanie a od¢itanie. Priklady typov:
732 345 695 980 800 931
248 455 236 -248 -455 -236
Nasobenie a delenie v obore do 100
1. Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100
- tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 100.
2. Nasobilka ¢islom 7, 8, 9 a 10 — pamétovy nacvik.
3. Riesenie jednoduchych slovnych uloh na nasobenie a delenie.

Prirodzené ¢isla v obore do 10 000. S¢itanie a od¢itanie
1. Numerdcia do 10 000, orientacia na ¢iselnej osi, porovnavanie ¢isel.
2. Nasobenie a delenie 10, 100 a 1 000 a precvi¢ovanie na jednotkach dizky, hmotnosti
a objemu.
3. Scitanie a od¢itanie do 10 000.
- s¢itanie a od¢itanie spamaiti,
- pisomné s¢itanie a od¢itanie,
- rieSenie jednoduchych slovnych tloh.

Jednotky ¢asu
Zakladné jednotky sekundy, minuta, hodina.
Urcovanie ¢asu.

GEOMETRIA

Dizka usecky
1. Jednotky dizky — mm, km

- premienanie jednotiek.
2. Meranie dizky, rysovanie use¢ick danej dizky (aj v mm)
Réznobezky, rovnobezky a kolmice
1. Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma bodmi.
2. Rysovanie roznobeznych priamok.



3. Rysovanie rovnobeznych priamok.

4. Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou.
5. Pravy uhol.

Rovinné obrazce

Trojuholnik, Stvorec, obdiznik.

Vyznacovanie, popis, vlastnosti stran.

Rysovanie §tvorca a obdiZnika.

Geometrické telesa

Popis zakladnych vlastnosti — kocka, kvader.

PROCES

Uplatnujeme metody, ktoré rozvijaju samostatnost’, aktivitu a tvorivost’ Ziakov pri samostatne;j
praci s u€ebnicou, s pracovnym zoSitom a s u¢ebnymi pomdckami. Vo vyucovacom procese
aj pri zadavani domacich uloh uplatfiujeme diferencovany pristup.

Dbame o to, aby sa spravne pouzivala zasada ndzornosti v zavislosti od intelektovej trovne
ziakov, aby sa nebrzdil rozvoj ich abstraktného myslenia, ¢o je jednym z dodlezitych
kone¢nych cielov vyucovania matematiky.

Dané ucivo podla SVP v rozsahu 4 hodiny tyZdenne dotujeme jednou vyucovacou
hodinou tyZzdenne, vzh’adom na aktuilne zloZenie triedy, ktoré nepredpoklada pripravu
Ziakov na vyucovanie doma a je zamerané hlavne na utvrdzovanie a opakovanie uciva.



INFORMATIKA
) PRE 5. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CLAHKYM STUPNOM MENTSLNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatika mé dolezité postavenie aj vo vzdeldvani Ziakom s mentdlnym
postihnutim, pretoZze podobne ako matematika rozvija ich myslenie . Vedie k presnému
vyjadrovaniu myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formalnych zapisoch, ktoré sluzia
ako vSeobecny prostriedok komunikacie. Ciel'om informatiky je viest’ Ziakov k pochopeniu
zékladnych pojmov, postupov a technik pouzivanych pri praci s idajmi a toku informacii v
pocitatovych systémoch.

Cielom predmetu je zozndmit" sa s pocitatom a moznostami jeho vyuzitia v
kazdodennom zivote, ziskat zakladné zru¢nosti v pouzivani pocitaa primerane
individudlnym schopnostiam Ziaka s mentalnym postihnutim. V ramci medzipredmetovych
vzt'ahov si ziaci moZu pomocou roznych aplikacii precvi¢ovat’ napr. ucivo z matematiky,
slovenského jazyka a inych predmetov. Ziskavaji vedomosti za podpory edukacnych
programov napr. z vlastivedy.

Obsah vzdeldvania je rozdeleny na tematické okruhy :
Informaicie okolo nas

Komunikicia prostrednictvom IKT

Postupy, riesenie problémov

Principy fungovania IKT

Informacna spolo¢nost’

Informacie okolo nas - Ziaci sa ucia pracovat so zdkladnymi pocitaovymi
aplikédciami, aby vedeli zdkladné postupy pri praci s textom a jednoduchou prezentaciou,
ziskali prvé zrucnosti pri kresleni v grafickom prostredi, porozumeli nahravaniu a prehravaniu
zvukov a videi.

Komunikacia prostrednictvom IKT - sa venuje vyuzitiu nastrojov internetu na
komunikéaciu, na vlastné udenie sa. Ziaci by sa mali naucit’ pracovat’ s elektronickou postou,
mali by pochopit’ spdsob a mechanizmy vyhladdvania informacii na internete,
uvedomovat’ si bezpe€nostné rizikd pri praci s internetom.

Postupy, rieSenie problémov - ziaci sa zoznamia so Specifickymi postupmi rieSenia
problémov prostrednictvom IKT. Zoznamia sa s pojmami ako program, programovanie.
Principy fungovania IKT - sa venuje popisu a pochopeniu mechanizmov
informa¢nych a komunikaénych technolégii. Ziaci by sa mali zozndmit' s moZnostami
vstupnych a vystupnych zariadeni, so ziskavanim zakladnych zruc¢nosti pri praci so suibormi a
prieCinkami.

Informacna spolo¢nost’” - tematicky okruh sa zaobera s etickymi, mordlnymi a
spolo¢enskymi aspektmi informatiky. Ziaci by mali sa oboznamit s ukédzkami vyuZitia
IKT v beznom zivote, pochopit, Ze pouzivanie IKT si vyzaduje kriticky a zvazujuci postoj k
dostupnym informdaciam, viest’ k zodpovednému pouzivaniu interaktivnych médii — rozumiet’
rizikam, ktoré sa tu nachadzaju.



INFORMATIKA
PRE 5. ROCNIK

CIELE

— Samostatne/s pomocou zapnut’ a vypnut’ pocitac,

— samostatne/s pomocou pracovat’ s mysou,

— samostatne/s pomocou pracovat’ s klavesnicou,

— samostatne/s pomocou spravnym spdsobom uchopit’ a spustit’ CD, DVD,

— minimalizovat’ a maximalizovat’ pracovné okno, zatvorit ho,

— pracovat’ s jednoduchymi hrami ovladateI'nymi mySou a klavesnicou,

— chéapat’ rozdiel medzi tahanim a klikanim mySou, rozdiel medzi dvojklikom a
jednym kliknutim, stla€anim pravého a l'avého tlacidla,

— spustit’ CD, DVD cez tento pocitac,

— e-maily posielat’ a prijat’, pouzivat’ jednoduché zasady pisania e-mailov,

— rozpoznat' vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zabavné, naucné, je
oboznameny s negativnym vplyvom stranok, propagujucich nasilie a s erotickym
zameranim,

— ziskat’ zéklady algoritmického myslenia — prikazy v priamom rezime,

— pracovat’ so slichadlami — zapojenie, hlasitost,

— ovladat’ zasady spravneho sedenia pri pocitaci.

OBSAH

Informaicie okolo nas

Oboznamenie sa s poc¢itaCom

Vediet' z akych zakladnych Casti sa sklada pocitacova zostava (PC, monitor, klavesnica, mys).
Ovléadanie klavesnice, mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky. slova, vety. jednoduché formatovanie, textové efekty
Praca s textovym editorom, vytvaranie jednoduchého textu, mazanie, ukladanie dokumentu.
Ukladanie roznych informacii do siborov (text).

Jednoduché néstroje na upravu textovych dokumentov (zmena vel'kosti pisma, hrubka).
Dodrziavanie zakladnych zéasad pisania textu.

Pocitatové didaktické hry.

Komunikacia prostrednictvom IKT

www. webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'addvanie na webe

Oboznamenie sa s pojmami — www, webovy prehliadac, webova stranka.

Bezpecnost, zésady spravania sa v prostredi internetu.

Detské webové stranky (rozpravky, obrazky).

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami — detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

RieSenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi (kreslenie obrazkov).
Principy fungovania IKT

Oboznamenie sa s pojmami mys, klavesnica

Funkcie vybranych klavesov.

Tlaciaren

Funkcia tlaciarne.

CD

Spuastanie hry a hudby z CD, ovladanie jednoduchych hier

Ukladanie informacii, subor

Ulozenie informacii do suboru, otvorenie.




Informacna spolo¢nost’

Informacné technologie v Skole

Edukaéné programy, komunikécia. - objavovanie a vyuzivanie réznych typov edukacnych
programov pre rdzne predmety.

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.




INFORMATIKA
PRE 6. ROCNIK

CIELE

- zopakovat’ a rozsirit’ poznatky a zruénosti z piateho ro¢nika,
- roz§irit’ poznatky a zru¢nosti pri praci s mysou a klavesnicou,
- oboznamit’ sa s prostredim jednoduchého textového editora,

- pisat’ a upravit’ text, doplnit’ text o obrazok,

- ziskat’ zaklady algoritmického myslenia,

- vediet’ pracovat’ v programe Skicar

- spustit’ CD, DVD, hru cez Internet,

- spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt

OBSAH

Obsah vzdelavania je rozdeleny na tematické okruhy :
Informacie okolo nas

Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov

Principy fungovania IKT

Informacna spolo¢nost’

Informacie okolo nas

Oboznamenie sa s pocita¢om

Pomenovanie jednotlivych Casti pocitacovej zostavy.

Samostatné ovladanie klavesnice a mysi.

Textovy dokument, ¢isla a znaky, slova, vety, jednoduché formdtovanie, textové efekty
Praca v textovom editore, pisanie a upravovanie textu, jednoduché nastroje na Gpravu
textovych dokumentov (zmena velkosti pisma, hrabka, kurziva). Mazanie a ukladanie
dokumentu. Dopliianie textu o obrazok, ilustraciu.

Ukladanie textovych a obrazkovych informacii do suborov.

Komunikicia prostrednictvom IKT

e- mail, poStovy program, e- mailova adresa, adresar

Posielanie a prijimanie jednoduchych listov (rodicom, uéitel’ke, spoluziakom).
Samostatne alebo s pomocou otvorit’ schranku, precitat’, napisat’ a poslat’ e- mail.
Ochrana osobnych udajov v e-mailovej komunikacii.

Vyuzitie adresara, zistovanie e- mailovych adries spoluziakov, rodicov.
www, webovy prehliada¢, webova stranka, odkaz, vyhl'adédvanie na webe
Osvojenie pojmov — www, webovy prehliada¢, webova stranka.

Uvedomenie si bezpecnostnych rizik pri praci s Internetom.

Vyhladavanie informécii na Internete a ich spravne pouZitie.

Detské webové stranky, on-line hry — vyber.

Postupy, rieSenie problémov

Oboznamenie sa s pojmami- detsky programovaci jazyk, elementarne prikazy

Riesenie jednoduchych algoritmov v detskom programovacom prostredi .

Praca s programom Skicar- otvorenie programu, popis panela nastrojov, osvojenie si prace

s nastrojmi: pero, Stetec, Ciara, paleta, praca s farebnou vypliou. Ulozenie siboru, dokoncenie
existujuceho suboru, upravy.

Principy fungovania IKT
Funkcie vybranych klavesov




Praca s klavesnicou: pouzivanie Esc, Ctrl, Alt, Shift, Backspace, Enter, NumLock,
CapsLock.

Tladiaren

Funkcia tla¢iarne. Zapinanie a vypinanie, vkladanie papiera, poznavanie funkcie jednotlivych
tlacidiel.

CD mechanika

Ovlédanie CD mechaniky, spustenie CD a DVD cez ,.,tento pocitac.

Spustanie hry a hudby z CD.

Ukladanie informécii, subor

Ulozenie informacii do suboru, otvorenie, premenovanie, zrusenie.

Informacna spolo¢nost’

Informacné technologie v Skole

Vyuzivanie r6znych typov edukaénych programov pre rdzne predmety (Encyklopédia
prirody, Vedomosti v hrsti. Oskar na farme, Oskar pri jazere, Oskar v lese).

Volny ¢as a IKT

Pocitacové hry, hudba, filmy.

Ovladanie jednoduchych hier.

PROCES

Ziaci sa oboznamuju s prostredim jednoduchého grafického editora pri kresleni obrazkov,
samostatne, ale aj podl'a navodu kreslia obrazky, ucia sa ich ukladat’ a otvorit’.

Orientuji sa v jednoduchych hrach.

Rozpoznavaju vhodné detské webové stranky — vzdelavacie, zabavné i nau¢né. Ucia sa pisat’
v spravnom tvare internetovi adresu webovej stranky. Ucia sa pracovat v prostredi
jednoduchého textového editora a upravovat text. Ovladaju zasady spravneho sedenia pri
pocitaci, psychohygienu



VECNE UCENIE
) PRE PRiIPRAVNY, 1., A 2. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné wucenie v pripravhom az 3. rocniku pre Ziakov s lahkym stupiiom
mentalneho postihnutia  je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a
spolo¢enskovednych poznatkov, ktoré ziaci ziskavaju na zdklade pozorovania prirodnych
zmien pocas roka a vztahov medzi clovekom a prirodou.

Cielom vecného ucenia je dat’ ziakom najzékladnejSie vedomosti o prirode,
spolo¢nosti a nasej vlasti. Z tohto ciel'a vyplyvaju predovsetkym tlohy rozumovej vychovy.
Myslenie ziakov sa rozvija na zdklade zmyslového pozndvania, postupne sa prechadza
k jednoduchym konkrétnym myslienkovym operacidm. Na zaklade zmyslového vnimania
a ¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materidlmi sa
ziaci uia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vzt'ahy a suvislosti medzi nimi.

V uc¢ive usporiadanom podla roénych obdobi ziaci poznavaju prirodné javy
primerané ich chdpaniu a pozoruji, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené s
¢innost'ou TI'udi a s ich zivotom.

Vo vyucovani vecného uciva sa vytvarajui a upeviuju zdravotné a hygienické navyky
ziakov. Ziaci si osvojujii zakladné pravidld kultirneho spravania, utvara sa ich vztah
k spolo¢enskému a sikromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedd sa
k nej. Vytvaranim citovych vézieb k spoluziakom, ku Skole, k domovu, k obci a k vlasti
sa vecné ucenie podiel’a na mravnej vychove ziakov.

Prostrednictvom realizdcie dopravnej vychovy sa utvaraja a prehlbuju zékladné
poznatky Ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat’ ich v praktickom zivote.
Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu uéast’ v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hlbSieho poznavania slovenského
jazyka, rozvijania slovnej zéasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj
namety na pracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti ziakov (modelovanie, kutik zivej
prirody a pod.).

Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spoloc¢enského
diania na vychadzkach, v kuatiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendédra prirody;
jednoduché pokusy a praktické ¢innosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek.
Ucitel' voli primerané Specidlno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraji o zmyslové
poznavanie ziakov. Uplatfiuje sa vychova ziakov k spolupraci, ktord sa chape ako priprava
postihnutého Ziaka na zivot v spolo¢nosti a ako prostriedok socializacie ziakovej osobnosti.



VEpNE U(VSI'ENIEV ,
PRE PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

- Poznat’ osobné udaje,

- orientovat’ sa v ¢ase a priestore,

- spoznavat’ prirodu v priamom kontakte,

- orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zikladna orienticia

Svoje meno, priezvisko.

Orientécia v priestore: trieda, budova skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym uidajom a vzt'ahom: den-noc, svetlo — tma.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych ¢asti svojho tela.
Poznavanie prirody

Doméce zvierata: pes, macka.

Volne zijice zvieratd: mys, medved'.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

pozorovanie zmien v prirode: rocné obdobia.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku,

Spravanie sa v obchode, rozoznat’ obchody podl'a zamerania - potraviny, hracky.
Uloha lekara a zdravotnej sestry.

PROCES

Ziaci si postupne uvedomuji rozdiel v poziadavkach na spravanie pri vyucovani
acez
prestavku, riadia sa nimi. Postupne si osvojuju ndvyk dodrziavat' poriadok, ticho si
sadat’ a vstavat, hlasit sa o slovo, usporiadat’ si pomdcky, upravit si svoje miesto,
udrziavat’ poriadok v lavici. Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa
privitaju prichadzajticeho a rozlucia sa s odchadzajiacim.

Dodrzuji podla svojich moznosti a schopnosti pravidla cestnej premavky. Vedia
ako sa policia stard o bezpecnost’” chodcov. Vedia, Ze hrat sa moézu len na miestach
vyhradenych na
hranie, mimo cestnej premavky. Sustavne pozoruju cestni premavku. Pozorovanie sa
sprevadza opakovanym vysvetlovanim zasad cestnej premavky spdsobom primeranym
chapaniu ziakov. Ziskané skusenosti si ziaci precvi¢uju a prehlbujia formou pohybovych
a didaktickych hier. Ziaci si osvojujii navyk chodit’ po pravej strane chodnika, pripadne
po lavej strane krajnice, ¢i po I'avom okraji cesty. Ucia sa orientovat’ v okoli $koly, v
mieste bydliska a spoznaju najbezpecnejsiu cestu z domu do Skoly.

Vedia si pripravit' $kolské potreby. Rozpravaju o praci, ktora vedia, alebo ktoru
sa ucia
pravidelne vykonavat’.



VECNE QCENIE
1. ROCNIK

Ziskat’ zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizsieho okolia,

- viest’ Ziakov k osvojeniu si zdkladnych spoloc¢enskych a hygienickych navykov,

- orientovat’ sa v Skolskej budove a na ceste z domu do skoly,

- ziskat’ predstavu o ro¢nych obdobiach,

- poznat’ ndzvy rocnych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

- oboznamovat’ sa so zisadami osobnej hygieny, spradvnej Zivotospravy a
kultarneho spravania,

- zucastiiovat’ sa na Skolskych a mimoskolskych akcidch k sviatkom, pamétnym
diiom a na

oslavach vyznamnych udalosti.

OBSAH

Skola a Zivot v §kole

Trieda

Poznat' oznaenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie S$kolskych potrieb
a hraciek (vhodné pouzivat’, Setrit’ a ulozit).

Poznat’ meno svojho uditel’a, pripadne spoluziakov, vediet’ sa im predstavit, pozdravit'.
RozliSovanie vyufovacej hodiny a prestdvky. Udrziavanie poriadku v triede, na lavici, v
Skolskej taske.

V skole

Orientécia v budove Skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove Skoly.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Osvojovanie si najdolezitejSich poznatkov zo zdsad dopravnej bezpe¢nosti a ochrany vlastnej
bezpecnosti (rozliSovat’ cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam svetelnych signalov).
Priroda

Na jeseinl

Zmeny v prirode. Zber urody. Jesenné mesiace. Dodrziavanie hygienickych poziadaviek
(otuZovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam a pouZzivanie), lekar.
V sade a v zéhrade

Pozorovanie ¢innosti dospelych adeti vjeseni doma, a aj v prirode. Obozndmenie sa so
zberom ovocia a zeleniny. Poznavat’ a rozliSovat’ ovocie a zeleninu podl'a tvaru, chuti a vone.
Na poli

Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom napr. zemiakov,
cukrovej repy. Pozorovanie prirody na jeseil (zmeny pocasia, rastlin, zvieratd - odlietanie
vtakov do teplych krajin, ...).

Zvieraté na jesen

Ziskavanie poznatkov o zvieratach (rozpravanie ucitel’a, vysielanie rozhlasu a televizie).
Oboznamenie sa s pripravou zvierat na jesen. Starostlivost’ o vol'ne Zijice zvieratd (krmelec
pre lesnu zver, kimidla pre vtaky, zber gastanov, a iné.).

Domov a jeho okolie

Doma

Poznat’ mena ¢lenov rodiny a pribuzenské vzt'ahy (otec, matka, sirodenci).

Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podl'a ich ucelu (nabytok,
riad, hracky, Skolské potreby).

V okoli domova a $koly

Orientacia v okoli domova a Skoly. Poznat’ obchody kde nakupujeme potraviny.

Poznat cestu do skoly, pripadne k zastavke najbliz§iecho dopravného prostriedku.

Zima




Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, porovnavanie sinymi roénymi obdobiami.
Zmeny pocasia (mraz, sneh, 'ad). Poznavanie vlastnosti snehu a I'adu (zrakom).

Dent anoc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, Ze
den je

kratky a noc je dlha.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpecnosti na ulici - potrebné odhadzovat’ sneh, posypat
chodniky pred ndmrazou, nebezpecné sankovat’ na vozovke a kor¢ul'ovat’ na tenkom l'ade.
Poznat’ zimné mesiace a zimné ¢innosti deti. Poznat’ vhodné oble¢enie na zimné obdobie.
Oboznamenie sa s vianoénymi tradiciami, poznaji nebezpecenstvo poZiaru pri
zapal'ovani

sviecok.

Starostlivost’ o zdravie

Oboznamenie sa so zasadami a dodrziavani osobnej hygieny - pravidelne rano a vecer
sa umyt, umyvat si ruky pred jedlom a po fnom, po pouziti WC. Vyznam ({istoty tela a
prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole. Dodrziavat’ poriadok v triede, v
skolskej jedalni, ziskavat’ navyky sebaobsluhy. Predchidzanie Grazom a chorobam. Ugelne
sa obliekat, otuzovat, poznat zdravé a nezdravé potraviny. Uprednostiovat’ zdravé
potraviny — ovocie, zeleninu.

Predchadzanie urazom pri Sporte, pri prechddzani cez cestu, pri manipuldcii s ohiiom,

s elektrinou, pri kupani, opalovani. Osvojovat si poznatky ako chranit svoje zdravie,
aj

zdravie druhych (pouzivat’" vreckovku, posypat Smyklavé miesta, odpadky odhadzovat
do

kosa, vediet’ sa spravat’ v pripade karantény a pod.).

Zdravotné stredisko — poznat’ jeho vyznam a miesto.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmaik, dlhsi den, kratSia noc).

Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jeseni a v zime. Oboznamenie sa s
niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. sneZienku, fialku a pod.). Poznat ich Casti: koren,
stonku, list a kvet, pozorovat jednotlivé fazy vyvoja rastliny, starat’ a o rastliny v kutiku Zivej
prirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto ¢innosti).
Domace zvieratd aich mladata - triedenie zrozliénych hl'adisk, vyuzivanie vlastnych
skusenosti. Poctuvanie poviedok o zvieratdch, rozpravanie o vlastnych zazitkoch so
zvieratami.

Oboznamovanie sa s velkono¢nymi tradiciami.

Praca a odpocinok

Den a jeho casti (rano, poludnie, vecer).

Tyzden - pracovné dni a dni odpoCinku. Néazvy v tyzdni. Volna sobota, nedela,
prazdniny.

Ugelné vyuzivanie volného &asu.

Leto

Zmeny v prirode. Pozorovanie dizky diia (noci), potasia (letné prehanky, burky). Vediet,
ako sa spravat’ pred burkou a pocas burky (ochrana pred bleskom). Pozorovanie odkvitania
stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskor, ktoré neskor). Poznavat
rozne druhy ovocie, jeho farbu a chut (tvrdé, mikké, sladké, kyslé, horké, trpké).
Poznavat’ lu¢ne kvety z najbliz§iecho okolia. Poznat’ nazvy letnych mesiacov. Priprava na
prazdniny - spravanie sa v prirode, ako dbat’ na bezpecnost’ pri letnych Sportoch.

PROCES

Ziaci si postupne uvedomuju rozdiel v poziadavkach na spravanie pri vyulovani a cez
prestavku, riadia sa nimi. Postupne si osvojuju ndvyk dodrziavat' poriadok, ticho si
sadat’ a vstavat, hlasit sa o slovo, usporiadat’ si pomdcky, upravit si svoje miesto,
udrziavat’ poriadok v lavici.

Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa privitaju prichddzajiceho



a rozlacia sa s odchadzajucim. Dodrzuji podla svojich moznosti a schopnosti pravidla
cestnej premavky. Vedia ako sa policia stard o bezpe¢nost’ chodcov. Vedia, ze hrat’ sa mozu
len na miestach vyhradenych na hranie, mimo cestnej preméavky. Sustavne pozoruju
cestni premavku. Pozorovanie sa sprevadza opakovanym vysvetlovanim zasad cestnej
premavky spdsobom primeranym chépaniu ziakov. Ziskané sktisenosti si ziaci precvicuju
a prehlbuju formou pohybovych a didaktickych hier. Ziaci si osvojuju navyk chodit po
pravej strane chodnika, pripadne po lavej strane krajnice, ¢i po lavom okraji cesty.
Ucia sa orientovat v okoli Skoly, v mieste bydliska a spoznaju najbezpe¢nejsiu cestu z
domu do Skoly. Vedia si pripravit Skolské potreby. Rozpravaji o praci, ktoru vedia,
alebo ktori sa ucia pravidelne vykonavat'.

Dané ucivo podl’a SVP dotujeme jednou vyucovacou hodinou tyzdenne vzhP’adom
na zloZenie Ziakov a potrebu precvicenia sebaobsluznych prac a orientaciu v Skole
a blizkom okoli.



VECNE U(VJVEN'IE
PRE 2. ROCNIK

CIELE

- Ziskat’ d’al$ie vybrané zékladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizSieho okolia,

- viest’ ziakov nad’alej k osvojeniu si zakladnych spolo¢enskych, pracovnych a hygienickych
navykov,

- spresnit’ zruénost’ ziakov orientovat’ sa v budove $koly a urcovat’ ich polohu vzhI'adom ku
skole,

- spresnovat’ predstavu ziakov o roku a ro¢nych obdobiach,

- uvedomovat’ si zdkladné vztahy v rodine,

- ucit’ sa o praci dospelych,

- upeviiovat’ si hygienické ndvyky precvi¢ovat’ pravidla kultirneho spravania,

- prehlbovat’ poznatky Ziakov o sviatkoch a pamétnych dioch.

OBSAH

Skola a jej Sirsie okolie

Trieda

Pomenovanie zariadenia triedy, jeho ucel a pouZitie.

Urcovanie polohy veci v triede.

Pomenovanie $kolskych potrieb a pomdcok, ich uloZenie na lavicu, do aktovky, udrziavanie
poriadku.

Rozoznavanie spolo¢nych a osobnych veci.

Dodrziavanie ustadleného poriadku: postavenie, posadenie, zoradenie v tichosti, hlasenie sa
o slovo.

Pozdravy pri vstupe do triedy aodchode ztriedy, vitanie prichadzajiceho alucenie sa
s odchadzajucim.

V skole

Poznavanie riaditel’a skoly, zastupcu riaditel’a, u¢itel'ov inych tried, vychovavatel'ov, Skolnika
a inych zamestnancov.

Nacvik zdvorilého pozdravenia, poZiadania a pod’akovania.

Orientécia v Skolskej budove.

Setrenie $kolského i sukromného majetku.

Okolie Skoly

Poznavanie objektov v okoli $koly, uréovanie ich polohy smerom od Skoly (vpravo, vlavo,
blizsie, d’alej).

Pozorovanie, ktorym smerom od $koly slnko vychadza a zapada.

Poznévanie najbezpecnejsej cesty z domu do skoly.

Rozpravanie o tom, ¢o cestou Ziaci vidia.

Nécvik spravneho prechadzania cez krizovatku, vyznam svetelnej signalizacie a reagovanie.

Jesen

Jesenné dni

Pozorovanie pocasia v jeseni, zaznacovanie do kalenddra prirody, pozndvanie pojmov
slne¢ny, hmlisty, dazdivy.

Pomenovanie jesennych mesiacov.

Oboznamovanie sa s idajmi: hodina, den, noc, dnes, vCera, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
V sade, v zédhrade a v parku

Rozoznévanie sadu, zahrady a parku.

Zber a spdsob odkladania ovocia.

Rozoznévanie a triedenie zeleniny a ovocia. Ich pozndvanie podl'a tvaru, chuti a vone.




Pozorovanie stromov, ich zmeny. Poznévanie ovocnych stromov.

Velkost plodov: mensi, vacsi, 'ahsi, tazsi.

Vyznam ovocia a zeleniny pre zdravie. Ich vystavka v kutiku zivej prirody.

Na poli

RozliSovanie pol'a s obilim, repou, zemiakmi.

Poznavanie zemiakov a cukrovej repy. Vyznam ich pestovania, zber plodin.

Zvieraté na jesen

Poznavanie zvierat v skuto¢nosti aj na obrazku (vevericka, jez, mys, zajac, bazant, vrabec,
Zaba).

Priprava zvierat na prezimovanie (zhustnutie srsti a peria, odlet vtakov, tvorenie zasob,
vyhl'addvanie ukrytov).

Zima

Prisla zima

Pozorovanie zmeny pocasia, rozdiely vzhadom na predchadzajiice obdobie, dizka diia,
stmievanie, rozodnievanie.

Pomenovanie zimnych mesiacov.

Poznavanie vlastnosti snehu a l'adu.

Pozorovanie listnatych stromov v zime.

Poznavanie ihli¢natych stromov (smrek, borovica).

Dodrziavanie pravidiel bezpecnosti pri zimnych Sportoch.

Oboznamovanie sa s viano¢nymi tradiciami.

Zvieratd v zime

Poznavanie volne zijucich zvierat (srnec, jelen, liska, drozd, sykorka, vrabec, vrana).
Vyznam kfmenia lesnej zveri. Nebezpecenstvo v lese — besnota zvierat.

Zimny spanok niektorych zvierat (medved’, zaba, jasterica, jez, mucha, vcela).
Pozorovanie vtdkov na kfmidle, porovnavanie ich vzhl'adu.

Poznavanie, ¢im sa ktoré zviera zivi. Po¢tivanie poviedok o zvieratach.

Rodina a spolo¢nost’

Doma

Poznavanie zamestnania ¢lenov rodiny.

Podiel’anie sa jednotlivych ¢lenov rodiny na spolo¢nej praci v domacnosti.

Opisovanie prace, ktora ziaci doma pravidelne vykonavaji. Vyznam prace jednotlivca pre
celok.

Orientacia v pribuzenskych vztahoch - stara mama, stary otec, vnucka, vnuk.

Bydlisko ziaka. Dom a jeho vnutorné ¢lenenie, umiestnenie bytu v dome.

Triedenie predmetov podla ucelu (nabytok, kuchynsky riad, hracky, skolské potreby) a podl'a
materialu, z ktorého st vyrobené.

V obchode

Poznévanie rozdielov v spdsobe nakupu — obchod s predava¢mi a samoobsluha. Osvojit’ si, ¢o
sa kde nakupuje.

Nécvik spravania sa pri ndkupe (hra na obchod).

Poznavanie platidiel — mince.

Oboznamenie sa s najdolezitej$imi sluzbami obyvatel'stvu (oprava obuvi, oprava odevov,
prac¢ovne, Cistiarne a pod.).

Na poste

Oboznamovanie sa so sluzbami, ktoré posta zabezpecuje.

Poznévanie prace postového dorucovatela.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Dodrziavanie zasad spravneho a bezpe¢ného spravania sa pri chodzi po chodniku a po ceste.




Krizovatka, prechddzanie cez riadent krizovatku, prechadzanie cez vozovku mimo
vyznaceného priechodu.

Precvi¢ovanie ziskanych vedomosti ziakov a vytvaranie navykov (cvi€enia s jednotlivcami,
vo dvojiciach, v malych skupinkéach).

Bezpe¢né miesta na hry v lete a v zime.

Starostlivost’ o zdravie

Vytvéaranie navyku dodrziavat’ zasady hygieny pocas celého Skolského roka, rozvijat
a upeviovat’ navyky osobnej hygieny: umyvanie ruk pred jedlom, po pouziti WC, ¢istenie
zubov, umyvanie ovocia a zeleniny, pravidelné cviCenie, vetranie, kupanie sa, ucelné
obliekanie a otuzovanie, striedme jedenie.

Cistota svojho okolia, udrZiavanie poriadku na svojom mieste, v triede, na chodbe.
Udrziavanie ¢istoty svojho odevu a obuvi.

V skolskej jedalni upeviiovanie navykov samoobsluhy, nacvi¢ovanie spravneho stolovania.
Oboznamovanie sa s niektorymi chorobami (napr. chripka, kasel’, nadcha, hnacka).
Vyjadrovanie pocitovej nevol'nosti alebo choroby.

Ochrana pred nékazou, spravanie sa pri nadche a kasli.

Oboznamovanie s pracou lekdrov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku.

Spravanie sa u lekara.

Jar

Prisla jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar (oteplovanie, odmék, dlhsi den) aich vplyv na prirodu.
Uvedomovanie si jari ako roéného obdobia. Porovndvanie krajiny v predjari s predstavou tej
istej krajiny v jeseni a v zime.

Porovnavanie zdznamov v kalendari prirody s pomocou ucditel’a.

Pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovanie ¢innosti deti a prace dospelych na jar doma a v prirode. Primerané vyjadrovanie
svojich poznatkov.

Poznavanie niektorych jarnych kvetov z okolia domova ziakov (napr. sneZienky, prvosienky,
fialky, tulipany a iné). Opisovanie ich vzhl'adu a miesta, kde rastu.

Nebezpecenstvo poziaru v prirode pri vypalovani suchej travy.

Poznavanie a pomenovanie domacich zvierat a ich mlad’at (pes, macka, kralik, hus, sliepka,
svina, krava, kon).

Jar v zahrade a v sade

Pozorovanie jarnych prac v zahrade.

Pomoc pri priprave zahonov a poznavanie zakladnych prac na zahonoch.

Vyznam ryl'ovania, hrabania, polievania a kyprenia pre spravny vyvoj rastlin.
Oboznamovanie sa s najdolezitej$im zahradnym naradim.

Sadenie (vel'kych) semien a pozorovanie klicenia rastlin v kuatiku Zivej prirody.

Pozorovanie sadu v ¢ase kvitnutia ovocnych stromov. RozliSovanie vcéely a ¢meliaka.
Pozorovanie v¢iel a ich lietanie do ul'ov.

Praca a odpocinok

Ludia a veci

Poznévanie vyrobkov, ktoré sa denne pouzivaju. UrCovanie, z coho st vyrobené.
Oboznamovanie sa s pojmami tovaren, dielila, predajna.

Praca a odpocinok

Tyzden — pracovné dni a dni odpocinku. VolI'na sobota, nedel’a, prazdniny.
Osvojovanie si nazvov dni v tyzdni.

Urcovanie Casti dna.

Sledovanie ¢asu na hodinach, ur¢ovanie celych hodin.

Ugelné vyuzivanie volného &asu.




Leto

Zacdina sa leto

Pozorovanie zmien v prirode (teplé dni, slnko dlho hreje, otepl'uje sa voda).

Pozorovanie pocasia, osvojenie si spravania sa pred burkou a pocas burky (ochrana pred
bleskom). Oboznamenie sa s bleskozvodom.

Pozorovanie dozrievania letného ovocia ( ¢eresne, jahody).

Pomenovanie niektorych zdhradnych a lu¢nych kvetov z najblizsieho okolia.

Poznavanie rastlin, ktoré ohrozuju zdravie ( jedovaté plody rastlin, huby a pod.).

Kalendar prirody v lete.
Uvedomovanie si roéného obdobia, osvojenie ndzvov letnych mesiacov.

Rok a ro¢né obdobia

Uvedomovanie si striedania roénych obdobi.

Primerané vyjadrovanie svojich poznatkov v priebehu celého roka.

RozliSovanie situdcie v prirode podl'a ro¢nych obdobi.

Priprava na pradzdniny

Vyznam pobytu na ¢erstvom vzduchu pre zdravie.

Vhodné obliekanie vzhI'adom na pocasie.

Poznavanie letnych $portov, bezpe¢nost’, opatrnost’ pri kipani a opal'ovani.

Osvojovanie si spravania v prirode, ochrana prirody.

PROCES

Ziaci si postupne osvojuju zékladné spolo¢enské, pracovné a hygienické navyky.

Na zaklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, zvierat a I'udi si sprestiuju predstavu o roku
aroc¢nych obdobiach. Postupnym poznavanim prirody a spolo¢nosti rozliSuju skutocnost” od
rozpravkovych pribehov. U¢ia sa o praci dospelych, vedia ju v hre napodobnit’, vazit’ si pracu
dospelych, aj svoju vlastnu pracu. V hre na obchod sa uia spravaniu pri nakupovani.
Oboznamuju sa s najdolezitejSimi sluzbami pre obyvatel'stvo.

Prehlbuju si poznatky o pamitnych diioch. Zicastiiujii sa na oslavach, podiel'aju sa na nich
primeranou ¢innost'ou. Precvicuju si pravidla kultrneho spravania.

V skolskom vzdelavacom programe, v predmete vefné ucenie sme vyuzili jednu
vyucovaciu hodinu na utvrdzovanie uéiva u Ziakov 2.ro¢nika A variantu, vzh’adom na
ich individuilne potreby vo vyucovani.



VLASTIVEDA
) PRE 5. AZ6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S PLAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany vyucovaci predmet v 4. az 6. ro¢niku pre ziakov s 'ahkym stupriom
mentalneho postihnutia. Prostrednictvom tohto vyucovacieho predmetu ziaci ziskavaju
zékladné poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Nadvédzuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré ziaci ziskali vo vecnom ulive v
(pripravnom), 1. az 3. ro¢niku., a utvara zéklady pre vyu€ovanie spolocensko-vednych a
prirodovednych predmetov.

Cielom vyucovacieho predmetu vlastiveda je u ziakov vytvéarat vztah k miestu, kde zija
Vedie ich k ucte k dospelym, priatel'skému vztahu k spoluziakom. Vychovava ich k ochrane
zivotného prostredia.

Obsah vyucovacieho predmetu vychadza z miestneho prirodného prostredia a prezivanej
socialnej skuto¢nosti. Na zaklade pozorovania, ziskaju ziaci zakladné poznatky o zivej a
nezivej prirode, z prostredia miestnej krajiny. Na zaklade bezprostredného poznania miestne;j
krajiny si Ziaci osvojuju zékladné poznatky o Slovenskej republike.

Dolezitou sucastou vyucovania vlastivedy st vychadzky aexkurzie, pri ktorych ziaci
ziskavaji  konkrétne  poznatky o predmetoch, javoch a zZivocichoch v ich prirodzenom
prostredi.

Sviatky, pamitné dni avyznamné vyro€ia ziakom pripominame priebezne. Vyuzivame
predovsetkym miestne a regionalne kulturne podujatia a slavnosti.




VLASTIVEDA
PRE 5. ROCNIK

CIELE
— Orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v rodine,
— orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch v najblizZSom pribuzenstve,
— orientovat’ sa vo veku 0sob,
— starat’ sa primeranym sposobom o domacnost’,
— orientovat’ sa na mape v miestnej krajine,
— vediet’ najdolezitejSie udaje o obci v ktorej ziak Zije,
— oboznamit’ sa so zivotom 'udi v davnej minulosti,
— ziskat’ zékladné poznatky o Zivej a nezivej prirode.
OBSAH
Zivot v rodine
Vztahy v rodine.
Del’ba prace.
Rodicia a deti.
Ucta k starobe.
Povinnosti a prava ¢lenov rodiny.
Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domacnosti

—jednoduché stroje a pristroje v domécnosti, pouzivanie vytahu, plynového varica,
telefonu, elektrickych spotrebicov,

—bezpecnost’ v domdcnosti, moznosti vzniku a §irenia poziaru, predchadzanie poziaru,
nebezpecenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie poziarnikov.

Orientacia na mape a v regione

Orientécia v obci — ulice, ich nazvy, krizovatky, vyznam orienta¢nych tabul’.

Dopravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, spdsoby riadenia
krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznéavanie obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, pamétihodnosti, vyznamné
objekty, inStiticie a zariadenia - obchod, sluzby, spravne inStiticie, zdravotnicke
zariadenia, stanica policie, poZiarny utvar, kulturne a Sportové zariadenia.

Charakteristika miestnej krajiny na zéklade pozorovania.

Jednoduchy opis krajiny — niZina, vrchovina, pohorie.

Krajina — mestska, vidiecka, zalesnend, nezalesnena, pol'nohospodarska, priemyselna.
Chranené krajinné oblasti najbliz§ieho regionu.

Priemysel a pol'nohospodarstvo v regione.

Dopravné spojenie v regione — cesty, Zeleznice, vodné cesty, letiska.

Orientacia na mape

Mapa — farby na mape, znacky, turistickd mapa, automapa.

Orientacia na mape regionu.

Urcovanie hlavnych svetovych stran (podl'a slnka, kompasu).

Slovenska republika

Mapa SR.

Poloha.

Hlavné mesto — Bratislava.

Hranice $tatu. Susedné staty — ukazat’ a vymenovat’ podl'a mapy.

Nase mesto, obec na mape, poloha.

Zivot Pudi v davnej minulosti

Zivot 'udi v najstarsej minulosti, spdsob ich Zivota.

Zberaci a lovci, lovei mamutov, prvi rol'nici.




Ziva priroda

Hlavné znaky zivota.

Rozdelenie Zivej prirody: Zivocichy a rastliny.

Cicavce — zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia:
macka, tur, ostatni predstavitelia: pes, mys, srna, vyznam a ochrana cicavcov.

Vtdky — zivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel’: holub, ostatni
predstavitelia: hus, kura, lastovicka, sova, vyznam a ochrana vtakov.

Plazy — Zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: jaSterica,
vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.

Obojzivelniky — zivotné prostredie obojzivelnikov, charakteristické znaky; hlavni
predstavitelia: Zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha, rosnicka, vyznam

a ochrana obojzivelnikov.

Ryby — 7Zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: kapor,
ostatni

predstavitelia: St'uka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

Spolo¢né znaky rastlin a zivocichov.

Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny.

Dreviny: strom, ker; ihli¢naté stromy — smrek; listnaté stromy — dub, ¢eresna; ker — ribezla.
Byliny: pipava, pSenica, zemiak, pelargonia.

Vyznam a ochrana rastlin.

Neziva priroda
Vzduch, voda, nerasty, horniny.

Voda

V prirode a v Zivote Cloveka — kolobeh vody v prirode, povrchova a spodna voda,
ochrana vod, uprava vody a jej Cistenie, minerdlna voda a kupele.

Vzduch

Vyznam vzduchu pre zZivot, pradenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.

Poda

Vyznam pody, typy pod.
Starostlivost’ o podu - kyprenie, hnojenie, zavlazovanie, odvodnovanie, vplyv vonkajsich
¢initel'ov na pddu, ochrana pdd.

Z ciel'ov a charakteristiky predmetu vyplyvaju pre proces vyucovania tohto predmetu

hlavné ulohy, prostrednictvom ktorych ziaci ziskavaju zakladné kli¢ové kompetencie. Ide
hlavne o socidlne komunika¢né kompetencie, osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie.
Odovodnenie zvysenia po¢tu vyucovacich hodin vlastivedy o 1 hodinu tyzdenne:
Doteraz sa predmet vyucoval v rozsahu 2 hodin tyzdenne. Obsah predmetu je rozsiahly
a pocet 2 hodin tyZdenne nestaci na to, aby mentalne postihnuty ziak postupne v tomto
predmete dokazal na ziklade pozorovania ziskavat’ zikladné poznatky o Zivej a nezivej
prirode, z prostredia miestnej krajiny, vytvaral si vzah k miestu, kde Zije, uvedomoval
si postupne délezitost’ ochrany prirody a zivotného prostredia . Pridana 1 vyucovacia
hodina bude zamerana na rozvijanie a posilnenie osobnych postojov ziaka k jednotlivym
témam v tomto predmete. Daliim dovodom je aj ten fakt, ze vlastiveda je pre Ziakov
predmet zaujimavy, ziakom blizky.



VLASTIVEDA
PRE 6. ROCNIK

CIELE

- Oboznamit sa so zac¢iatkom nasich narodnych dejin,

- orientovat’ sa na mape Slovenskej republiky,

- prehibit’ si poznatky o ¢loveku,

- ziskat’ poznatky o niektorych nerastoch a horninach,

- oboznamit’ sa s praktickym meranim a vaZenim materialov,
- ziskat’ praktické poznatky z chémie a fyziky.

OBSAH

Zaciatky naSich narodnych dejin (5. — 15. storocie)

Prichod Slovanov na nase uzemie.

Samova riSa — prvy pokus o vytvorenie §tatu.

Vel'kd Morava — prvy §tat zapadnych Slovanov.

Vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pre rozvoj nasej vzdelanosti a kultary.
Rozkvet a pad Velkej Moravy.

Slovensko suc¢astou Uhorského $tatu.

Romanska kultura a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regione.
Slovensko v 12. — 14. storo¢i. Vznik a rozvoj miest. Vpady Tatarov.

Slovensko v 14. — 15. storo¢i — hospodarsky najrozvinutejsia ¢ast’” Uhorského Statu. Vznik
miest a rozvoj remesiel, zakladanie cechov.

Matus Cak Trendiansky.

Goticka kultura a jej pamiatky na Slovensku, najmé vo vlastnom regidne.

Husitské hnutie, majster Jan Hus, Jan ZiZka. Husiti na Slovensku.

Uhorsky kral’ Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana.

Kultirne pamiatky na Slovensku, najmi vo vlastnom regione.

Zem a jej zobrazenie
Globus, mapa sveta.
Orientéacia na mape.

Slovenska republika

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych orgénov a institucii.
Historické a kultarne pamiatky v Bratislave.
Priemysel a doprava Bratislavy.

Juhozédpadné Slovensko. Nitra. Povrch — pohoria, niziny. Podnebie. Pol'nohospodarska
vyroba. Vyznamné mestd aich priemyselné zavody, rekreacné oblasti, kupele, chranené
prirodné oblasti.

Severné Slovensko. Poprad. Povrch — pohoria, niZiny. Vodstvo. Podnebie. PoI'nohospodérska
vyroba, lesy. Vyznamné mesta a ich priemyselné zavody, rekrea¢né oblasti, kupele, chranené
prirodné oblasti.

Stredné Slovensko. Banska Bystrica. Povrch — pohoria, niZiny. Vodstvo. Podnebie.
PoI'nohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mestd aich priemyselné zavody, rekreacné
oblasti, kupele, chranené prirodné oblasti.

Vychodné Slovensko. KoSice. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo. Podnebie.
Pol'nohospodarska vyroba, lesy. Vyznamné mesta aich priemyselné zavody, rekreacné
oblasti, kupele, chranené prirodné oblasti.

Nase Statne symboly (zastava, znak, hymna, pecat’ — ich pouZzivanie).




Ziva priroda

Clovek a starostlivost o jeho zdravie.

Stavba l'udského tela.

Vyvojové etapy v Zivote ¢loveka (detstvo, dospievanie, mladost’, dospelost’, staroba).
Zdravie a choroba, infekéné choroby.

Zakladné hygienické pravidla.

Zasady spravnej vyzivy.

Prvéa pomoc pri trazoch a zlomeninéch.

Neziva priroda

Uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol’, Zelezna ruda.
Piesok, zula, hlina, vdpenec — stavebny material.
Vyroba malty — laboratdrna praca.

Poznavanie latok

Veci a latky.

Zmeny latok (hrdza, topenie a tuhnutie, rozpustnost’).
Spolocné a odlisné vlastnosti latok.

Cukor, sol’ — vlastnosti tychto latok.

Porovnavanie a meranie

Dizka

Jednotky dizky — km, m, mm. Praktické meranie.

Hmotnost’

Jednotky hmotnosti — kg, g. Praktické vazenie.

Objem

Jednotky objemu — liter, deciliter. Praktické meranie.

Teplota

Jvednotka teploty - °C. Bod varu. Bod mrazu. Praktické meranie.
Cas

Pohyby Zeme a s nimi savisiace javy (diZka diia a noci, striedanie ro¢nych obdobi).
Mesiac, tyzdei, dei, hodina, polhodina, §tvrthodina, mintta.

Elektricka energia

Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, pol'nohospodarstve, doprave,
v domacnosti.

Elektrospotrebice (k ¢omu sluzia, ako sa s nimi zaobchadza).

Bezpecnost pri ich pouZzivani.

Setrenie elektrickou energiou.

Moznosti vzniku poziaru.

Predchadzanie poziaru v byte, budove.

Privolanie poziarnikov.

PROCES

Prostrednictvom multimédii, obraznej prezentacie, zaujimavym rozpravanim o udalostiach,
osobnostiach, kulturno-historickych pamiatkach, poznavacej a emocionalnej zaangazovanosti
ziakov oboznamujeme ziakov so zac¢iatkom nasich narodnych dejin.

Pri ucive o prirode pestujeme u Ziakov hlboky vztah k prirode, k tvorbe a ochrane Zivotného
prostredia v prospech ¢loveka.



ETICKA VYCHOVA
)  PRE 5. A 6. ROCNIK.
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje overeny vychovny model, uceleny program, veduci zZiakov
k pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beznom Zivote. Etickd vychova pomaha
ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit’
pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvéarat pozitivne vztahy a prevziat zodpovednost za
seba 1 za druhych. Vdaka tymto cielom etickd vychova tuinne pripravuje ziakov na
zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti. Etickd vychova sa
neuspokojuje iba s podavanim informacii o moralnych zasadéach, ale pomocou modernych
interaktivnych vychovnych metdéd pozitivne ovplyviiuje hodnotovu orienticiu ziaka.
Podporuje pochopenie a interiozaciu mravnych noriem, napomaha osvojenie si spravania,
ktoré je s nimi v stulade. Cielom etickej vychovy je v rdmci moznosti nahradit’ Ziakom
chybajice pozitivne skusenosti, vratit im pocit dovery v seba i okolie, pomédhat im
nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich vychddzat’" s rovesnikmi, podporovat’ rozvoj
pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat’ a pomoct’ zvnutoriiovat’ prosocidlne
hodnoty a postoje.



ETICKA VY(;HOVA
PRE 5. ROCNIK

CIELE

- Ziskat’ pozitivne skusenosti podporujtce sebadoveru a iniciativu,

- osvojit’ si zakladné komunika¢né zruc¢nosti,

- osvojit’ si zdklady spolo¢enského spravania,

- ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

- uci sa riesit’ kazdodenné situacie v medzil'udskych vzt'ahoch,

- oboznamit’ sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody a Zivotného
prostredia.

OBSAH
Uvodna hodina
Oboznamenie ziakov s obsahom predmetu etické vychova.

Verbalna a neverbalna komunikiacia

Spolupraca

Zoznédmenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujtice spolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o¢ami, mimikou,
vyrazom tvare a pod. Snazime sa odstranit’ lahostajny vyraz tvare.

Usmev

Uvedomit’ si vyznam usmevu. Urobit’ r6zne ukony s ismevom, tie isté bez ismevu (poprosit,
pod’akovat’, prikézat’, upozornit’ niekoho a pod.).

Pozdrav
Pozdrav je prejavom Ucty, priatel'stva. Pozdravom nadvédzujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a ismev. Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky.

Oboznamenie sa so spolofenskymi pravidlami pri podani ruky — kto prvy podava ruku, v
pri akych prilezitostiach sa podava ruka a pod.

Otazka a prosba

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie.

Otazka — mozZe byt vyzvou k priatel’'stvu, posolstvom druhého, Ze nas zaujima on sdm, to ¢o
robi, ¢o si mysli. Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit’, ale bez zbyto¢ného poniZovania
seba samého.

Pod’akovanie a ospravedlnenie

Osvojit’ si zdkladné prvky komunikacie. Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa, si zakladné
podmienky l'udského spolunazivania. Ospravedlnit’ sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet' zacat’, udrziavat’ a ukonCit' rozhovor. Zreteny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania — orient4cia tela k partnerovi, primerand vzdialenost’,
pokoj, zdrziavanie sa nedoc¢kavych pohybov, neskakat” druhému do reci.

Pocuvanie

Precvic¢it' pozorné pocuvanie. Poukadzat’ na komunika¢né chyby. Pri rozhovore udrziavat
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi 'ud’'mi pozerat striedavo na vSetkych
¢lenov skupiny (modelové situacie).

Pravda a loz

Rozlisit pravdu od 1zi. Zazitkovym sposobom si uvedomit negativne dosledky Izi.
Prec¢o je loZ nespravna, prec¢o I'udia klamu (modelové situacie).




Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a velkost’ ¢loveka, ucta k 'udskej osobe.

Ucta k ¢&loveku. Ujasnit’ neredlnost a absurdnost obrazu ,hrdina“ vo vedecko-
fantastickych filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky.

Sebaovladanie. Modelové situacie na sebaovladanie.

Hry a aktivity podporujice pozitivne sebahodnotenie.

Poznat’ svoje slabé a silné stranky

Vediet' spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som® — sebapoznavanie, ochota nechat’
sa poznat’.

Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit prejavmi pozornosti. Vyjadrit uznanie a
sympatie.

Konkrétne vyjadrit” vlastnosti dobrého priatel'a. Uvedomit’ si ucinnost’ pochvaly na sebe
a inych. Vyslovovat’ a prijimat’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ..st'azenych podmienkach*

Vediet' odpustit’, prekonat’ antipatiu. Zbavovat’ sa predsudkov (rasizmus, xenofobia).
Komunikovat otvorene, adresne. Vediet' vyjadrit' a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokézat
vidiet' na druhych pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’ udalosti aj 'udi.

Tvorivost’ v medzil’udskych vzt’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie Ziakov

Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a tlohy rozvijajuce tvorivost'.
Riesenie problémov

Tvorivé rieSenie kazdodennych situacii zo Zivota Ziakov..

Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie

Ucta ku vietkym formam Zivota. Ekologicka etika z pohladu Ziaka (ochrana prirody,
zber odpadu, ¢istota ovzdusia a pod.).




ETICKA V)?QHOVA
6. ROCNIK

CIELE
- U¢it sa efektivne komunikovat’ s rovesnikmi,
- upevnit’ si zaklady spolocenského spravania,
- udit sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,
- ucit sa spolupracovat’ s druhymi, nadobudat’ socidlne zru¢nosti- asertivitu, empatiu
OBSAH
I. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov
Naucit sa identifikovat’ a vyjadrit’ city
Mimické vyjadrenie citov a postojov. Vediet' vyjadrit' radost’ a vd’acnost’. Identifikovat
vlastné city. Relaxacia. Identifikacia negativnych citov a ich zvladnutie.
Naucit’ sa zvladnut’ prudké emdcie
Identifikovat’ negativne city aich zvladnutie. Depresia. Ovladat zdkladné pravidla
vyjadrovania citov.
Vyssie emdcie
Uloha vysgich emocii v rozvoji charakteru. Hladat vhodné spdsoby ako ovladat’ negativne
city.
II. Empatia
Zakladné zru¢nosti emocionalnej a kognitivnej empatie
Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. Vzit’ sa do situécie druhych.
Empatia v kazdodennom Zivote.
III. Asertivita
Pasivne, agresivne a asertivne spravanie
Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. Pri¢iny a opodstatnenost’ svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost’. Vysvetlit' svoje nazory a prava. Mat odvahu vyslovit’
navrh. Poznat’ nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania. Riesenie konfliktov.
IV. Redlne a zobrazené vzory
Pozitivne vzory spravania v kazdodennom zivote. Pozitivne vzory spravania v literattre.

V. Prosociilne spravanie

Spolupraca

Vediet’ spolupracovat’ s druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat’ a davat’ — zékladné prvky v medzil'udskych vzt'ahoch, priatel'stve a laske.
Motivacia k prosocialnemu spravaniu.

Priatel'stvo

Vyznam a hodnota priatel’stva.

PROCES

Prostrednictvom principov aktivneho socidlneho ucfenia vytvdrame pozitivne socialne
sktisenosti ziaka v interakcii sucitefom i spoluziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory
spravania v literattre, v umeni i v kazdodennom Zivote.

Prezitu skusenost” postupne ziaci rozumovo chapu a vytvarajua si tak racionalne komponenty
svojho prosocidlneho spravania.



PRACOVNE VYUCOVANIE -
5 PRE PRIPRAVNY, 1, 2., 5. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre ziakov s mentdlnym postihnutim najdolezitejSim
rehabilitanym predmetom, ktory od najnizsieho ro¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich
motoriky vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej tirovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavajii vedomosti z rdoznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyu€ovanie vytvara u Ziakov
kladny vztah k praci, plni zékladni pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zivota v rodine a spolo¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pdsobi na
harmonicky rozvoj Ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju Ziaci zdkladné vedomosti o materidloch, nastrojoch a o
pracovnych postupoch. Uc¢ia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, uéia sa hovorit o tom, &o robia a s &m pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku veda k chapaniu vzt'ahov medzi materidlom, nastrojmi a spdsobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost’.

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po ¢innosti,
zameranie prace na uzito¢ny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k préci,
pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost” materialu, nastrojov a sposobov prace.

Pri praci si ziaci osvojuju kulturne ndvyky. Systematicky pozndvaji hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchadzat’ s materidlom a nastrojmi.

Pri vybere uloh uditel' prihliada aj na ucebnu latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost’
koordinacie pracovného vyu€ovania s inymi vyufovacimi predmetmi vyplyva z podstaty
rozvoja pozndvacich moznosti mentalne postihnutych ziakov - spajat’ konkrétnu Cinnost’ s
poucenim, prax s teoriou.

Pracovné zat'azenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt tak
naro¢né, aby ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostato¢ne aktivizovalo
ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Vel'mi dobleZitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najmd pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomdcok a jednotného materidlu pre ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat® hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyuc¢ovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka.

V pestovatel'skych pracach sa na Skolskom pozemku (zdhrade) uréi pre jednotlivé pracovné
skupiny dostatocna plocha s prihliadnutim na vek a moznosti Ziakov a na technicku
vybavenost’ $koly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit aj kutik prirody v kazdej ucebni.

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rozne ucebné pomodcky. Zvycajne je to
vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace;
d’alej su to vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny,
predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.



Nevyhnutnou sucastou pracovného vyucovania su exkurzie, ktoré umoziuju
ziakom uz od najnizSich ro¢nikov poznavat pracu dospelych na rozliénych
pracoviskach a posiliiovat’ spojenie pracovného vyucovania so zZivotom.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo
schopnosti ziaka osvojit’ si obsah daného udiva, a zo schopnosti vediet ho
aplikovat’ v si¢asnom i buducom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti ziaci nadobudaju zruc¢nosti v starostlivosti o
hygienu tela a zoviiajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zloZzky prace v domacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych

navykov v domacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie
poriadku. Sugastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v
zékladnych technikach $itia a ruénych

prac. Sucastou zlozky st aj  prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju  zakladné znalosti
o potravinach, a ako udrziavat’" poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vyssich roénikoch
nadobudaju ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zlozke prace v dielni si ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy,
spoznavaju ich v praktickom Zzivote, osvojuji si manudlne zru¢nosti s nimi a
vytvaraju jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatel’ské prace sa ziaci ucia rozpoznavat rozne druhy ovocia a
zeleniny, nadobudaju zékladné pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o
izbové rastliny.

Vzhl'adom na to, Ze nie kazda $kola mé skolsky pozemok, odporti¢ame prace na
Skolskom pozemku nahradit’ inou ¢innost'ou, podl'a podmienok $koly tak, aby bola
zachovand ¢asova dotacia predmetu pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu.
Pocet hodin pre jednotlivé zlozky pracovného vyucovania si Skola upravuje podl'a
podmienok $koly a regiondlnych moZnosti.

Od 5. ro¢nika sa pracovné vyucovanie spravidla deli podl'a pohlavia. Odporucame
pre dievcata vyssi po€et hodin praktickych ¢innosti v zlozke prdce v domdcnosti a
pre chlapcov vyssi pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke prdce v dielni.

Pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke pestovatelské prdce je rovnaky u oboch
pohlavi.



PRACOVNE VYUCOVANIE
PRE PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

Rozvijat’ samostatnost’ Ziaka,
— utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,
— utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,
— rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti,
— rozvijat pozornost’ a zmyslové vnimanie,
— rozliSovat’ r6zne materidly,
— adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,
— utvérat’ zdkladné pracovné zrucnosti a navyky,
— osvojit’ si zakladné pracovné zru¢nosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: nacvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov podl'a pokynov.

Pouzivanie WC (splachovanie), pouzivanie toaletného papiera, vreckovky, hrebena.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzdvanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie vel'’kého gombika.

Pouzivanie zipsu, patentick a hacikov s

pomocou.. Zakladné navyky pri stravovani.

Potreby pre stravovanie: spoznat’ vlastné a pouzivat ich.

Pouzivanie lyZice pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani.

Priace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi na ur¢ené miesto s pomocou.
Cistenie topanok: osvojenie si postupu jednoduchého &istenia topanok.
Vediet’ vymenit uterak.

Pouzivanie Stipcov na bielizen.

Utieranie prachu, zametanie s pomocou.

Pozbieranie smeti do kosa s pomocou.

Obsluha beznych domécich audio a video zariadeni s pomocou.
Primerané pouzivanie predmetov, hraciek.

Otvaranie a zatvaranie dvier, okien, zasuviek.

Zapinat’ a vypinat’ osvetlenie. Odskrutkovanie

zaskrutkovanie veka pohara. Pustanie vody:

kohutik, pakova batéria. Rozlisenie potravin od

ostatnych predmetov. RozliSenie potravin,

ktoré patria do chladnicky. RozliSenie

odpadkov od inych predmetov. Jednoduché

prestieranie  k  stolovaniu.  Odkladanie

$pinavého riadu zo stola.



Utieranie stola.

Odkladanie riadu na uré¢ené miesto podl'a pokynov.
Rozpoznanie $pinavého a ¢istého riadu.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Manipulovanie s drobnym materidlom. Triedenie, priradovanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin podl'a vlastnosti: farba, vel'kost’, tvar, material.

Napichavanie, navliekanie a nalepovanie drobného materialu.

Vytvaranie mozaik, vzorov podla ur¢itého pravidla.

Prace s papierom

Spoznavanie zékladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hriabka.

Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie roznych druhov papiera podla vlastnosti.

Praca s papierom: obkreslovanie Sablony, trhanie, kréenie, nalepovanie, zlepovanie,
oblepovanie, prekladanie, skladanie a strihanie.

Peciatkovanie a potlaCanie papiera odtlackami rozli¢nych

predmetov. MontdZne a demontdzne prace

Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie réznych druhov stavebnic podla vlastnosti: velkost,
farba, tvar, material.

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedl'a seba, spjanie,
skrutkovanie, zastivanie a pod.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel’ské prace

Starostlivost’ o izbové rastliny: polievanie, odstraiovanie odumretych ¢asti rastlin, kyprenie
pddy, osetrovanie listov.

Oboznamenie sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Sadenie semien do kvetinaCov: trava, hrach, fazula.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

PROCES

Ziaci pripravného ro¢nika si predovsetkym osvojuju zdkladné hygienické a samoobsluzné
navyky primerane k svojej trovni.



PRACOVNE VYUCOVANIE
PRE 1. ROCNIiK

CIELE

— Utvérat’ zékladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,

— utvérat’ zakladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti a schopnost’ napodobiiovania,
— rozliSovat’ r6zne materidly,

— rozvijat’ schopnost’” adekvatne pouzivat predmety a hracky,

— utvérat’ zakladné pracovné zru¢nosti a navyky.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobnd hygiena.

Umyt si ruky, tvar, Cistit' si zuby, Cesat’ sa, kloktat,, pouzivat’ vreckovku, pouzivat WC.
Obuvat' sa, $nurovat a zavizovat topanky. Cistit topanky - o&istit' prach, nakrémovat’,
vylestit..

Ovladat’ rozne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat’. Odstranit’ prach z odevu, kefovat’,
prasit’. Odkladat’ odev a obuv.

Priace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.

Utierat smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat pri stolovani. Udrziavat poriadok.
Zametat’. Utierat’ prach.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Navliekanie koralov rovnakej farby alebo v r6znom farebnom rytme, rovnakej vel'kosti alebo
rozdielnej vel'kosti, triedit’ podl'a vel'kosti, tvaru, farby.

Skladanie mozaiky, pracovat’ s plodmi - napichavat, navliekat, nadvdzovat, nalepovat
(ndhrdelniky, naramky, mozaiky z rozli¢nych materialov, zvieratka z plodov, koldze a iné).

Modelovanie

Oboznamenie sa s modelovacim materidlom. Modelovaci material miesit’, stlacat’, valkat’,
galat, vytahovat, odstipavat, modelovat zakladné tvary - valceky, S$isky, placky atd’.
Modelovat” jednoduché tvary z jedného kusa, neskor modelovat predmety z dvoch a
viacerych ¢asti. Na dokoncenie vyrobkov pouzivat’ drievka, zapalky, Spajdle, Sparadlé, papier,
perie atd’. Modelovat’ na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

Montazne a demontazne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov.

Triedit’ a ukladat’ Casti stavebnic. Vol'ne zostavovat’ a spajat’ Casti stavebnic. Zistovat’, ¢o
patri a nepatri do suboru. Cvicit’ motoriku, pozornost, presnost’. Zist'ovat lateralitu.

Prace s papierom a kartonom

Poznévat® vlastnosti papiera (povrch - hladkost’, drsnost’, hrubku, farbu). Triedit’ papier podl'a
vlastnosti. Prekladat’, skladat’, vystrihovat’, nalepovat, zlepovat. Perforacia podla tvaru
Sablony. Poucit’ o praci s noznicami. Potlacat’ papier odtlackami rozlicnych predmetov a
detskymi tlac¢idielkami.




Pestovatel’ské prace

Polievat’ kvetiny na zdhone aj v kutiku zivej prirody. Pestovat’ hrach a fazul'u, siat’ ich do
¢repnika, polievat. Pomadhat' pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit' zahony a cesty, vyberat’
kamienky. Oboznamit’ sa s jednoduchym zahradnickym naradim. Ist’' na vychadzku do zéhrad,
do parkov.

V skolskom vzdelavacom programe, v predmete pracovné vyucovanie, sme vyuzili
jednu vyucovaciu hodinu na uciva u ziakov, vzhl’adom na ich individuilne potreby vo
vyucovani.



PRACOVNE VYUCOVANIE
PRE 2. ROCNIiK

CIELE

— Upeviovat zakladné hygienické navyky a sebaobsluzné zruc¢nosti,

— oboznamovat’ sa so zdkladmi jednoduchého pracovného postupu,

— pozorovanim a triedenim materialu ziskat’ elementarne poznatky o materialoch,
— spravne pouzivat’ pracovné nastroje a pomocky.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobnd hygiena.

Umyvanie ruk, tvare, ¢istenie zubov, ¢esanie sa, kloktanie, pouzivanie vreckovky, pouZivanie
WC. Obuvanie sa, ¢istenie obuvi.

Cistenie iat, kefovanie, prasenie.

Prace v domacnosti

Hygiena v domécnosti.

Utieranie a ukladanie riadu. Pomoc pri stolovani, estetickd uprava stola, rozkladanie
obruskov, priborov, tanierov. Udrziavanie poriadku, zametanie, utieranie prachu.

Ukladanie nastrojov, potrieb, pomdcok na uréené miesto.

Pripravné prace na Sitie, pretahovanie buzirky na cviénych drevenych doskach.
Obozndmenie sa s ihlou — prepichovanie kartonu s narysovanymi priamkami a bodmi.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, strihanie, lisovanie, prepichovanie,
zvazovanie a zlepovanie drobného materialu.

Urcovanie farby, triedenie materialu podl'a farby a tvaru, rozliSovanie prirodného a umelého
materidlu (mozaiky, vlacik a stol zo zapalkovych Skatuliek, viano¢né a vel'kono¢né ozdoby,
kolaze).

Modelovanie

Miesenie, stlacanie, valkanie, gul'anie, vytahovanie, odoberanie, odstipavanie, rozdel'ovanie
modelovacieho materialu, vytvaranie zakladnych tvarov : valceky, Sisky, placky — suSenie.
Poznévanie tvarnosti a sidrznosti materiélu.

Modelovanie predmetov z viacerych Casti. Dopliiovanie vyrobkov inymi materialmi: drievka,
Spajle, papier, Sparadla a iné (jednoduché tvary zeleniny, ovocia, pekdrenskych vyrobkov,
rozpravkové postavy, zvierata).

Modelovanie na pieskovisku a na pieskovom stole (ulice, krizovatka, okolie Skoly, kopec).

Montazne a demontazne prace

Zostavovanie modelov podla predlohy a podla vlastnej predstavy z jednotlivych casti
stavebnic. V praktickych ¢innostiach poznavanie vlastnosti materialov, ktoré sa pouzivaju na
montézne prace a ich porovnavanie s inymi materialmi.




Prace s papierom a karténom

Prekladanie, skladanie, vytrhavanie, strihanie, nalepovanie, zlepovanie, rezanie,
obkresl'ovanie tvaru podla $ablony, vystrihavanie jednoduchych symetrickych tvarov z
predloZeného papiera.

Urcovanie vlastnosti papiera (hrubka, povrch, farba) v praktickych ¢innostiach.

RozliSovanie druhov papiera, s ktorym sa pracuje: novinovy, baliaci, prieklepovy, vykresovy,
farebny, pijavy (skladacky, vystrihovacky, ozdoby, geometrické tvary).

Pestovatel’ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin: polievanie, kyprenie, prihnojenie, Cistenie listov od prachu,
odstraiiovanie odumretych Casti.

Pestovanie hrachu, fazule ared’kovky: tprava pody pred siatim, siatie do riadkov,
pretrhavanie, zalievanie, priebeZzna starostlivost’ o rastliny pocas vegetacie.

Praca s motyckou a hrabl'ami pri Gprave zdhonov. Zalievanie a priebezna  starostlivost
o trvalky.

Poznéavanie podmienok Zivota rastlin (voda, vzduch, svetlo, teplo, poda).

Pozorovanie kli¢enia semien hrachu a fazule, sledovanie zmien na semenach pri kli¢eni a
zaciato¢nom raste. Pestovanie hrachu a fazule na suchych a predklicenych semenach.

Siatie obilia do misky (priprava vel’kono¢nej vyzdoby).

Vychadzky do zahrad a parkov.

PROCES

Upeviniovat’ poznatky z 1. ro¢nika, najmi ukladanie pomodcok na uréené miesto.
Ucelne spractvat’ materiél tak, aby bol ¢o najlepsie vyuzity.

Priebezne po cely Skolsky rok vykonavat’ prace v kutiku Zivej prirody



PRACOVNE VYUCOVANIE
PRE 5. ROCNIKPRE ZIAKOV

CIELE

— Upevniovat’ zruénosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

— rozvijat’ estetické citenie,

— aktivne vyuzivat’ volny Cas,

— vytvarat’ stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zruénostiach,

— upeviovat pravidla spravneho stolovania,

— rozliSovat’ rdzne materidly, spoznavat’" ich vlastnosti, rozSirovat a
prehlbovat’ zakladné manudalne zru¢nosti pri praci s nimi,

— osvojit’ si zédkladné vedomosti a pracovné zru¢nosti pri pestovatel'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobnd hygiena.

Pravidelne si ¢istit’ zuby.

Obviazat’ poranenie na ruke alebo na nohe.

Stolovanie

Prace v dielni

Prace s papierom a karténom

Poucit’ o vyrobe papiera, o zavislosti kvality papiera od pouzitého vyrobného materialu.
Jednoduchsie kartonazne prace. Papier a kartdbn merat’, strihat, rezat, narezavat podla
pravitka, ohybat’, prebijat’,... .

Zhotovovat’ zlozitejSie skladacky, vytvarat priestorové kuzelovité figarky a papierové
plastiky.

Zosivat' listy osmic¢kovym a dvojsluckovym stehom. Vlepovat vlozky do mékkych
obalov bez orezania.

Modelovanie

Opakovat” zru¢nosti z predchadzajucich ro¢nikov, pouzivat formi¢ky a profilové
Sablony, farbit a lakovat’" vyrobky. Pracovat” s pilinovou kasou. Oboznamovat sa s
vlastnost'ami rozli¢nych modelovacich materidlov a porovnavat’ rozdiely medzi nimi.

Montazne a demontazne prace
Zostavovat zlozitejSie modely (aj pohybové) z konstrukénej stavebnice z plastu aj z kovove;j
stavebnice. Zostavovat priestorové modely z kartonovych vystrihovaciek.

Praca s drevom

Poznat’ nazvy pracovnych nastrojov a ich funkciu.

Oboznamit" sa so Strukturou dreva, posudit podla Struktury dreva ako sa da delit,
rezat’, Stiepat. Rozoznat' mékké a tvrdé drevo. Mékké drevo merat’, upinat’, rezat’, orezavat,
hladit’, vrtat, spajat’ klincami, morit. Vytahovat zatl¢ené klince. Oboznamit’ sa s rezanim a
opracuvanim tvrdého dreva.

Prace s kovom

Zdokonalit’ sa v osvojenych technikach z predchadzajuceho ro¢nika. Vytvarat meandre
z drotu podla nakresu v skuto¢nej velkosti, figirky z drétu a nastrihanych plechovych
pasikov.

Prace z koze alebo z kozenky




Pokracovat’ v jednoduchych pracach z koze alebo z kozenky. Vystrihovat, vysekavat, rezat’,
materidl podl'a kovového pravitka, zoSivat'.

Prace s rozliénym materialom
Napln urdi ucitel’.

Pestovatel’ské prace

Osetrovat’ izbové rastliny — umyvat’ rastlinu, Cistit’ ¢repnik, odstrariovat’ pleseni a mach.
Oboznamit’ sa so zasadami spravneho zalievania

Pracovat’ s kli¢idlom. Pozorovat’ klicenie obilnin.

Okopaniny. Oboznamit’ sa s vyznamom okopanin, najmé s druhmi, ktoré rastii v mieste Skoly.
Pestovat’ zemiaky , pripravit pozemok, pripravit® sadivo, sadit, oSetrovat( kyprit, pliet,
okopavat’, obhfiiat’, ochraniovat’ pred skodcami a burinou).

Pestovat’ strukoviny ( hrach, fazul'u, SoSovicu).

Oboznamit sa s hlavnymi druhmi burin, poznat’ ich skodlivost’ a zasady boja proti nim.
Zalozit herbar , ukladat’ kvety a listy poznavanych rastlin. Siat” semend kvetin do debniciek.
Presadzat’ kvetiny. Starat’ sa o okrasné kry.

Prace v domacnosti

Hygiena domécnosti. Umyvat’ a udrziavat’ rézne druhy podlahovych krytin. Vyséavat'.
Priprava pokrmov

Urobit” jednoduchy nakup.

Pripravit’ ranajky — vaji¢ko na mékko, na tvrdo, mieSané.
Pripravit’ polievku zeleninovt, zemiakovu.

Cistit’ zeleninu, zemiaky.

Zvladnut zakladné stehy ( vratane jednoslu¢kového stehu).
PriSivanie rozli¢nych gombikov, spinaciek, hacikov.
Platat’ a vykonavat’ jednoduché opravy odevov.
Héackovanie.

Hackovat’ retiazku , kratky stipik, dlhy stipik.

PROCES

Upevilovat’” poznatky z predchddzajicich rocnikov. ReSpektovat’ poziadavky bezpec¢nosti
a hygieny pri kazdej praci. Pozor na zranenie pri praci s pilkou , neboziecom a plechovymi
pasmi.



PRACOVE V¥U¢OVANIE
6. ROCNIK

CIELE

- Upevnovat® zruénosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

- osvojit’ si zdkladné vedomosti a zru¢nosti v spracovani pody, siati semien, sadeni priesad
a zbere plodin,

- upevnit’ poznatky o zakladnych druhoch dreva a prehibit’ manuélne zruénosti pri praci
s nim,

- oboznamit’ sa s vlastnostami organického skla a novoduru, s ich pouzitim v praxi,

- zdokonal'ovat rozli¢né sposoby montaze a demontédze osvojené v predchadzajucich
ro¢nikoch

- osvojit’ si manudlne zru¢nosti pri praci so strojcekmi na mletie mésa, maku, strihanky,

- osvojit’ si nazvoslovie pracovnych nastrojov a postupov

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena.

Starostlivost’ o vlasy — ¢esanie, umyvanie Sampdnom.

Nicenie v§i detske;.

Prace v dielni

Prace s papierom a kartonom

Zdokonal'ovanie osvojenej techniky, zvySovanie poziadaviek na presnost’ prace. ZoSivanie
zoSitov, meranie, orezavanie, rezanie, lepenie a pouzivanie kniharskeho materialu a pomdocok.
Zhotovovanie zoS$itov s orezanymi okrajmi, Skatul, dosiek s platenym chrbtom, ramik —
pasparta a iné.

Modelovanie

Modelovanie dutych predmetov aj s pouzitim modelarskeho ocka a Spachtle — gul'a, valec,
hrnéeky, vazy, misy, duté vajicka. Modelovanie figarky s vystihnutim pohybu.

Praca so sadrou, odlievanie do formy, kasirovanie, vySkrabovanie predkresleného vzoru -
sadrové odliatky, geografické makety.

Montazne a demontazne prace

Samostatna praca podl'a predlohy.

Zostavovanie zlozitych pohyblivych modelov z kovovej stavebnice.

Zdokonalovanie rozliénych spdsobov montaZze a demontdze osvojené v predchadzajicich
ro¢nikoch.

Prace s drevom

Upevnenie poznatkov o zakladnych druhoch dreva (mékké a tvrdé drevo) a oboznamovanie sa
s ich priemyselnym spracovanim (rezivo — hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy).

Obréabanie dreva zédkladnymi technikami, pouZivanie svorkovnic.

Rezanie malou rdmovou pilkou a chvostovkou.

Vrtanie neboZiecom a kolovratkom. Sp4janie dreva skrutkami do dreva, brusenie, lakovanie.
Vyrobky: podlozka pod hrniec, jednoduchy svietnik, hracka, vesiak na Saty, kfmidlo.

Prace s kovom

Praca s medenym, hlinifkovym atenkym ocelovym drotom, oboznamovanie sa sich
vlastnost'ami a najvhodnejSim vyuzitim.

Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie, vyrovnavanie drotu, pouzivanie roznych kliesti.

Prace s plastmi

Oboznamovanie sa s vlastnost'ami organického skla a novoduru, s ich pouZitim v praxi.

Ich opracovanie- meranie, obrysovanie, rezanie, vrtanie, pilenie, brusenie, lestenie.

Lepenie novoduru.




Vyrobky: geometrické tvary, stojan na servitky, stierka, dekora¢né a uzitkové predmety.
Prace s rozlicnym materidlom

Napln urdi ucitel’.

Pestovatel’ské prace

Uprava a spracovanie pddy - rylovanie, hrabanie. Uprava hriadok.

ZvySovanie urodnosti — hnojenie, striedanie plodin.

Siatie a sadenie plodin podl'a priority kultivarov v regidne.

Priprava sadenic — siatie, pikirovanie, presadzanie priesad.

Zavlazovanie, kyprenie pddy, jednotenie zeleniny.

Poznavanie Skodcov a ochrana pred nimi.

Prirodzena ochrana a spoluZitie rastlin.

Zber plodin, uprava pody po zbere, uskladnenie.

Uzitkové zéhrada na okne, balkone, loggii.

Oboznamovanie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.
Zber ovocia a uskladnenie.

Letnicky, dvojro¢né rastliny, trvalky, skalnicky.

Kvety na balkone a loggii.

Izbové kvety, hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranzovanie kvetin.

Prace v domacnosti

Hygiena v domacnosti.

Cistenie podlahovej krytiny, nabytku. Cistiace prostriedky a bezpeénost pri praci s nimi.
Pranie osobnej bielizne.

Priprava pokrmov

Natierky, puding, polievky, pokrmy zo zemiakov.

Obsluha plynového a elektrického sporaka.

Praca so strojcekmi na mletie mésa, maku, strahanky.

Oboznamovanie sa spomdckami anastrojmi pre ruéné Sitie as drobnou textilnou
a technickou pripravou.

Zakladné stehy. Stopkanie. Pomocné stehy. Obnitkovacie stehy. Prisivanie zapinadiel.
Zosivanie dvoch latok jednoduchym stehom. ( chniapka)

Oboznamovanie sa so $ijacim strojom a jeho zékladnou obsluhou.

Navliekanie nite, Sitie bez niti.

Hdackovanie

Hackovanie s vinou. Kratky a dlhy stipik. Pridavanie do kruhu.

Opakovanie a zdokonal'ovanie techniky. (ihelni¢ek, podlozka)

Pletenie

Rucné pletenie hladkych a obratenych ociek, zacinania a ukoncenie. (34l, ¢elenka)

Ziaklady technického kreslenia
Ucivo zékladov technického kreslenia aplikujeme v sulade s konkrétnym vyrobkom, na
ktorom ziaci pracuju.
Rysovacie potreby, manipulécia s nimi.
Technické normalizované pismo.
Druhy ¢iar a ich vyuzitie:
- hrubé — obrysové,
- tenké - pomocné, rozliSovacie (vyuZzivanie hribky ciar a tvrdosti ceruziek).
Rysovanie priamok, useciek :
- zékladné pojmy — opakovanie,
- rysovanie usediek danej diZky, oznaovanie useciek,
- premiefanie diZkovych jednotiek,
- smer useciek, priamok.



PROCES

Upeviiovat’ poznatky z predchadzajucich roénikov. Re$pektovat’ poziadavky bezpecnosti
a hygieny pri kazdej praci. Byt opatrny pri $iti na S$ijacom stroji, pri obsluhe kuchynskych
spotrebicov.

Praktické ¢innosti uvedené v pracach v dielni su pre chlapcov povinné v celom rozsahu, pre
dievcata sa urobi vyber tak, aby bola zastupend praca s kazdym materidlom.

Praktické ¢innosti uvedené pre prace v domécnosti st pre dievéata povinné v celom rozsahu,
pre chlapcov sa urobi vyber tak, aby boli zastupené préace pri hygiene v domacnosti, zéklady
Sitia a varenia.

Dané ucéivo podla SVP v rozsahu 4 hodiny tyZdenne dotujeme jednou vyucovacou
hodinou tyzdenne, vzhl’adom na rozvijanie pracovnych zrucnosti, navykov
a prehlbovanie praktickych kompetencii. Pracovné vyucovanie je jednym z hlavnych
predmetov na SZ8.



TVORIVE RQZViJAN;E ZRVU(V;NOSTi
) PRE PRIPRAVNY ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

VVOLITEBN\:( PREDMET éKOIJSI’(EHO VZDEI:AVACIEI-!O PROGRAMU PRE
ZIAKOV PRIPRAVNEHO ROCNIKA S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO
POSTIHNUTIA

CIELE
Hlavnym cielom tvorivého rozvijania zru¢nosti v pripravnom rocniku je rozvijat’
samostatnost’ dietat’a, nauc¢it' ho pracovné zrucnosti a navyky, ktoré mu umoznia Uspesne
zvladnut’ u¢ivo vo vysSom ro¢niku.
Dalsimi ciel'mi su:
e vytvaranie a nacvicovanie zakladnych pracovnych zru¢nosti a ndvykov
navykov
rozvijanie hrubej a jemnej motoriky pri pracovnych ukonoch
vzbudit’ zaujem o pracovnu ¢innost’ a pozitivny vzt'ah k tvorivej ¢innosti
pestovat’ samostatnost’, trpezlivost’ a vytrvalost’ pri praci
pripravit’ dieta na pracu v skupine
rozvijat’ schopnost’ napodobniovania
poznavat a rozliSovat’ rozne materialy
adekvatne pouzivat’ pracovny material

OBSAH

Priaca s drobnym materialom
- rozvoj jemnej motoriky
- manipuldcia s réznymi predmetmi
Praca s papierom
- skladanie trhanie, strihanie papiera, odkresl'ovanie
- kasirovanie
- servitkova technika
Praca s modelovacim materialom
- jednoduché pracovné ukony
- miesenie a modelovanie modelovacich materidlov
Priaca s odpadovym materialom
- lepenie, strihanie
- rozvoj hrubej motoriky
Peciatkovanie potlacanie papiera odtlackami rozli¢nych predmetov
- vytvaranie plo$nej predstavivosti
- rozliSovanie farieb
Priestorové prace
- zéklady konstruovania
- konStrukéné prvky

- technika Skvfn

- kolaz
- voskova rezerva

PROCES



Ziaci pripravného roé¢nika si v prvom rade osvojuju zakladné pracovné navyky, primerane
k svojej urovni.

Manipulaciou s predmetmi a roznymi materialmi, ako je napriklad papier a modelovacia
hmota, si ziaci rozvijaji jemnu motoriku, ktord je zédkladnym predpokladom pre rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti a pracovnych zru¢nosti a pracovnych ¢innosti.

Obsah tvorivého rozvijania zruc¢nosti sa podla moznosti realizuje v prirodzenych
podmienkach, znamych dietatu. Ucitel buduje nové zrucnosti dietata, ¢o si vyzaduje aj
individuélny pristup k dietat’u.

V pripravnom ro¢niku ucitel’ vyuziva predovsetkym dve zasady:

- zédsadu ndzornosti

- zasadu primeranosti
Tvorivé rozvijanie zrucnosti si vyzaduje, aby deti boli vedené k stistavnosti a postupnosti.
Tieto dve zasady su dolezité pri vytvarani stereotypu urcitej pracovnej ¢innosti



HUDOBNA VYCHOVA _
) PRE PRiPRAVNYV, 1.,2.5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitel'nou sucast'ou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i Ziakov vnimat a prezivat’ krasu nielen v
hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy st podmienené spolo¢nymi a individualnymi problémami rozvoja
osobnosti Ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou
pdsobivost'ou hudby a moznost'ami jej psychoterapeutického posobenia.

Ciel'om hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom je
potrebné reSpektovat’ ich hudobné schopnosti a zru¢nosti.

Vyucovaci predmet hudobné vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala stcast'ou ich
kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych zanroch, citlivo ich vedie k
tomu, aby sa ucili rozliSovat’ v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentélnych, pohybovych a posluchovych.

Piesne sa ucia spievat’ kultivovanym hlasom, intonac¢ne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych néstrojoch, rozlisuju ich podl'a zvuku. Aktivne sa
oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’al§imi hudobnymi nastrojmi.

Skladby na pocuvanie st vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i obsahovej
stranky, aby nadvézovali na poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k
utvaraniu kladného vzt'ahu k hudbe. V priebehu $kolského roka sa Ziaci obozndmia najmenej
so siedmimi skladbami na po¢uvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regiondlnej I'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detska kreativitu, rozvijat’ emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat” hudobna vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicku a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvol'nenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému
pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobnd vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov.
Posobi na ich pozornost, predstavivost, pamit, vyrazne ovplyvituje sluchové vnimanie a
obohacuje citovy zivot ziakov.



HUDOBNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie,
rozvijat’ sluchovt diferenciaciu,
rozvijat’ senzomotorické schopnosti.

OBSAH

Pocuvanie reprodukovanej hudby (vyber zadnrov a vol'ba intenzity primerane a podl'a vyberu
ziakov s pomocou ucitela).

Postupné privykanie na pasivne vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych
hudobnych nastrojoch Orffovho inStrumentaria, vzbudenie zdujmu o vyludzované zvuky
Orffovho inStrumentaria

Detské re¢niovanky, vycitanky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné rozpravky, skladby
(napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.

PROCES

Vzbudime u deti zdujem a radost’ z detskej hudby. u¢ime ich pouzivat hlas. Vyberame piesne,
ktoré sa deti 'ahko ucia, hlavne jednoduché I'udové piesne. Snazime sa s det'mi spievat’ kazdy
den. Vzbudime tym dobru ndladu a prijemnu atmosféru, ktora je vel'mi dolezita pre deti.



HUDOBNA VYCHOVA
PRE PRVY ROCNIK

CIELE

Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamét a sluchovu diferencidciu,
senzomotorické schopnosti,

nadvizovat’ socidlne interakcie prostrednictvom hudby,

selektovat’ medzi 'udskou recou a inymi zvukmi.

OBSAH

Pocuvanie $irSieho repertoaru reprodukovanej hudby.

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria a jednoduchych
zvukov vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnganie
kI'a¢mi, prelievanie tekutiny v zatvorenej fTasi atd’.).

Detské recnovanky, vycitanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné
rozpravky, skladby (napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.

Piesne na spev ziakov - Vrabec muzikant ('udovd); Prsi, prsi (l'udova); Huasky, husky (A.
Cobej); Bude zima, bude mraz (P'udova); Igiel stragiak (P'udové); Bola babka (Fudova);
Kyticka (F. Alvin); Medved’ku, daj labku (I'udova); Paste sa husatka, paste (I'udova);
Fukaj, fukaj teply vetrik (A. Cobej); Slniecko nas zobudza (J. Matuska).

Piesne na pocuvanie - Maly Skolak (F. Alvin); Jedlicka (L. Burlas); Zimni spaci (J.
Matuska); Moja rodnéa zem (A. Cobej).

Pocuvanie - Medvedik, Dreveny vojacik (T. Fre$o); Jezibaba (P. I. Cajkovskij); Spev Zabiaka
(V. Trojan); Varila mysicka kasi¢ku; Jeden kovac kona kuje; Hijo, hijo, na koni¢ku; Kva, kva,
kacica (E. Suchon).

Hudobno-pohybové hry - A ty Hana, stoj v kole (I'udova); Tanéek (K. Ondrejka — A. Bilova);
Kolo, kolo mlynské (I'udovd); Tanci, tan¢i ('udova); My sme deti malé (V. Janusova — A.
Bil'ova); Vencek (E. Hula); Na ru¢ni¢ek (K. Ondrejka —A. Bilova).

PROCES

Prebudzat’ zaujem ziakov o hudbu na principe detskej hry. Na tomto zéklade zacat’ utvarat ich
prvé predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy;
uvoliiovat’ motoriku Ziakov, rozvijat’” hudobnti pozornost, pamit’, predstavivost, zmysel pre
tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, zjednocovat’ kolektivny spev Ziakov a kultivovat’ vSetky
ich hudobné prejavy.

Ziaci si osvojuju piesne, indtrumentélne a vokalne skladby a hudobno-pohybové hry, ktoré v
nich prebudzaju radost’ zo spevu a z poc¢uvania hudby.



HUDOBNA VYCHOVA

PRE 2. ROCNIK
CIELE
— Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamét’ a diferencidciu, senzomotorické
— schopnosti,

— nadvédzovat’ socidlne interakcie prostrednictvom hudobno-pohybovych hier,
— uvoltovat telesno-pohybovu a spevacku motoriku,
— rozoznavat’ hovoreny a spievany prejav.

OBSAH

Osvojovanie piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier.
Detské recniovanky, vy¢itanky, jednoduché popevky, piesne o prirode, o zvieratdch, hudobné
rozpravky, skladby s vyhranenou spolo¢enskou funkciou (napr. uspavanka, pochod) a detské
hudobno-pohybové hry.

Grafické znazornovanie pohybu melddie (vysoko - nizko, stipanie — klesanie).

Piesne pre spev ziakov

Kohutik jaraby (P'udova); Jeden, dva, tri (L. Galko); I§la sova na tanec (P'udova); Co je to? (S.
Kantor); Zima nam je, zima (Fudovd); Cervené jabicko(fudova); Za humnami (Pudova);
Helicky, belicky (I'udova); Mamicka (O. Francisci); Keby som ja mala prepelicky ndzku
(T'udovd); Hopsa, Zuzka, srdce moje (I'udova); Prsi, prsi (E. Hula); Ej ora¢ (l'udova); Paste sa,
husatké, paste ('udova); Slavicek ('udova); Sviet’ slnie¢ko (S. Hochel).

Piesne na po¢uvanie
Pada sniezik; Hadanky (A. Cobej); Kozipolka (I'udova); Ozenil sa Kulifaj ('udova); Pod'me
deti na ¢acky (I'udova).

Pocuvanie skladieb

Skovranok (P.I. Cajkovskij); Babika; Koni¢ek (T. Fre$o); Certik v komine (J. Matuska);
Dana, ra¢ky, Dana; Chodi pavik po papuéi; kolo, kolo mlynské; Osievame mucku; Tap, t'ap,
tapusky; Uspavanka (E. Suchor).

Hudobno-pohybové hry
Cesem si hlavi¢ku (P'udova); Na vlka a lisku (K. Ondrejka — A. Bil'ova); Sviet’ slnie¢ko (S.
Hochel); O huslicky (I'udova).

PROCES

V' hudobno-pohybovych hrach uvoltiovat motoriku, rozvijat zmyslové vnimanie ziakov,
hudobnu pamit’, predstavivost, pozornost, zmysel pre rytmus, tempo, dynamiku, kultivovat’
vSetky hudobné prejavy ziakov.

Osvojovanim piesni, inStrumentalnych a vokalnych skladieb a hudobno-pohybovych hier

prebudzat’ radost’ zo spevu a z po¢ivania hudby.
Vytvarat’ zéklady aktivneho vzt'ahu Ziakov k hudbe.



HUDOBNA VYCHOVA
PRE 5. ROCNIK

CIELE

— Prehlbovat’ zaujem o hudbu,

— rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,

— rozliSovat’ sluchom jednotlivé hudobné nastroje v skladbe.
OBSAH

Ulenie sa piesni - Cierne o&i chod'te spat (Fudova); Po valaisky od zeme
(Tudova);Cerveny kachel, biela pec (Fudova); Pri Pre$porku na Dunaji (Fudova); Zjedzte
ma vieky, zjedzte (fudova); Do hory ma poslali (Pudova); Presporska kasareni (Pudova);
Chodime, chodime (I'udova); Anicka, dusicka, kde si bola (I'udovd); Tu je zima zas (O.
Francisci) a iné.

Poctivanie piesni zamerané na rdzne zénre - Hej, lepSie na doline (I'udova); Javor,
javor vysoky si (l'udova) a iné.

Pocuvanie skladieb - Zazra¢na muzika (J. Letiian); Pochod drevenych vojakov (P.
Cajkovskij);Ked’ sa vlci zisli (E. Suchoti) a iné.

vvvvv

(T'udové)a iné.

PROCES

V 5. roéniku ziaci spevom a nastrojovou hrou uskuto¢nuji rytmicku a melodicki hru
na ozvenu a hudobny dialég. Hru na rytmickd ozvenu sprevadzaju pohybom a hrou na
telo. Rytmizuju texty re¢niovaniek a vycitaniek, spievaju ich ako popevky na 2 - 3 tonoch.
Ziaci vnimaju 4-taktovi instrumentdlnu a vokalnu melédiu. Zrakom a sluchom sleduju
jej pohyb v jednoduchom notovom zapise. VSimaju si, ¢i sledovana melodia je smutna,
veseld, zartovnd, rdzna, slavnostnd a pod. V inStrumentalnych skladbach rozliSuju hru
rozli¢nych hudobnych nastrojov.

Ziakov usmertiujeme k intonaéne &istému spevu piesni interpretovanych rytmicky spravne, v
ucelenych spevackych frazach, s mikkym nasadenim ténu a jednoduchym
odstupniovanim dynamiky (slabo - silno). Spev Ziakov zjednocujeme podla taktovacich
pohybov ucitel'a, najmd na nastup a ukoncenie. K piesfiam vytvaraju ziaci jednoduché
nastrojové a pohybové sprievody.

V skladbach na poc¢avanie ziaci sluchom rozoznavaji hru rozlicnych hudobnych
nastrojov (napr. flauty, klarinetu, lesného rohu), hru dychového orchestra a cimbalovej
hudby. Pohybom stvariiujii najznamejSie I'udové tance (napr. kari¢ka, ¢ardas, odzemok).
Ludové hudobno-pohybové hry Ziaci nacvicuju v stlade so zdkladnym charakterom hudby.



HUDOBNY VYCHOVA
6. ROCNIK

CIELE

Prehlbovat’ ¢istotu kolektivneho spevu,

oboznamit’ sa s notami, notovymi ¢iarami a husl'ovym kl'd¢om,
rozliSovat’ zvuk symfonického orchestra a detského zboru
ziskat’ prvé poznatky o hudobnych skladatel'och.

OBSAH

Piesne na spev — Dobra noc, ma mila (I'udova); To ta Hel'pa (I'udova); Ej, uz sa na tej hore
(T'udovéd); Chlapec som ja, chlapec (l'udova); Tam okolo Levoci ('udova); Z brezového dreva
voda kvapka (I'udova); Vysoky jalovec (I'udova); Jedna ruza, dve ruze (l'udova); Marjanko,
Marjanko (l'udova); Poduj mi vetricku; Jarna (L. Burlas); Dar pre mamicku; Pada sniezik;
Snehulia¢ik (M. Novak).

Piesne a skladby na po¢uvanie — Aka si mi krasna (E. Suchon); Nevolam slnko z oblohy (M.
Schneider-Trnavsky); Rodny moj kraj (G. Dusik); My Fair lady (F. Loewe); Trepak z baletu
Luskagik (P. I. Cajkovskij); Chyt ma! Pre¢o pada sneh? (J. Cikker); Tanec snehovych vlogiek
(C. Debussy); Polka z opery Predand nevesta (B. Smetana).

Hudobno—pohybov¢ hry a tance )
Cic¢ence, ¢i¢ence (I'udova); Andulko Safafova (I'udova); Dynom, danom (I'udova); Vytlkacky
(B. Urbanec)

PROCES

V spevackych prejavoch ziakov skvalitiiovat mékké nasadenie a znenie hlasu, snazit' sa
o l'ahku a presnu spevnu artikulaciu, odliSovat plynuly atseény spev (legato a staccato),
prehlbovat’ Cistotu kolektivneho spevu. Opierat’ sa o zrakovu orientdciu v notovom zapise pri
osvojovani jednoduchych piesni podl'a pocutia.

Spev piesni obohacovat’ in§trumentadlnym sprievodom, predohrou a dohrou, ktoré sa tvoria
pomocou ostinatnych motivov.

Oboznamit’ ziakov s notami, notovymi ¢iarami, huslovym klai¢om.

Jednoduchym pohybom rozliSovat' parne anepdrne metrum, plynuld atseéni melodiu.
Spevom, nastrojovou hrou a pohybom si tvorivo osvojovat’ vyrazné rytmy v 2/4 a 3/4 takte.

V osvojovanych skladbach objavovat’ vyrazné kontrasty, opakovanie a posunutie melddie.
V spievanych piesniach a skladbach na pocuvanie rozoznavat striedanie roznych melodickych
Casti. Medzi inymi tane¢nymi skladbami poznavat’ val¢ik.



VYTVARNA VYCHOVA )
) PRE PRiPRAVNYV, 1.,2.,5. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S CAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit' esteticko-vychovny charakter predmetu, ¢o
znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu ziaka s mentalnym postihnutim ku
skuto¢nosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.

Estetické zazitky a tvorivé ¢innosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu Ziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii
umoznujucej uspesné zaradenie do praktického zivota.

Vytvarna vychova vzhl'adom na jej rozmanité moznosti pdsobenia na motoriku a psychiku
ziakov s mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole nezastupiteI'na. Ma Siroky
zaber medzipredmetovych vzt'ahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k
celkovej rehabilitacii Ziakov.

Cielom vytvarnej vychovy vo vyssich ro¢nikoch $pecidlnej zakladnej $koly je i nad’alej viest’
ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a k
rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zruénosti. V procese vyucovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat’ do ivahy nielen vytvarnu typoldgiu deti, ale hlavne druh a
stupeii postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého ziaka.

Vhodné je vyuzit mozZnosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxa¢nych
¢innosti spdtych s emocionalnym prezivanim Ziakov.



VYTVARNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

Rozvijat’ jemnu a hrubti motoriku,
rozvijat’ motoriku ruk a prstov,
rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,
rozvijat’ percepciu,

rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda, voskovy pastel, suchy
pastel) Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov.

VoI'né kreslenie: ¢iary, obluky, kruhy, vel'kym aj malym pohybom.

Mal’ba (Stetec, tampdn, drievko, prsty / akvarelové farby, temperové
farby) Zakladné zru¢nosti v praci so Stetcom a farbami.
Liatie, kvapkanie, dotvaranie farebnych skvrn, hra s farbou.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)

Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materiadlov stla¢anim, miesenim, valkanim,
vytahovanim.

Manipulacia s modelovacimi materialmi: vykrajovanie, $il'anie, vytvaranie gul’6¢ky, val¢eka
z plasteliny na stole a v dlani.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru z modelovacej hmoty, podla

vzoru. Ukladanie vytvoreného tvaru na prislusnu $ablonu.

Vytvaranie modelov z piesku pomocou formiciek.

Pouzivanie Stipcov: vystipnut’ malé kusky z plasteliny.

PROCES

Precvi¢ovanie motoriky rdk a prstov: mavanie, tlieskanie, krdzenie, hladkanie r6znych
materialov.

7Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky, haluzky, plody, listy
a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, zoskupuja, vtla¢aju do vhodnych materidlov -
hlina, sadra, plastelina.



VYTVARNA VYCHOVA
PRE 1. ROCNIiK

CIELE

Upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucom ro¢niku,
rozvijat’ koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu,
rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu,

rozvijat’ percepciu,

rozvijat’ lateralitu,

rozvijat’ priestorovu orientaciu,

napomahat’ rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Na vychadzkach a pri hrach Ziaci si v§imaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraja prirodné
materidly pre ich zvlasStnosti; kamene, kamienky, haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich,
triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtla¢aju do vhodnych materialov - piesok,
hlina, blato, sadra, plastelina.

Tematické prace - domov; Skolské prostredie, moja mamicka, kamarati, na ihrisku, dom, v
ktorom byvam; nasa S$kola; nasa macka a pod. Priroda v réznych roénych obdobiach
(vegetacia), ilustracie k rozpravkam.

Uplatiiujeme kresbu, malbu, modelovanie, vytvarné hry s rozlicnymi materidlmi a
vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konStruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberame v stivzt'aznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba (mikka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziaci napodobnuju pracovné pohyby, ako napr.
mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich zaznamendavaju.
Rytmicky radia rozli¢né prirodné a dekorativne prvky.

VoI'né kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Vertikalne a horizontalne Ciary, obliky, kruhy, vel'kym aj malym pohybom, graficky zaznam
robia postojacky a na vel'kej ploche.

Mal’ba (Stetec, tampdn, drievko, prsty / temperové farby, akvarelové

farby) Zakladné zru¢nosti v praci so Stetcom a farbami.

Ukladat’ farby Stetcom na plochu papiera, prerusovat tahy Stetca: bodky, Skvrny, Ciarky.
Zvacsovanim skvrn zo stredu vytvarat niektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.

Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

Poznéavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materidlov stldi¢anim, miesenim, valkanim,
vyt'ahovanim.

Vytvéaranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pecivo, ovocie, zeleninu, rozliéné nadoby
tocenim usulaného valc¢eka podl'a vzoru.

Ozdobovanie modelov.

Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou formic¢iek na
vyklapanie, kopce, cesty a pod.



PROCES
Ziakov priebezne oboznamujeme s ukazkami vytvarného umenia, s umeleckou tvorbou pre
deti, ilustraciami knih a ¢asopisov pre deti (V. Machaj, L. Fulla, J. Lada a d’alsi).



VYTVARNA VYCHOVA
PRE 2. ROCNIiK

CIELE

— Upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucom ro¢niku,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost’,

— prostrednictvom vytvarnych ¢innosti ziskavat’ zakladné zru¢nosti, poznatky a vytvarné

— skusenosti,

— poznavat vlastnosti farby,

— oboznamit’ sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Tematické prace

Namety zo zivota deti a dospelych, ilustracie k znamym rozpravkam a
re¢niovankam. Vytvarné rozpravanie zazitkov dietat’a kresbou a mal’bou.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Na vychadzkach vyhladévanie tvarovo, farebne a Struktirou zaujimavych prirodnych
materialov, ich dotvaranie. Praca s prirodnymi materidlmi (otla¢anie, vtlacanie do vhodnych
materialov, prendsanie do plochy a pod.)

Pozorovanie veci dennej potreby z hladiska tvaru, funkcie a materialu. Ich zobrazovanie na
zéklade poznania a detskych predstav ( kresbou, mal’bou, modelovanim).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti

Hry s farbou

Vyuzivanie hry s farbou na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vlhkého
podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlych a tmavych farieb (obloha, krajina, svetlo a tiefl v krajine).

Radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov (pastel, tempera, krieda, akvarel, lepidlo,
klovatina, farebné tuse a pod.)

Priestorové vytvéranie

Poznavanie vlastnosti modelovacich materidlov (socharska a tehliarska hlina, cesto, modurit,
plastelina).

Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti (napr. ovocie, huby a pod.)

Prebudzanie elementarneho zmyslu pre priestor v suvislosti s poznavanim Zivotného
prostredia.

Vytvéranie konkrétnych priestorovych situacii z najbliz§ieho okolia dietata na pieskovom
stole, pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebnych
dominant a pod.) s vyuzitim makiet domov a stromov.

Dekorativne prace

Prebudzanie zmyslu pre rytmus.

Rytmické radenie rdéznych prirodnych prvkov, farebnych ploch a tvarov, odtlackov do
vhodnych materidlov (piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastelina), trhanie, strihanie,
nalepovanie, prace so Stetcom — pasy latok, stuzky, koberce a pod.

Vytvarna kultiara )
Oboznamovanie Ziakov s ilustraciami knih pre deti (A. Klimo, S. Cpin, J.
Capek). Vymenovanie 0sob a veci na obrazku, pokus o jednoduchy opis obrazka.



Hracky. S ¢im sa deti hraja. Hracka, babika, marnuska.

PROCES

Pestovanie zmyslu pre krasu prirody a vzt'ah k Zivotnému prostrediu.

Oboznamovanie sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych
diel pre deti.



VYTVARNA VYCHOVA
PRE 5. ROCNIK

CIELE

— ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti z predchadzajucich ro¢nikov d’alej zdokonal'ovat’,
rozvijat’ a dopinat.

— roz§irovat’ pouzivanie farebnej Skaly mieSanim zadkladnych farieb a ucit’ ziakov paletu
farieb v jednotlivych oblastiach obsahu vytvarnej vychovy vhodne pouzivat’.

— zdokonal'ovat’ schopnost’ kresby postavy a naucit’ ziakov uplatnit’ ju v kompoziciach
tematickych prac (dynamicka, statickd kompozicia).

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Pri volbe nametov vychadzame zo sveta blizkeho detom, z ich priamych zézitkov a
sktsenosti - z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo Zivota v rodine, v Skole, na ulici,
v obchode, dopravnom prostriedku a pod.. Dalsim zdrojom nametov s ilustracie filmovych,
divadelnych a literarnych utvarov. Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej
potreby, pozorovania prirodnin vedieme Ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému
stvarneniu. Upozorniujeme na proporcionalne vztahy jednotlivych €asti k celku, Sirky k vyske
apod. Ziakov u¢ime vyuZivat' kontrast svetlych a tmavych ténov, studenych a teplych farieb.
Vytvarné techniky: kresba, malba, kombinované a materidlové techniky - kolaz,
textilnd aplikacia, mozaika. Vytvarné materidly: tus, rudka, méikka ceruzka, akvarel,
tempera, fixky, farebny papier, Casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompoziciach vychddzame z osvojenych zdkladnych poznatkov z predoSlého roc¢nika.
Odporucame realizovat’ rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dekorativny motiv.
Pouzivat’ Sablonu, ktoru uc¢ime zhotovovat samostatne. Vyuzivat pritom zjednodusené
Stylizované tvary. Dbat’ na vhodni jednoduchu farebni kombindciu. Opét uplatiiovat’
kontrast

tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.

Mal’ba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskovéa rezerva),
batika.

V priestorovom vytvéarani uplatiiujeme a dopiilame poznatky a vytvarné zrunosti z
predoslého rocnika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych Stylizovanych
tvarov. Namety volime analogicky s oblast'ou - vytvarné osvojovanie skutocnosti.
Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kaSirovanie (noviny, papierova bunicina,
Skrob, voda).

Plastiky z rozneho materialu (latka, farebny papier, kartonové Skatul’ky, prirodniny, drevo ...).

Vytvarné umenie
Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, 'udovych umelcov, remeselnikov, muzei.
Vychadzky zamerané na okolitu architekturu.

PROCES
Postupne dopliiame vedomosti ziakov v oblasti vytvarného umenia - maliarstva,
socharstva, architektary, uzit¢ého umenia. Vychadzame z regionalnych moznosti.



VYTVARNA VYCHOVA
6. ROCNIK

CIELE

- Dopinat, rozvijat a zdokonalovat ziskané poznatky a nadobudnuté zruénosti

z predchéadzajucich ro¢nikov

- rozvijat’ vnimanie, predstavivost’, tvorivost’ a fantaziu ziakov,

- ucit’ ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vzt'ahu k prostrediu, z ktoré¢ho sa ndmet
cerpa,

- odhal'ovat’ zdkonitosti stavby prirodnych a umelych foriem.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Namety tematickych prac je potrebné orientovat na skutoéné zazitky deti, aby sa
pretransponovanim skuto¢nosti rozvijala predstavivost’ a na zaklade predstav i fantazia.

V tematickych pracach ucit’ ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vztahu k prostrediu,
z ktorého cerpame namety. Nezabudat pri tom ina uplatiovanie spontdnneho prejavu.
Namety - ilustracie kratkych dejovych celkov: rozpravky, poviedky, filmové pribehy. Zazitky
z exkurzii a vychadzok. Zobrazovanie pracovnych ¢innosti.

Vytvarné techniky:
kresba - kolorovana perokresba, kresba drievkom

mal’ba — tempera, suchy a mastny pastel

grafika — tla¢ z karténovej koldze, tla¢ z textilnej kolaze

Vytvarny material volit’ podl'a vyberu technik.

Ucit’ ziakov spravne vidiet a zobrazovat predmety dennej potreby, viest' ich k zachyteniu
reality ak jej vytvarnému stvarneniu — l'udska hlava (portrét spoluziaka), postava, zviera,
rastliny, $kolské potreby.

Vytvarné techniky:

kresba - rudka, mikka ceruzka, perokresba, fixy

mal’ba — tempera, gvas

materialové techniky — mozaika z papiera, prirodnin, kolaz

modelovanie — hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kaSirovanie

Vytvarny material volit’ podl'a vyberu technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V plosnych  dekorativnych  pradcach  vyuZivanie  vytvarnych technik  spojenych
s experimentovanim. Orientacia na farebné citenie deti, obohacovanie pouzivania farebnej
Skaly. Zameriavanie sa na farebnu vypli plochy aornamentdlnu tvorbu, rozSirovanie
poznatkov o technikach vytvarnej tvorby. Jednoduchymi formami oboznamovanie Ziakov
s tradi¢nou 'udovou technikou textilnej tvorby.

Vytvarné techniky: techniky spojené s experimentovanim — zapustanie do riedenej klovatiny,
hra s akvarelovymi Skvrnami preklapanim, rozfukovanie tuSovych Skvin s dotvaranim,
farebna vyplin dekorativnej plochy, voskova rezerva, odkryvanie na vosku, radenie prvkov
odtlacanim..., modrotla¢ navrh na dekora¢nu latku do detskej izby, na Satovku.

Vytvarné materidly: voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus, farebny tus, akvarelové farby,
klovatina — podl'a vyberu technik.

V priestorovom vytvarani orientovanie sa na tvar ako hlavny vytvarno-vyrazovy prostriedok.
Na modelovanie vyuzit roézny odpadovy materidl. Vychadzat zjednoduchych foriem
a tvarov. Citlivo vyuzivat' ukazky l'udovych artefaktov formou besied, navstevou l'udovych
umelcov v ich pracovnom prostredi, podl'a regionalnych moznosti.




Vytvarné techniky: modelovanie, priestorové vytvaranie z papiera, montazne prace z rdzneho
materialu.

Vytvarné materialy: hlina, plastelina, modulit, cesto, r6zny odpadovy material, krabi¢ky, drot,
kasirovacia hmota (novinovy papier, buni¢ina, $krob), sadra.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, dospelych, navstevy galérii a muzei. Priblizit’ Ziakom
diela ilustratorov detskych knih ( A.Brunovsky, V. Bombova)

PROCES

Skvalitiiovanie nazorov ziakov na kultiru byvania, odievania, a prispdsobovania, pretvarania
prostredia. Pestovanie vkusu, ochrana prirody. Oboznamovanie ziakov s umenim a kultdrou
nasho naroda.



TELESNA A §I§ORT0VA VYCHOYA,
PRE PRiPRAVNY,Vl., 2.,5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S LAHKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova sleduju dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja ziakov s lahkym stupniom mentalneho postihnutia, t. j.
dosiahnutie ziadaného stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych zru¢nosti. U ziakov
sa snazime vypestovat’ hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu, cvieniu a Sportu v
rdmci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych individudlnych osobitosti.

Zo zdravotného hl'adiska je vyznamna kompenzacna, reedukacna a relaxacna funkcia telesnej a
Sportovej vychovy, zamerana k zmiernovaniu alebo odstraiiovaniu pohybovych nedostatkov,
nahradzovaniu chybajucich zru¢nosti inymi a k zlepSovaniu celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoze v ramci telesne;j
a Sportovej vychovy zdmerne posobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a
pozorovanie, pamit’, pozornost’, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova
odporuc¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chépaniu jeho procesu, hlavne v porovnavani
motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporu¢ame podriadit motorické, ale
predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategorie emocionalite, t.j. pre radost” z pohybu,
spolupatri¢nosti.

Podla regiondlnych podmienok a moznosti Skoly odportiame zaradit' predplavecku a
plavecku pripravu, lyZovanie, korc¢ul'ovanie, florbal a iné pohybové aktivity.



TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
PRE PRiIPRAVNY ROCNIiK

CIELE

Upevilovat’ zakladné hygienické navyky v suvislosti s telesnou a §portovou vychovou,
rozvijat’ komunika¢nt schopnost’,

prijat’ stanovené pravidla,

vytvarat’ sebakontrolu,

prispdsobit’ sa poziadavkam skupiny,

uvedomovat’ si vlastné telo v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,

rozvijat’ koordinaciu oko - ruka.

OBSAH

Podavanie lopty uéitel'ovi, podavanie lopty spoluziakovi.

Sezénne c¢innosti v zimnom obdobi - hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v
ktoromkol'vek roénom obdobi aj plavanie.

Pri pohybovych aktivitaich sa vyuzivame hry orientované na kooperaciu s ucitelom, hry
orientované na koordinaciu pohybov konc¢atin napodobiiovanim ucitel'a alebo s pomocou.

Hry zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality.

Hry zamerané na telesnd schému — hlava, krk, chrbat, ramend, kolend, chodidla.

PROCES

Cinnosti sa zameriavaju na upeviovanie zru¢nosti, ktoré Ziak ovlada, na ich rozvijanie a
zdokonal'ovanie.



TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
PRE 1. ROCNIiK
CIELE

Rozvijat’ prirodzenti pohyblivost Zziakov a Specidlnymi prostriedkami dosiahnut’ ich
optimdlny telesny a pohybovy rozvoj,

pri pohybovych ¢innostiach upeviiovat’ zakladné hygienické navyky,

formovat’ kladné postoje k pohybovej aktivite v Skole i mimo nej a postupne Ziakov viest’ k
dodrziavaniu zasad bezpec¢nosti pri cviceni.

OBSAH
Poradové cvicenia
Zakladny postoj - Pozor! - Pohov!
Nastupy do radu. Rozchod.
Nastup druzstva do radu a do zastupu.
Kondi¢né cvicenia
Beh
Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbiehanim a preskakovanim
nizkych prekazok.
Beh na vytrvalost'.

Cvicenia s kratkym Svihadlom
Preskoky jednonozmo, striedavo, znozmo.

Cvicenia s dlhym $vihadlom
Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.
Podbiehanie kraziaceho $vihadla.

Cvicenie s vyuzitim lana
Pret'ahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 1.5 kg
- Nosenie, prendsanie, gul'anie a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lavi¢ky
Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
Chdédza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi ruk a ndh, so zmenami postojov a poloh i
s nosenim 'ahkého predmetu.
Vyskoky, zoskoky jednonoZzmo i obojznozmo.

Cvicenia na rebrindch
- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekdzky
Preliezanie, prebichanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.

Pripravné cvicenia
Prostné cvienia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na

pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrZanie pohybového rozsahu v chrbtici a
klboch.



Rytmicka gymnastika a tanec
Rytmizovana chodza a beh.
Rytmizacia jednoduchych pohybov ruk, noh i trupu podl'a riekaniek, piesni a hudobného
sprievodu.
Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho - silno, pomaly - rychlo, nizko
- vysoko.

Akrobacie

Zo sedu padom vzad, I'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch - I'ah vznesmo,
padom do sedu.

Z drepu spojného, predpazit’ - kotul’ vpred do drepu spojného, predpazit’.

Kotul’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Atletika
Skok do dial’ky z miesta s odrazom znozmo a z rozbehu.
Hod lopti¢kou hornym oblikom na dial’ku a na ciel’.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier
Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi.
Dribling na mieste.
Podévanie lopty.
Prihravka - obojrucne.
Vrchna prihravka jednorucne.
Vrchné chytenie obojrucne.



TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
PRE 2. ROCNIK

CIELE
— Poskytnut’ ziakom ¢o najviac pohybovych podnetov a rozvijat ich prirodzena
— pohyblivost’,
— pasivne osvojit’ zakladné povely a poradové cviky,
— rozvijat’ obratnost’, rychlost’ a dynamicku silu v kondi¢nych cvi€eniach,
— upevnovat’ zékladné hygienické navyky a dodrziavanie zasad bezpecnosti pri cviceni.

OBSAH

Poradové cvicenia
Zakladny postoj - Pozor! - Pohov!
Néstupy do radu. Rozchod ! Vol'no!
Nastup druzstva do radu a do zéstupu.

Kondi¢né cvifenia
Beh
- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej dréhe s predbiehanim a
preskakovanim nizkych prekazok.
Beh na vytrvalost'.
Beh striedavy az do 12 minut (i v teréne).

Cvicenia s kratkym Svihadlom
Preskoky jednonoz, striedanim néh, znozmo.

Cvicenia s dlhym $vihadlom
Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.
Podbiehanie kraziaceho $vihadla.

Cvicenie s vyuzitim lana
Pret'ahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 — 1.5 kg
Nosenie, prenasanie, gul'anie a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lavi¢ky
Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
- Chodza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi rik a néh, so zmenami postojov a
poldh i s nosenim I'ahkého predmetu.
Vyskoky, zoskoky jednonoZmo i znozmo.
- Vystupovanie, vyliezanie a vybiehanie na Sikmo zavesenu lavi¢ku (sklon asi 30°) s
obmenami.

Cvicenie na rebrindch
Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.
Vyskoky a zoskoky.




Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky
Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.
Vystupovanie a vyskoky na debnu z 3 az 4 dielov a zoskoky na pruzna podlozku.

Jazda na kolobezke
Cvicenia rovnovahy.
Nacvik rychlosti.

Jazda na trojkolke
Nécvik pedélovania.
Cvicenie rychlosti.

Pripravné cvicenia
Prostné cvicenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na

pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a
v klboch.

Rytmicka gymnastika a tanec
Rytmizovana chddza a beh.
- Rytmizéacia jednoduchych pohybov rik, néh i trupu podla riekaniek, piesni a
hudobného sprievodu.
Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho- silno, pomaly — rychlo, nizko
— vysoko.
Prisunny krok, posko¢ny krok, cval stranou.

Akrobacie

70 sedu padom vzad, I'ah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch — 'ah vznesmo,
padom spét’ do sedu.

7 drepu spojného, predpazit- kotdl’ vpred do drepu spojného, predpazit’.

Kotul’ vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Kotul’ vpred na zvySenej podlozke.

Kotul' vzad na mierne Sikmej podlozke.

Atletika
Rychly beh na 30 — 50 m.
Skok do dial’ky z miesta s odrazom znoZmo a z rozbehu.
Hod loptickou hornym oblukom do dial’ky a na ciel.

Zikladné ¢innosti Sportovych hier
Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi.
Dribling na mieste.
Podavanie lopty.
Prihravka obojru¢ tréenim.
Vrchna prihravka jednoruc.
Vrchné chytenie obojruc.

Odportcame predplavecku pripravu na osvojenie si zdkladnych plaveckych pohybovych
zru¢nosti (podl'a podmienok skoly).



PROCES

Postupne rozvijame prirodzent pohyblivost, obratnost’, esteticky pohybovy prejav a rytmické
citenie vo vzt'ahu k priestoru a ¢asu.

Vytvarame predpoklady k spravnemu drZaniu tela a predchadzame funkEnym nedostatkom
pohybového systému. Ziaci si osvojuju $pecialnu obratnost, kibova pohyblivost, odrazové
schopnosti, pruznost’ a rovnovahu.

Ak ma Skola na to podmienky, odporu¢ame realizovat’ predplaveckd vychovu.



CIELE

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
PRE 5. ROCNIiK

— Osvojit’ si telesné cvicenia, zakladné pravidla a organizaciu Sportovych hier,

— upevnit zmysel pre kolektiv, spolupracu a vzajomnua pomoc,

— osvojit’ si zaklady techniky a taktiky pouzivanych cviceni,

— osvojit si znalost’ pravidiel, pasivnu znalost’ zdkladov odbornej terminolégie,

— ziskat’ elementarne zru¢nosti k u¢innému poskytovaniu prvej pomoci, zachrany a
pomoci pri cviCeni a k osvojovaniu zasad dodrziavania bezpecnosti cestnej
premavky.

OBSAH

Poradové cvicenia

Postoje.

Obraty na mieste.
Nastupové tvary druzstva.
Pochodové tvary druZzstva.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia

Zasady spravneho drzania tela.

Zasady spravnej techniky pohybov $vihovych, vodenych hmitov a vydrzi.
Cvicenia bez nacinia, s kratkou tyCou, s plnou loptou a malymi cinkami
(500 g), s kratkym Svihadlom, so §védskou lavi¢kou, cvicenia na rebrinach,
$plh na ty¢i, $plhanie s prirazom, $plh na lane (dizka max. 5 m).

Rychly beh na vzdialenost” 60 m.

Beh na vytrvalost, beh striedavy az do 12 min. prekézkova draha.

Drobné a pripravné pohybové hry

Zakladné pravidla pohybovych hier.

Zasady urazovej zabrany.

Drobné pohybové hry - bezecké, skokanské, loptové, Stafetové, hry s
nacinim, bez nécinia, prekazkové hry.

Pripravné pohybové hry -gymnastické, atletické, hravé.

éportov{t gymnastika

Akrobacia

Trampolina

Zasady organizacie prace a bezpe¢ného cvicenia.
Zasady pre poskytovanie pomoci a zachrany.

Kotal’ vpred, vzad.

Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.
Stoj na lopatkéch.

Stoj na rukach pri opore.

Premet stranou (vlavo, vpravo).

Skoky na mieste.

Skoky z miesta.

Preskoky (s pouzitim pruzného mostika alebo trampoliny).
Nécvik odrazu.

Skok jednoduchy.

Roznozka.

Vyskok do vzporu drepmo na debne.

Cvicenie obratnosti a rovnovahy.
Vyskoky.



- Zoskoky.
Kladina - vyska 1 m
- Chodza.
- So sprievodnym pohybom pazi, s obratmi.
- Rovnovazne polohy v postojoch.
- Zoskoky - priamy a prehnuty.
Rytmicka gymnastika
- Technika cvicenia zdkladnych pohybov.
- Chodza, poklus, tanecné kroky, skoky, obraty, ktoré su primerané
pohybovej vyspelosti ziakov.
- Technika cvi¢enia z hl'adiska principov spravneho drZania tela.
- Osvojenie tane¢ného kroku polky, val¢ika.
Atletika
- Bezecka technika.
- Nizky a polovysoky Start.
- Behna 60 m.
- Skok do dial’ky, do vysky.
- Hod loptickou 150 g (do dial’ky, na ciel).
- Hod granatom 350 g (do dial’ky a na ciel’).
Sportové hry
Futbal

- pasivna znalost pravidiel a terminoldgie, pohybové ¢innosti
- Prihravky vnutornou stranou nohy, vnutornym ¢lenkom a priehlavkom aj v
pohybe vo
dvojiciach, 'avou aj pravou nohou.
- Vhadzovanie lopty.
- Strel'ba z miesta a po vedeni lopty - 'avou aj pravou nohou.
- Vedenie lopty priamym smerom, zastavenie lopty zaSliapnutim.
- Chytanie lopty v zdkladnom postoji.
Pohybové Cinnosti
- Prihravka - vrchnd, jednorué, obojru¢, tréenim z miesta, na stojaceho alebo
beziaceho
spoluhraca.
- Strel'ba z kratkej vzdialenosti jednoru¢, obojru¢ z miesta.
Prehadzovand, vybijand

Cvicenia v prirode
Specifické poznatky
- Ochrana a tvorba Zivotného prostredia.
- Zasady bezpecnosti pri turistike.
Pohybové ¢innosti
- Chodza a beh v teréne.
Dizka trasy 4 km.
S prekonavanim nizkych terénnych prekazok.
Lezenie, podliezanie, preliezanie.
- Zdolavanie prirodnych a umelych prekazok $plhanim, rackovanim,
preliezanim, preskakovanim.
- Cvifenie rovnovahy na prirodnych a umelych prekazkach zmenou polohy
tela, chddzou s obratmi, vyhybanim vo dvojiciach, nosenim (hddzanim a
chytanim predmetov).
Dvihanie a nosenie predmetov (vyuzivat kamene, polend).
- Hadzanie a vrhanie predmetov do dial’ky, do vysky, na ciel.
Pretahovanie a pretla¢anie v dvojiciach, trojiciach, skupinéch.
Praktické precvi¢ovanie odborno-technickych vedomosti a zru¢nosti z turistiky




- Odhad vzdialenosti (do 100 m) a vySok do 10 m.
- Ochrana zivotného prostredia.
Praktické precvi¢ovanie prvej pomoci
- Osetrenie povrchového zranenia.
Praktické precvi¢ovanie vedomosti a zru¢nosti z dopravnej vychovy
- Dopravné znacky, rieSenie dopravnych situdcii pri presune a na stanovistiach.

PROCES

Ziakov vedieme k pestovaniu vole a cielavedomosti, k ziskavaniu elementarnych zruénosti,
k poskytovaniu prvej pomoci ak osvojovaniu zasad dodrziavania bezpecnosti cestnej
premavky. Podl'a podmienok $koly odporuc¢ame plavanie.



TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
PRE 6. ROCNIK

CIELE

- Rozvijat aktivitu Ziakov,

- osvojit’ si pohybové zru¢nosti, zakladné Sportové discipliny a zaklady
telovychovného ndzvoslovia,

- naudit’ sa chapat’ vyznam pohybovej aktivity v zivote ¢loveka,

- rozvijat’ pruznost’, ohybnost’, rovnovéhu, priestorovi orientaciu.

OBSAH

Poradové cvicenia
- Osvojenie si poradovych povelov a povelovej techniky.
- Vytvaranie nastupovych a pochodovych utvarov.
- Hléasenie ziaka.

Pripravné, kondi¢né, koordina¢né a kompenzacné cvicenia
- CviCenie s na¢inim i bez nacinia, relaxa¢né, zabavné cvicenia.
- Rozvijanie brusného a hrudného dychania.
- Rozvoj obratnosti, rovnovahy.
- Chodza, beh, lezenie, plazenie, podliezanie, vystupovanie, zostupovanie, skakanie.
- Dynamické posiliiovanie svalstva dolnych koncatin a trupu.

éportov{t gymnastika
- Akrobacia.
- Viacnasobny kotdl.
- Kotul vpred na vyvysenej podlozke, na vyvysena podlozku, z vyvySenej podlozky.
- Kotul’ vzad s obmenami.
- Stoj na hlave.
- Pripravné cvicenia a stoj na rukach s dopomocou
- Premet stranou ( vlavo, vpravo).

Kladina — vyska 1 m
- Obmeny chddze, chdodza sprevadzand pohybmi pazi, obraty, zmeny poloh tela.

Splh
- Splh s prirazom.
- Suhrnné cvicenia, hipanie na lane.

Trampolinka
- Skoky s obratmi, skrémo, prehnuto.

Jazda na bicykli
- Cvicenie rovnovahy a obratnosti.
- Nacvik pomalej a rychlej jazdy.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Krok prisuvny, cvalovy a posko¢ny v 'udovom tanci.
- Chodza, beh, poskoky, skoky a obraty na jednoduché hudobné rytmy.
- Jednoduchy krajovy tanec v 2/4 takte.

Atletika



- Vysoky Start.

- Beh.

- Stupnovanie rovinky.

- Behna 60 m.

- Nizky start z blokov.

- Vytrvalostny beh (dievcata — 400 m, chlapci — 600 m)

Skok do dial’ky
- Skok do dial’ky skrémo so zavesom zo skrateného rozbehu.

Skok do vysky
- Skok technikou ,,noznic¢ky*.

- Pripravné techniky pre skok technikou obkro¢mo flop.

Hod lopti¢kou
- Hod z kratkeho rozbehu.

- Hod loptickou na vykon.

Pln4 lopta
- Pohybové hry a sut'aze s hadzanim plnej lopty.

Prekézkovy beh
- Beh cez ¢iaru a nizke prekazky.

v

Stafetovy beh
- Drzanie kolika, chodza, beh s kolikom.

éportové hry
Basketbal a hddzana
- Prihravky a chytanie lopty na mieste, v pohybe.
- Dribling na mieste v pohybe.
- Strel'ba z kratkej vzdialenosti, strel’'ba trestnych bodov.
- Hrasupravenymi pravidlami minibasketbalu a minihddzane;.

Futbal
- Hra s upravenymi pravidlami minifutbalu.

Cvicenie v prirode

- Orientacia v teréne.

- Plan obce, terénu.

- Mapa, turistické znacky.

- Kompas.

- Orientacia v cestovnom poriadku.

- PrenaSanie raneného, prva pomoc.
Pesia turistika

- Chodza podl'a planu.

- Terénne hry.

Odporucame korc¢ulovanie, plavecky vycvik (podl'a podmienok a moznosti skoly).

PROCES



Postupne rozvijame veku zodpovedajucu uroven kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti.
Uc¢ime Ziakov spol'ahlivo rozliSovat’ obsah zdkladnych telovychovnych pojmov a spravne na
ne reagovat’.

Ziaci si postupne osvojuju pravidla pohybovych i $portovych hier. Uia sa prejavovat
primeranu rozhodnost’, nebojacnost’, snahu po lepSom vykone, radost’ z vitazstva, schopnost’
ocenit’ stipera a zmierit’ sa s prehrou. V ramci Sportovych hier si Skola modzZe vybrat’ aj iné
druhy $portovych hier , napriklad: prehadzovanu, vybijand, florbal, stolny tenis, bocca.



Priloha B

OBSAH VZDELAVANIA
JEDNOTLVYCH PREDMETOV
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
PRE PRIPRAVNY,1.,2., 5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTANEHO POSTIHNUTIA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucéovaci predmet slovensky jazyk a literatira je vo vychovno-vzdelavacom procese



ziakov so strednym stupriom mentalneho postihnutia jednym z kI"a¢ovych.

Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme u ziakov cielene
Budujeme zru¢nosti potrebné na ziskavanie informacii a na ich vymenu v socialnom kontakte,
Co ma vyrazny podiel na celkovej socializacii diet'at’a.

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatura pozostava zo zloziek citanie a literarna
vychova, pisanie a sloh.

Citanie a literarna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky c¢itania, ¢itania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu uziakov so strednym stupiiom mentdlneho postihnutia nie je mozné
zovseobecnit’. Nie je teda mozné ani vyzadovat detailné dodrziavanie obsahu vzdelavania
uréencho pre jednotlivé ro¢niky. Je potrebné pocitat’ s tym, Ze jednotlivi Ziaci moZu prejavit’
taky zdujem o Citanie , Ze pomerne 'ahko zvladdnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejsej
mentalnej kapacite, nebudi postupovat’ o¢akavanym tempom. V takych pripadoch ucitel
hl'ad4 iny sposob prace so ziakom, pri¢om vSak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu
uciva, dokaze patri¢éne oddvodnit’.

Nie je zavdzné ulit’ ziaka vsetky tvary pismen velkej a malej, tlacenej a pisanej abecedy,
pripista sa nacvik Citania aj zapisu iba tvarov pismen velkej tlacenej abecedy, treba vSak
pamétat’ na neskorsi obmedzeny vyber textov na Citanie — ( malé tlacené pismena).

V pripade, ze ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu pri preberani
kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého pisaného
pismena.

Pri vyucbe cCitania sa mdze stat, ze Groven techniky ¢itania u ziaka presiahne uroveil jeho
intelektualneho a re¢ového vyvinu a nebude v sulade s uroviiou chapania ¢itaného textu.

Okrem textov na ¢itanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat’ aj ilustracie znazoriujice
KTlacové slova ( osoba, zviera, vec, jav, ¢innost’, farby, vyraz tvéare a pod.) alebo skutoéné
Predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti Ziaka atych zru¢nosti, ktoré predchadzaju uceniu citat, ale aj pri
samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho uputali t¢émami jemu blizkymi, ktorych
pouzitie moze sluzit’ ako motivécia, resp. odmena.



SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
1. ROCNIK

CIELE

- Vediet’ sa sustredit’ na usmerneny vykon spojeny s miestom a ¢asom uréenym pre predmet
éitanie,

-vediet’ ukladat’ plo$né predmety/karti¢ky s obrdzkami do radu zl'ava doprava,

-vediet’ ukazat’ prstom na ucitelom pomenovany objekt na stole/na obrazku,

-vediet’ rozlisit’ obrazky na zéklade ucitelom urc¢enych znakov,

-vediet’ udrzat’ pozornost’ pri manipulécii s obrazkami pri plneni ulohy.

OBSAH

Oboznamenie ziakov s leporelami a knihami — priprava na ¢itanie.

Zameranie pozornosti na uréeny objekt, obrazok, nakres, pomenovavanie predmetov,
javov, ¢innosti, obrdzkov, ...

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovavanie ich vlastnosti vo vztahu k
velkosti, tvaru, farbe, ....

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vyssie, niZSie, vl'avo, vpravo, na kraji,
v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod. ... .

Urcovanie (vyhladavanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivych obrazcov spomedzi
navzajom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zl'ava doprava,.
vyhl'adavanie tvarovo (farebne) odlisnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v radoch
(zl'ava doprava), cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.

Hléaska a pismeno a, A, i, I vo funkcii medzi obrazkami.

Sluchové diferenciacia slov s vyuzitim riekaniek a vyc¢itaniek.

PROCES

Tempo prace je potrebné zvolit' podl'a schopnosti Ziaka, pricom je mozné, Ze na konci
Skolského roku ziak nebude mat’ zvladnuté celé ucivo slovenského jazyka uréeného pre prvy
ro¢nik, ¢o nie je dovod na to, aby ro¢nik opakovalo; v d’alSom ro¢niku ucéivo doberie
a aZ potom prejde na ucivo d’alSieho ro¢nika.



SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
2. ROCNIK

CIELE

Vediet pomenovat’ obrazky,

- vediet’ sluchom diferencovat’ slova na slabiky,

- vediet’ sluchom zo slabik poskladat slovo,

- vediet’ sluchom poznavat’ prva hlasku slova,

- vediet’ ¢itat’ dvojslabi¢né slova zloZené zo znamych slabik.

OBSAH

Hlaska a pismeno m, M.

Slabika ma, ma, Ma, M4, mi, Mi, MI.

Hléska a pismeno e, E, slabika me, Me.

Citanie dvojslabi¢nych slov: mama, mami, mame, mame.

Hléska a pismeno I, L, slabiky s tymito pismenami.

Citanie dvojslabi¢nych slov zloZenych zo znamych slabik.

Na zéklade sluchového vnimania poznavat’ prvt hlasku slova.
Osvojovanie ¢itania otvorenych slabik zloZenych z osvojenych pismen.

PROCES

Pri vyvodzovani pismen pouzivame obrazky, riekanky a znazoriovanie pismen pohybom.
Podra individualnych schopnosti Ziakov vyuzivame zrak, sluch alebo zapajame i motoriku.
U¢ivo precvicujeme na kartickach alebo kockéch.



SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
5. ROCNIK

CIELE

—Vediet’ ¢itat’ a pisat’ d’alSie pismena velkej tla¢enej abecedy,

- oboznamit’ sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v bezne vyuzivanej slovnej
zasobe slovenského jazyka,

— vediet’ ¢itat’ slova s dvojhlaskami,

— plynule ¢itat’” mechanicky nacvi¢ené slova kazdodenného zivota sich uvedomelym
porozumenim,

— vediet’ si vypocut’ text (kratky pribeh, popis) s uvedomelym porozumenim.

OBSAH

Citanie

Nécvik ¢itania pismen k, K, z, Z, b, B, ¢, C, & C, r, R.

Nacvik ¢itania dvojslabi¢nych slov s otvorenymi a zatvorenymi slabikami. Citanie
jednoduchych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh

Rozsirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvi¢ovanymi v tomto
ro¢niku,

Vyuzivanie informac¢nej hodnoty textu pri jeho reprodukcii.

Vyuzivanie rozsireného osobného frekvenéného slovnika pri tvorbe jednoduchych viet —
vyjadrenie ucelnosti predmetu (Pre¢o? Naco?), priradovanie slov — podstatnych mien

k pomenovaniu ¢innosti, vlastnosti.

Pisanie

Nécvik pisania pismen nacvi¢ovanych v ¢itani.

Zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych slov nacvicovanych na ¢itani ich
odpisovanim a po ich nadiktovani.

Nacvik spravneho pouzivania diZziia pri zapise slabik, slov.

V $kolskom vzdelavacom programe, v predmete slovensky jazyk a literatira sme vyuzili
jednu vyucovaciu hodinu na posilnenie utvrdzovania uéiva a vytvorenie si kladného
vztahu K detskej literatire uziakov, vzhPadom na ich individuilne potreby vo
vyucovani.



SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
6. ROCNIK

CIELE
- Osvojit si posledné hlasky a pismena tlacenej abecedy,
- vediet ¢itat’ I'ahké trojslabi¢né slova,
- plynule ¢itat’ slabiky, slové a 'ahké vety s porozumenim,
- vediet uvedomele pocuvat’ text s jeho porozumenim,
- vzbudzovat’ u ziakov zdujem o poznavanie knih.

OBSAH

Citanie

Néacvik ¢itania pismen Z, Z, h, H,f, F, g, G, ch, Ch, &, £, ia, I.

Citanie dvojslabi¢nych slov s otvorenymi i zatvorenymi slabikami.

Citanie I'ahkych trojslabi¢nych slov.

Plynulé ¢itanie slabik, slov a 'ahkych viet s porozumenim.

Literarna vychova, sloh

Rozsirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvi¢ovanymi v tomto
ro¢niku,

Vyuzivanie informac¢nej hodnoty textu pri jeho reprodukcii.

Jednoduché odpovede na otdzky z obsahu ¢itaného textu.

Rozpravanie podla obrazka : Kto ( &o) je na obrazku? Co robi ?

Pisanie

Nacvik pisania malych pismen z, h, f, g, ch.

Nécvik pisania vel'kych pismen E, P, R, B, Y.

Pisanie novych pismen a slabik s tymito pismenami podl'a diktatu.

Pisanie slabik a I'ahkych slov podl'a diktatu.

Pisanie slovnych spojeni pridavného a podstatného mena.

PROCES

Dbame na hlasovi moduléciu avyslovnost. Vedieme ziakov k volbe vhodného
pomenovania. Prostrednictvom literatiry vyvoldvame v Ziakoch pocity radosti a emocionalny
vzt'ah ku skuto¢nosti, v ktorej Ziju, k prirode, k domovu.

Vzbudzujeme zaujem ziakov o poznavanie knih. Nacvicujeme a memorujeme jednoduché
basnicky.

U¢ivo slovenského jazyka je pre ziakov B — variantu v 6. ro¢niku obsahovo dost’ narocné
ana jeho dostatoéné zvladnutie a primerané rozSirovanie osobného frekvencného
slovnika je pocet hodin tyZzdenne — 3 nedostacujuci , najmé ak zaradime do obsahovej
zlozky aj literarnu vychovu. Z tohto dévodu sme pridali k3 hodindm slovenského
jazyka este 1 hodinu literarnej vychovy , pricom na tychto hodinach by si ziaci mali
zdokonal’ovat’ svoj komunikaény prejav i rozsirovat’ svoj osobny frekvencny slovnik.



ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1., 2.,5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM

MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunikacnej schopnosti ( d’alej aj ,, RKS®) je ureny pre
vSetkych Ziakov s mentdlnym postihnutim. V klinickom obraze mentdlnej retardacie sa
vyskytuja sprievodné prejavy v neuro — psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky,
citov, vole anajmé v oblasti komunikécie a re¢i. Komunikacnd schopnost’ je komplexna
schopnost’ ¢loveka vedome a podl'a patriénych noriem pouzivat jazyk ako systém znakov
a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vSetkych jeho forméch a to za Gcelom realizovania
urc¢itého komunika¢ného zdmeru.

Komplexnost znamend, Ze tato schopnost zahfiia vsetky jazykové roviny ( foneticko —
fonologicku, lexikalno-sématickd, morfologicko-syntakticku, pragmaticku), pokial ide
o formy, komunika¢na schopnost zahfiia vSetky spdosoby komunikovania (napriklad
hovoreny, graficky, neverbdlny sposob komunikécie). Preto je obsah predmetu RKS
zamerany na vsetky roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

Narusena komunika¢na schopnost’ deti s mentalnym postihnutim ma Specificki etioldgiu,
symptomatoloégiu aj metody intervencie. (Lechta-Matuska, 1995) U deti s mentalnym
postihnutim byva zvy¢ajne vyvin re¢i oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah predmetu RKS je ramcovany. Postupujeme v sulade so zakonitostami vyvinu reci
amyslenia ziaka, reSpektujic priebezne uroven vsetkych jeho schopnosti ( motorika,
poznavacie procesy).

Pocet vyucovacich hodin v tyzdni je dany ramcovym ucebnym planom (d’alej len RUP) vo
vzdeldvacom programe pre deti a zZiakov s mentalnym postihnutim.

Pre ziakov, ktori nie si schopni dorozumievat’ sa hovorenou recou (ich rec¢ nie je
zrozumitel’na alebo s uplne nehovoriaci), sa odporica okrem predmetu RKS zaradit’
aj volite’'ny predmet Augmentativha a alternativna Kkomunikiacia. Nahradné
a doplnkové komunika¢né systémy potom pouzivaju Ziaci v beznej komunikacii a na
vSetkych vyucovacich predmetoch.



RAMCQVY OBSAH VZDEL{&VANIA PREDMETU
ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

CIEDL

Hlavnym cielom predmetu RKS v SZS je podporit’ rozvoj re¢i a jazykovych schopnosti ako
predpokladu k realizacii ur¢itého komunika¢ného zameru a funkéného dorozumievania,
stimulovat’ komunikéciu ziaka v socidlnej interakcii.

Rozvijanie komunikac¢nej schopnosti jednotlivych ziakov je primerané urovni rozvinutia
poznavacich, psycho-motorickych, citovych a vol'ovych predpokladov a schopnosti.

OBSAH

Rozvijanie komunikacnej schopnosti tizko suvisi s vyvinom vnimania, pamdti pozornosti,
myslenia a socialnym prostredim dietata. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat Sirsi
zdber a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kaZdodennej komunikacii sa navzdajom podmienuju a prelinaju jednotlivé jazykové roviny
a spésoby komunikdcie, preto ich nasledovné clenenie je skor teoretické. Md vsak zdmer
usporiadat’ ciele, obsah a cinnosti smerujiice krozvijaniu komunikacnej schopnosti do
systému.

Obsah musi byt’ v stlade s mentalnymi a komunikaénymi schopnost'ami diet’at’a, bez ohl'adu
na fyzicky vek.

Pri rozvijani komunikac¢nej schopnosti deti s mentalnym postihnutim stredného stupna je
prioritou obsahov4 stranka.

Obsah a ciele rozvijania komunika¢nej schopnosti v jednotlivych oblastiach:

Pragmaticka rovina jazyka

Ciel Obsah

Porozumenie reci
Rozvijat’ praktické pouzivanie jazyka na | Komentovanie ,, tu a teraz”. Komentovanim

dorozumievanie, ato s pouzitim verbalnych | vsetkych ¢innosti a pomenovavanim
aj neverbalnych komunikac¢nych | predmetov rozvijame porozumenie pojmov
prostriedkov. aich vzajomnych suvislosti. Postupujeme od

poznania skutonych predmetov a javov
k obrazkom a porozumeniu pojmov.

Kategorizovanie pojmov podla danych
kritérii.

Vykonavanie ¢innosti pola komentovania
a porozumenia obsahu prehovoru
komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Németové hry, pri ktorych Ziak moZe
komentovat’ svoju ¢innost. Vo vsetkych
hrach  kladieme  déraz  na  hlasné
komentovanie s pomocou ucitel’ky. Pri hrach
sa odporuca pouzivat nazorné skutocné
predmety, ich miniatiry alebo primerané
ilustracie a obrazky.




Nehovoriaci ziaci komentuji s pomocou
posunkov, grafickych znakov alebo inym
nahradnym komunika¢nym prostriedkom.

Vytvaranie situacii z bezného zivota tak, aby
ich  mohli  ziaci lepSie  pochopit
a komentovat (,, zazit ich®) atym si
upeviiovat’ slovnu zésobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie
predmetov  adejov  vprostredi  Skoly
a rodiny, jednoduché komentovanie
vykonavanych alebo prebiehajucich ¢innosti
a situdcii. Tvorenie jednoslovnych
a dvojslovnych viet, slovnych pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role
s komunika¢nym partnerom.

Zaciatok aukoncenie rozhovoru. Vyber
a udrzanie témy rozhovoru.

Vyber komunika¢nych prostriedkov
primeranych  situdcii  a komunika¢nému

partnerovi. Odpoved’ na otazku, kladenie
otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorend re¢ andhradné komunikacné
systémy
Lexikdlno — sémanticka rovina jazyka
Ciel Obsah

Rozvijat’ slovnu zasobu, chapanie pojmov a
ich pouzivanie v komunikacii

Pomenovanie skuto¢nych predmetov a javov
alebo obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podla vyznamu
snazornymi prikladmi abez nich. ( Pri
pomenovavani  zarovenn ukazujeme na
predmet alebo zarovent vykondvame pohyb
apod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo
podobnych a protikladnych  pojmov. (
Nézorne: re¢ v spojeni so zrakovym alebo
taktilnym vnemom a pod.)

Zovseobecnovanie pojmov.

KTIucové slova.




Upevilovanie vyznamu pojmov a suvislosti
zédzitkovou formou.

Hovorenda re¢ andhradné komunikacné
systémy
Morfologicko — syntakticka rovina jazyka
Ciel Obsah

Rozvijatt  jazykovy  cit,  syntaktické
a morfologické pravidla.
Aplikovat’ ich do hovorenej i pisomnej

podoby ( podla individudlnych schopnosti
ziaka).

Nécvik ohybania slov, nacvik predlozkovych
vizieb aanaldgie primerane schopnostiam
ziaka s pomocou, ndzornym a zézitkovym
spdsobom,

mal’ované Citanie,

dopliiovanie a opakovanie viet,
odvodzovanie slov,

tvorba viet a suveti,

rozvoj porozumenia reci

Rozvijat” artikulacnu obratnost’
a vyslovnost’.

Hovorend re¢ andhradné komunikacné
systémy
Foneticko — fonologicka rovina jazyka

Ciel Obsah

Rozvijat  fonematické  uvedomovanie, | Rozvijanie sluchovej diferenciacnej

schopnost’ diferencovat’ distinktivne znaky schopnosti

jazyka podla individudlnych schopnosti

ziaka. Hry snereCovymi zvukmi, rozliSovanie

r6znych druhov zvukov ( zvuky zvierat,

Strnganie, buchanie, Suchot, zvoncek,
pistalka apod.), rozliSovanie intenzity
a smeru prichadzajucich zvukov.

RozliSovanie zvukov re€i, rytmizovanie

slabik. Hry so zmenami melddie atempa
re¢i. RozliSovanie prvej hlasky v slove.
RozliSovanie dlZzky hléasok a slabik.

Cvicenia zamerané na rozvijanie
pohyblivosti hovoridiel, koordinaciu
pohybov a spravnu vyslovnost.
Hovorend re¢ andhradné komunikacné
systémy
Rozvijanie rozpravacskych schopnosti (narativ)

Ciel Obsah

Rozvijat’" rozpravacské schopnosti ziakov | Pozorovanie 0s6b  audalosti v okoli,

podl'a individuélnych schopnosti. uvazovanie onich a mimo ich
bezprostredného vnimania.
Jednoduché rozpravanie zazitku podla




osnovy, rozpravanie podla  obrazkov,
vnimanie casove] ndslednosti a stuvislosti
udalosti. Praca sdetskymi ilustrovanymi
knihami, leporelami, obrazkami.

Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel

Obsah

Rozvijat’ taktilné a kinestetické vnimanie

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom,
rozvijanie diferenciacnych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat’ sluchovt a zrakovu gnoéziu
(vnimanie, diferencidcia, pamét).

Poznavanie réznych zvukov, rozliSovanie ich
kvality, intenzity, smeru. Poznavanie
melddie arytmu. Cvifenia na zapamitanie
melodie arytmu, riekanky, radu slov, vety
a pod.

Vnimanie  adiferencovanie  viditelnych
znakov predmetov, osob a udalosti, vnimanie
viditeInych zmien. Cvi¢enia na rozvijanie
zrakovej pamiti. Cvicenia zrakovej analyzy
a syntézy.

Rozvijanie poznéavacich
zachovanie, prirad’ovanie,
triedenie — kategorizacia

procesov:
zorad’ovanie,

Rozvijanie pamiti ( akusticko — verbalna
a zrakovd, pracovnd pamét))

Rozvijat’ priestorovu orientdciu a orientaciu
v Case

Cvicenia pravo — lave] orientacie (telesnd
schéma, rovinna orientacia)

Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)
Intermodalita ( audiovizualny vztah)

Rozvijat’ motorické schopnosti Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky,
jemnej a hrubej motoriky,
grafomotoriky,
fonograforytmiky

Rozvijat’ ¢itatel'ské a pisatel'ské schopnosti Pre osvojovanie Citania analyticko —
syntetickou i globalnou  metédou je
nevyhnutné dosiahnutie uréitej drovne
fonologického  uvedomenia. Preto je

sucast’ou obsahu predmetu RKS aj:

Rozvijanie schopnosti diferencovat’ zvuky
re¢i ( slabiky, hlasky aich dizku) hrovou
formou. Diferencovanie obrazkov, symbolov
alebo znakov.

Schematické znazornenie slov.
a detskych

Rytmizovanie riekaniek

pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore




avrovine ( chapanie avyjadrenie polohy
predmetu  hore, dolu, v prostriedku,
sledovanie a ukladanie prvkov v rade zlava
doprava).

Obrazkové ( malované) Citanie:

Ak individudlne schopnosti ziaka
nedovol'uju osvojovanie si vsetkych tvarov
pismen, odporica sa cCitanie a pisanie len
vel'kych tlacenych pismen.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki ma zachované schopnosti
a tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunikacnej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom. Témy
preberané v predmete RKS by mali byt v sulade s témami preberanymi najmi v predmete
Slovensky jazyk a literatira a Vecné ucenie. Na hodine RKS sa ucitel’ ma so ziakmi zamerat’
na porozumenie pojmov a suvislosti a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikacii.

Na vyucovani predmetu RKS odporuc¢ame vyuzivat skupinovu pracu, zazitkové ucenie,
dramatizaciu a hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunika¢nych situacii. Tuto formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou .Odporuc¢ame
rozSirovat’ vytvaranie komunika¢nych situacii a okruh komunika¢nych partnerov aj do
prostredia mimo $koly a rodiny, napr. komunikécia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej stanici
apod. Zameriavame sa na témy z bezného Zivota pre pouzitie komunikacnej schopnosti
v beznom Zivote.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je zrozumitelnd alebo su tUplne nehovoriaci vyuZivame
augmentativnu a alternativnu komunikéciu (AAK).

Pri priprave ¢innosti pre Ziakov, ktori maji naruSenu komunika¢nti schopnost” odporiacame
spolupracovat’ s logopédom, sledovat’” odborna literatiru a odporicané internetové zdroje,
pripadne moZnosti d’alSiecho vzdeldvania v oblasti komunikécie deti a Ziakov s tazko
naruS$enou komunika¢nou schopnost’ou.



ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

Zintenziviovat’ tazbu Ziaka komunikovat’,

vytvarat’ podmienky k tomu, aby sa komunikdcia stala pre Ziaka zdbavnou,
rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne),

rozvijat’ symbolické myslenie,

rozvijat’ schopnosti, ¢asto pouzivané pri hrani hier,

rozvijat’ zaklady socidlnych interakcii,

rozvijat’ zru¢nosti samostatnosti.

OBSAH

Zmapovanim zdkladnych potrieb diet'ata $pecifikovat’ najfrekventovanejSie potreby a pristup
k nim obmedzit’, resp. vyuzit’ ako zéklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou formou
(ktord je v sulade s pouzivanou uroviiou verbalneho vyjadrovania diet’ata).

Zmapovanim oblibenych aktivit/ predmetov Ziaka vytvorit’ podmienky k tomu, aby bol ziak
nuteny verbalne vyjadrit’ Ziadost’ o ne.

Vytvaranie podmienok k spontannemu vyjadrovaniu potreby uhasenia smédu a hladu

a hygienickych potrieb dietat’om.



ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

1. ROCNIK
CIELE
—Rozvijat’ schopnosti dietat’a komunikovat’ jednoduchou verbalnou formou,
—rozvijat’ neverbalne modality vratane o¢ného kontaktu ku komunikacii,
—spontanne vyjadrovat’ zakladné potreby,
—rozvijat’ schopnosti vyberu,
—rozvijat’ symbolicku reprezentaciu,
—rozvijat’ schopnosti ¢asto pouzivané pri hrani hier,
—rozvijat’ zru¢nosti socidlnych interakcii,
—podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,
—ucit’ jednoduché domdce zrucnosti.

OBSAH

Neustale podporovanie a rozvijanie naucenej verbalnej expresie, v zmysle vyjadrovania
beznych Ziadosti dietata (vyuzivat' vizualizaciu ako augmentativnu komunikaciu),

V ramci kazdej komunikacnej situdcie neprestajné vyzadovanie pouzivania oc¢ného
kontaktu so suc¢asnou verbalizaciou. Spontanne vyjadrovanie potreby uhasenia smidu a hladu
a hygienickych potrieb dietatom. Rozvijanie existujucich schopnosti vyjadrovania vyberu,
volby, (pozivanie vizualnej formy komunikacie v zmysle augmentativnej), rozSirovanie
prip. posuvanie  komunika¢nych prostriedkov na vyssiu troven. Prirad’ovanie obrazkov
roznych T'udi, ktori robia to isté, triedenie podl'a pojmovych kategérii. Prirad’ovanie
mnozstva, prirad'ovanie kariet so zobrazenym rovnakym poctom prvkov, spolupraca so
spoluziakom s minimalnou pomocou ucitela. Aktivna spoluprdca pri  vykonavani
hygienickych navykov, pri obliekani a vyzliekani, pri stravovani. Vytvaranie zakladnych
domaécich zru€nosti (zametat, vysypat smetny kO6S, umyt tanier, poutierat’ stol,
vyzmykat handru a pod.).



ROZVIJANIE KOMUNIIV{A’CNEJ SCHOPNOSTI
2. ROCNIK

CIELE

- Rozvijat’ schopnosti ziaka komunikovat” jednoduchou verbalnou formou,
- spontanne vyjadrovat’ zadkladné potreby,

- rozvijanie o¢ného kontaktu pri komunikécii

- rozvijat’ symbolicku reprezentaciu,

- rozvijat’ zruénosti socialnych interakeii,

- rozvijat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,

- upevnit’ jednoduché domace zruénosti,

- rozSirovat’ a aktivizovat’ pasivnu slovnu zasobu.

OBSAH

Rozvijame uZ naucené verbalne vyjadrovanie Zziakov. Rozvijame zrakové a sluchové
vnimanie, schopnost’ Ziakov po&tvat’ re¢ a iné zvuky. Ziaci sa snazia napodobtiovat’ prirodné
zvuky a hlasy zvierat. RozliSovanie sily zvuku (silny — slaby), vysky zvuku (vysoky - nizky),
rozliSovanie zvuku areli, hlasok.
Rozvijame u Ziakov schopnost’ fonematickej diferencidcie. Na zaciatku sluchovej analyzy
celych slov volime slova kratke, s otvorenymi slabikami, potom so zatvorenymi slabikami
aaz nakoniec slova SO zloZenymi spoluhlaskovymi skupinami.
Vyjadrovanie potrieb Ziaka. Rozvijanie schopnosti vyjadrovania vyberu, vol'by, postivanie
komunika¢nych schopnosti na vysSiu uroven. Rozvijat’ zéklady schopnosti ziakov viest
rozhovor, striedanie roli v beznych dennych situaciach.
Pomenovanie predmetov, javov, dejov (konkrétnych alebo na obrazkoch). Tvorenie otdzok
a odpovedi, rozvijanie a stimulovanie slovnej zasoby podla dosiahnutej urovne reci.
Rozvijanie navykov osobnej hygieny, spolupraca pri sebaobsluhe, pri konzumécii jedla.
Vytvéranie a upeviiovanie zru¢nosti pri udrziavani poriadku v triede i pri domaécich pracach.

PROCES

V ramci kazdej komunikacnej situdcie vyzadujeme pouzivanie o¢ného kontaktu so su¢asnou
verbalizaciou. Pri rozvijani komunika¢nych schopnosti vedieme ziaka ku spolupraci so
spoluziakom. Hrou a ¢astymi cvikmi sluchového vnimania zlepSujeme schopnost’ Ziakov
diferencovat’ zvuky. Riekanky a kratke basnicky nacvi¢ujeme rytmizaciou. Nacvi¢ujeme
vyjadrovanie a vyslovnost' ziakov. Od pomenovania predmetov ajavov  prechadzame
k nadcviku vecnych formulacii. Nacvi¢ujeme pozdravy, kratke ozndmenia, vyjadrenie
jednoduchej prosby, pod’akovanie.



ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
5. ROCNIK

CIELE
—Nacvicovat socialne verbalne rutiny,
—zlepSovat verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie.

OBSAH

Pouzivanie socidlnych verbalnych rutin (zdravenie, prosba, ospravedlnenie).
Komentovanie vlastnej ¢innosti.

Verbalizécia vol'by, ak su moznosti exponované, verbalizicia vol'by, ak su mozZnosti
(podnety) vylucené.

Spontanne Ziadanie predmetov, hraciek, bez akéhokol'vek pomocného podnetu.
Komentovanie videného, ako reakcia na otazku: ,Co vidi§?« (jednoslovné az
viacslovné komentovanie).

Reakcia na otazku: ,,Co masg?-, (jednoslovna az viacslovna, jednoduché az nasobné
pomendvanie: ,,Mam ceruzku a pero a gumu.*).

Aplikacia: ,,Co mam.* — v rozhovore.

Ukazat, predviest’ nie€o, pochvalit’ sa nie¢im inému ¢loveku, prejavit’ spokojnost’, zaujem.



ROZVIJANIE KOMUN[KACNEJ SCHOPNOSTI
6. ROCNIK

CIELE

- Nacvicovat socidlne verbalne rutiny,

- zlepSovat’ verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie,

- primeranym spdsobom vyjadrovat’ svoje pocity, ndzory a potreby v interakcii s inymi
T'ud’'mi

- rozvijat’ jazykovy cit

OBSAH

Pouzivanie socialnych verbalnych rutin: zdravenie, prosba, pod’akovanie, ospravedlnenie.
Komentovanie vlastnej ¢innosti.

Komentovanie situacie na obrazku.

RozliSovanie rodu a ¢isla podstatnych mien ako ndzvov predmetov a javov.

RozliSovanie rodu a ¢isla pridavnych mien ako vlastnosti predmetov a javov.
Pomenovanie prebiehajucich ¢innosti, v slovesach rozliSovat’ ¢as a zapor.

Pouzitie zamen namiesto podstatnych a pridavnych mien.

PROCES

Komunikaéné zru€nosti Ziakov rozvijame v hrach ardznych cinnostiach Ziakov, témami
zameranymi na bezné Zivotné situacie a témami, ktoré sa vyucuju v ramci inych predmetov.
Pouzivame také metddy préace, ktoré vyzaduju vysoku psychicko - komunikativnu aktivitu
a interakéno — komunikativne vztahy.



ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1., 2.,5. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na
rozvijani a upeviiovani grafomotorickych zruénosti podielaju d’alSie vyucovacie predmety
ako napr. vytvarna vychova, hudobna vychova. Ako u¢inné pomocky na vyucovanie
rozvijania grafomotorickych zruc¢nosti a pisania okrem pisacich ndstrojov (hrubé voskové
farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), kartiiek s pismenami a obrazkami, je
vhodné vyuzivat' reliéfne makety jednoduchych geometrickych a inych tvarov na
obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi obrazkami, ktoré
sa vlozia do folie, na ktoru ziak zmazatelnou fixkou méze dopliiiat’ vynechané pismena,
slova... Takato pomodcku mozno vyuzit' opakovane pre toho istého ziaka alebo postupne pre
viacerych ziakov. Plnenie vyucovacich cielov a vyuzivanie foriem a prostriedkov tychto
dvoch zloziek od 5. ro¢nika uzko suvisi s rozvijanim grafomotorickych zruc¢nosti a
pisaniam, a preto je vhodné tato zrucnost' u Ziakov rozvijat v priamej nadvdznosti na
stanoveny obsah a ciele gramatika a slohu.



ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE
Rozvijat’ hrubud a jemnt motoriku ruk,
zlepsit’ jemnu motoriku prstov.

OBSAH

Driblovanie s loptou.

Sitie jednoduchych stehov, navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami, pieskom, vodou, plastelinou a kockami.

Skladanie plosnych skladaciek.

Strihanie podl'a predlohy.

Pouzivanie jednoduchych detskych ,,remeselnych a kuchynskych* nastrojov.
Imitovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

V §kolskom vzdelivacom programe, v predmete rozvijanie grafomotorickych zrucnosti,
sme vyuZili jednu vyucovaciu hodinu na posilnenie utvrdzovania uciva u ziakov,
vzhP’adom na ich individuilne potreby vo vyuédovani.



ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
1. ROCNIK

CIELE
- Nadobudnut’ prvé skusenosti s pouzivanim pisacieho néstroja a vedenim jeho stopy,
zvladnut pripravné cviky na pisanie.

OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri cvi¢eni jemnej aj hrubej motoriky.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) dlanou.

Uchopovanie pisacieho néstroja (farbic¢ky, ceruzky) prstami.

Vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Zanechavanie farebnej stopy na podlozke/papieri volnym ¢maranim.

Cmaranie dominantnou rukou — kruhové &maranie, émaranie vertikilnym smerom.
Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Horné a dolné obluky.

Vodorovné Ciary zl'ava doprava. Zvislé a Sikmé Ciary (oboma smermi: zhora nadol a naopak).
Obkresl'ovanie vel'kych tvarov pismen — samohlasok A, I, ak sa s nimi ziak oboznamuje na
Citani.

V skolskom vzdelavacom programe, v predmete rozvijanie grafomotorickych zruénosti,
sme vyuzili dve vyucovacie hodiny na posilnenie utvrdzovania uciva u Zziakov,
vzhPadom na ich individuilne potreby vo vyucovani.



ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
2. ROCNIK

CIELE
- Rozvijat’ jemnt motoriku a grafomotoriku,
- naudit’ sa spravne drzat’ pisacie potreby a spravne sediet’ pri pisani.

OBSAH

- Opakovanie nacvic¢enych prvkov. Slucky, ovaly, vinovky.
- Sikmé ,,zuby na pile“. Horny a dolny zatrh.

- Pismenae, 1, m, i.

- Slabiky me, mi, le, li, em, im, el, il.

PROCES

Hodiny rozvijania grafomotorickych zru¢nosti rozdel'ujeme na mensie ¢asové jednotky, aby
ziaci pisali niekol'kokrat tyzdenne. Zac¢iname od vel'kych prvkov a pripravnych cvikov, ktoré
sa postupne zmens$uju a spresiiuju. Zameriavame sa na koordinaciu pohybov ruky a oka.
Sustavne dbame na spravne drzanie pisacich potrieb a spravne sedenie pri pisani.

V §kolskom vzdelivacom programe, v predmete rozvijanie grafomotorickych zrucnosti,
sme vyuzili dve vyucCovacie hodiny na posilnenie utvrdzovania ucdiva u ziakov,
vzhP’adom na ich individuilne potreby vo vyucdovani.



ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
5. ROCNIK

CIELE

- Nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri pisani z hl'adiska formy, urcené
ciel'mi jednotlivych zloziek predmetu slovensky jazyk,

- nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri pisani z hl'adiska obsahu, ur¢ené
ciel'mi zloziek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

- vediet’ vyuzit’ nadobudnuté zru¢nosti pri socialnom kontakte.

OBSAH

Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zruc¢nosti  z hl'adiska jeho obsahu v
prislusnom ro¢niku nadvdzujeme upevilovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené
pre jednotlivé zlozky slovenského jazyka, najmé pisania a slohu.

V skolskom vzdelavacom programe, v predmete rozvijanie grafomotorickych zruénosti,
sme vyuZzili jednu vyucdovaciu hodinu na posilnenie utvrdzovania uciva u Zziakov,
vzhPadom na ich individualne potreby vo vyucovani.



ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
6. ROCNIK

CIELE

- Nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a navyky pri pisani z hl'adiska formy, uréené
ciel'mi jednotlivych zloziek predmetu slovensky jazyk,

- nadobudnut’ potrebné vedomosti, zru¢nosti a ndvyky pri pisani z hl'adiska obsahu, uréené
ciel'mi zloziek gramatika a sloh predmetu slovensky jazyk,

- vediet’ vyuzit nadobudnuté zru¢nosti pri socialnom kontakte.

OBSAH

Pri vyucovani rozvijania grafomotorickych zru¢nosti z hladiska jeho obsahu v prislusnom
ro¢niku nadvdzujeme upevilovanim a rozvijanim uciva, ktoré je stanovené pre jednotlivé
zlozky slovenského jazyka, najmé pisania a slohu.

PROCES

Sustavne uskutociiujeme cvicenia jemnej motoriky Ziakov, uvoltiovacie cviky, dbame na
spravne drzanie pisacich potrieb i sedenia pri pisani. V potrebnej miere spajame jazykovu
a graficku stranku pisania. Vytvarame zru¢nost’ a navyk prakticky a prehl'adne si usporiadat’
pracovné miesto a potreby na lavici pri pisani.

V uc¢ebnom plane je pre predmet rozvijanie grafomotorickych zrué¢nosti v 6. ro¢niku
stanovena 1 hodina tyzdenne. Na dokladné zvlidnutie a zdokonalenie tvaru
jednotlivych pismen i postupného spajania jazykovej a grafickej stranky v procese
osobnej komunikacie zZiakov je 1 hodina tohto predmetu nedostacujica. Druha -
pridana vyucovacia hodina nadviizuje obsahovo na 1. hodinu a pri niacviku novych
pismen je zamerana na zdokonalenie tvaru tychto grafém.



MATEMATIKA

PRE PRIPRAVNY, 1.,2.,5., A 6. ROCNIK

PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ziak ziskava prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zrucnosti a
navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moznosti, na svojom
aktudlnom stupni vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’. Ciele predmetu matematika
su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdeldvania orientovany na ziaka, aby
prostrednictvom individudlneho, nazorného pristupu podsobili na pozitivny kognitivny
rozvoj a v konecnom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka. Hranice obsahu uciva
jednotlivych roénikov nesmi byt’ prekazkou pre efektivne vzdelavanie Ziaka. Casova potreba
a mnozstvo obsahu uciva sa prispdsobuje individualnym schopnostiam ziaka. Dodlezity je
vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok a vhodné ucebné
prostredie. U¢ivo musi byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre
daného ziaka najprijatel'nejSie. Nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o najvacsie mnozstvo
uciva, ale aby osvojené ucivo vedel v ¢o najvacsej miere vyuzivat v praktickom Zivote.



MATEMATIKA
PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ diskriminovat’ a triedit’ ¢innosti beZzného denného Zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod., podl'a uréitych kritérii, ako predpokladu rozvijania zakladnych
matematickych zru€nosti a ndvykov.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnoZstvo, velkost’, farba, tvar.

Vztahy: vSetko — ni¢, vSetci — nikto.

Orientécia v priestore. Vztahy: dopredu — dozadu, hore — dole, vpravo — vl'avo.
Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu &o ich dopina.

Vyhl'adavanie rovnakych obrazkov.

Skladanie celku z Casti.

PROCES

Ziaci si prostrednictvom manipulécie s redlnymi predmetmi, prostrednictvom realnych
situdcii a stavov osvojuju zékladné logické operacie, ktoré su vychodiskom pre d’alie
matematické zrucnosti. Pri vyucbe na tivod zarad’'ujeme tlohu, ktori mé uz ziak osvojenu,
ktoru rad vykondva a uspeSnostou sucasne pdsobi motivujuco pre zvladnutie d’al§ich
naroc¢nejsich uloh.



MATEMATIKA
1. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat' schopnost’ triedit’” a prirad’ovat’ ¢innosti kazdodenného zivota,
predmety, vlastnosti, stavy a pod., podl'a uréitych kritérii, ako predpokladu
rozvijania zdkladnych matematickych zru¢nosti a navykov,

— utvdrat’ prvotné predstavy o Cisle,

— zoznamit sa so zakladnymi matematickymi pojmami,

— osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 2,

— osvojit si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych cisel do 2,

— osvojit’ si zakladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.
Vztahy: vSetko — ni¢, vSetci — nikto, maly — vel’ky, kratky — dlhy.
Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec.

Vlastnosti: okrahly a hranaty, vztahy: dopredu — dozadu, hore — dole.
Cislo 1. Uréovanie a vyzna¢ovanie poétu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k &islu 1. Citanie a pisanie &islice 1.
Znézornovanie ¢isla 1.

Cislo 2. Ciselny rad. Uréovanie a vyznatovanie poétu predmetov.
Prirad’ovanie predmetov k &islu 2. Citanie a pisanie &islice 2.
Znazornovanie ¢isla 2.

Porovnavanie ¢isel 1, 2. Rozklad &isla 2.

Vztahy vacsi, mensi, rovna sa. znazoriiovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic.
Znaky >, <, =. nerovnosti 1 <2,2> 1, rovnosti 1 = 1,2 =2.

Sc¢itovanie v obore do 2. Znak + (plus). Zapis prikladov s¢itovania.
Znazornovanie prikladov s¢itovania.

Od¢itavanie v obore do 2. Znak — (minus). Zapis prikladov od¢itavania.

V skolskom vzdelavacom programe, v predmete matematika sme vyuzili jednu
vyucovaciu hodinu na utvrdzovanie uciva u ziakov, vzhl’adom na ich individudlne
potreby vo vyucovani.



MATEMATIKA
2.ROCNIK

CIELE
- Rozvijat’ schopnost’ triedit’ predmety podl'a urcitych kritérii,
- utvarat predstavy o Cisle,
- osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 4,
- osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 4,
- utvrdit si zdkladné geometrické predstavy

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.

Vztahy: vel'a —malo, va¢si — mensi, kratsi — dlhsi.

Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec, trojuholnik.

Znaky vacsi, mensi. Porovnavanie ¢isel 1, 2.

Cislo 3. Ciselny rad. Uréovanie a vyznatovanie poétu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k &islu 3. Citanie a pisanie &islice 3.

Znazornovanie ¢isla 3.

Porovnavanie ¢isel 1, 2, 3. Znaky <, >, =.

Scitanie v obore do 3. Zapis prikladov s¢itania. Znazoriovanie prikladov s¢itania.
Odc¢itanie v obore do 3. Zapis prikladov od¢itania. Znazoriiovanie prikladov od¢itania.
Rozklad ¢isla 2 a 3.

Riesenie slovnych prikladov.

Cislo 4. Ciselny rad. Uréovanie a vyznatovanie poétu predmetov.

Prirad’ovanie predmetov k &islu 4. Citanie a pisanie &islice 4.

Znazornovanie ¢isla 4.

Porovnavanie ¢isel 1, 2, 3, 4. Znaky <, >, =.

Scitanie v obore do 4. Zapis prikladov s¢itania. Znazoriovanie prikladov od¢itania.
Odc¢itanie v obore do 4. Zapis prikladov od¢itania. Znazoriiovanie prikladov od¢itania.
Rozklad ¢isla 2, 3, 4.

Riesenie slovnych prikladov.

Mince 1 €, 2 €, pocitanie s mincami.

PROCES

Ziaci sa ugia triedit’ predmety, tvorit’ skupinu predmetov podl'a uréeného znaku, zorad'ovat
predmety podl'a pokynov.

Osvojuju si prvky numerécie a poctové vykony v obore do 4.

Nacvik uréovania predmetov realizujeme pocitanim po jedne;j.

Poctové vykony scitania a od¢itania nacvi¢ujeme oddelene.

Ucia sa rozpoznavat rovinné utvary kruh, stvorec, trojuholnik.

V skolskom vzdelivacom programe, v predmete matematika, sme vzhl’adom na obsah
udiva vyuzili jednu hodinu na utvrdenie uciva.



MATEMATIKA
5. ROCNIK

CIELE

— Osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 20,

osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 (bez
prechodu cez desiatku),

— osvojit si zdkladné rovinné a priestorové utvary,

— vyuzivat osvojené vedomosti v redlnom Zivote.
OBSAH
Rad ¢isel od 10 do 20, vymenovanie radu nazvov ¢isel, ur¢ovanie po¢tu predmetov poc¢itanim
po jednom, k ¢islu priradit’ skupinu predmetov, ¢itanie a pisanie Cislic.
Rozklad ¢isel v obore do 20.
Usporiadanie a porovnavanie ¢isel v obore do 20, zdpis pomocou znakov nerovnosti a
rovnosti.
Sc¢itovanie a od¢itavanie v obore do 20 bez prechodu cez desiatku s pomocou nazoru,
zapis prikladov s€itovania a od¢itavania v obore do 20.
Riesenie jednoduchych slovnych uloh.
Pomenovanie a triedenie rovinnych atvarov: kruh, §tvorec, obdiznik a trojuholnik,
Valec — priradovanie k nazvu, triedenie a spoznanie valca medzi predmetmi
kazdodenného zivota.

PROCES

Ziaci si osvojuju prvky numeracie a poétové vykony v obore do 20 bez prechodu cez
desiatku. Nacvik ur€ovania predmetov realizujeme pocitanim po jedne;j.

Rozklad ¢isel — vyuzivame predmety, ktoré su Ziakom zname, napr. skuto¢né peniaze.

Na nacvik poctovych vykonov vyuzivame jednoduché situacné ulohy.

Ziaci sa zdokonaluji v rozpoznavani rovinnych ttvarov. U&ia sa vyhladavat medzi
predmetmi kazdodenného zivota kocku a valec

V Skolskom vzdelavacom programe, v predmete matematika sme vyuzili jednu
vyucovaciu hodinu na utvrdzovanie udiva u ziakov, vzhl’adom na ich individuilne
potreby vo vyucovani.



MATEMATIKA
6. ROCNIK

CIELE
- Osvojit’ si numeraciu v obore prirodzenych ¢isel do 100 pocitanim po desiatkach,
- osvojit’ si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20 s prechodom cez
zaklad,
- osvojit’ si manipulédciu s peniazmi a s nimi suvisiace pojmy,
- vediet urovat’ Cas na celé hodiny,
- vediet’ prakticky merat’ na metre a litre.
OBSAH
Numerécia v obore prirodzenych ¢isel do 100.
Pocitanie po desiatkach do 100.
Urcovanie poctu predmetov pocitanim po desiatich.
Citanie a pisanie &slic.
Usporiadanie ¢isel, ¢iselnd os.
Porovnavanie desiatok, zapis pomocou znakov >, <, =,
Manipulacia s peniazmi.
Pocitanie s mincami 1 €, 2 € a bankovkami 5 €, 10 €, 20 €, 50 €.
Osvojovanie pojmov drahsi — lacnejsi.
Scitanie a odc¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad.
Riesenie slovnych prikladov.
Urcovanie ¢asu — celé hodiny.
Praktické meranie dizky v metroch.
Praktické meranie objemu v litroch.
Modelovanie a kreslenie z geometrickych tvarov (trojuholnik, §tvorec, obdiznik, kruh)
priamych a krivych ¢iar.
PROCES
Ziaci si osvojuju prvky numeracie v obore do 100 po desiatkach. Osvojuju si po&tové vykony
v obore prirodzenych ¢isel do 20 s prechodom cez zdklad. RieSia jednoduché slovné priklady.
Matematické vedomosti, zru¢nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou teériou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti Ziaka.

V Skolskom vzdelavacom programe , v predmete matematika sme vyuzili jednu
vyucovaciu hodinu na utvrdzovanie uéiva u ziakov, vzh’adom na ich individualne
potreby vo vyucovani.



VECNE UCENIE
PRE PRIPRAVNY, 1.,2.,5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Cielom predmetu je viest' Ziakov k pravdivému poznaniu sveta, prirody a spolo¢nosti, a to na
zéklade vlastného pozorovania zmien v spdsobe Zivota rastlin, zvierat a Pudi. Ziaci sa
oboznamuji a manipuluju s prirodninami, vecami, ucia sa chapat’ vztahy medzi nimi a
vediet' vyjadrit’ tieto zakonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkolvek
spdsobom prijatelnym pre ziakov s mentalnym postihnutim.

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a nezivej
prirody. Poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v zivote rastlin a zZivo€ichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyvrniuju ¢innosti l'udi. V ucive usporiadanom podla roénych obdobi ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chapaniu a pozorujt, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou I'udi a s ich zivotom.

Zo _spolocenskovednej oblasti poznavaji ziaci domov, Skolské prostredie s jeho
najbliz§im okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zdkladnymi
pravidlami bezpe¢nosti cestnej preméavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky
pripravuju na aktivnu tucfast v cestnej premavke. Upeviiuji si zdkladné navyky
nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého ziaka, citlivo
zvazit vyber vhodnych metéd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomodcok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduch$ie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s
optimalnym mnozstvom stimulov.



VECNE UCENIE
PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

Poznat’ osobné udaje,

orientovat’ sa v priestore,

orientovat’ sa v ¢ase,

spoznavat prirodu v priamom kontakte,
orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Ziakladna orientiacia

Vediet’ svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova Skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchs$im ¢asovym uidajom a vzt'ahom: den-noc, svetlo — tma.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych ¢asti svojho tela.

Poznavanie prirody

Doméce zvierata: pes, macka.

Volne zijuce zvieratd: mys, medved'.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Sprévanie sa v obchode, rozoznat® asponi dva obchody podl'a zamerania — potraviny, hracky.
Rozpoznavanie zékladnych potravin.

Uloha lekéra a zdravotnej sestry.

V Skolskom vzdelavacom programe v predmete vecné ucenie sme vyuzili jednu
vyucovaciu hodinu na posilnenie utvrdzovania uciva u ziakov, vzhP’adom na ich
individuilne potreby vo vyucovani.



VECNE UCENIE
1. ROCNIK

CIELE

-Poznat’ najjednoduchsie priestorové pojmy a vztahy, tieto vyjadrit manipuldciou
s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,

-spoznavat’ a pomenovat predmety a ¢innosti, s ktorymi sa Zziaci stretavaju v triede
a v Skole,

-vediet’ sa orientovat’ v triede,

-poznat’ mend ro¢nych obdobi,

-poznat’ mena dni v tyzdni,

-uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,

-poznat’ niektoré rastliny a zvierata miestnej oblasti,

-vediet’ Setrne zaobchadzat’ s pomdckami, neposkodzovat’ zariadenie triedy,

-osvojit’ si zakladné pravidla spravnej zivotospravy a kultirneho spravania.

OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Pomocky a zariadenie triedy.

Skolské potreby a hracky.

Poznanie svojho mena, priezviska, meno svojho ucitel'a a mena spoluziakov.
Rozlisenie vyucovacej hodiny a prestavky.

Zakladné navyky slusného spravania — pozdravenie, poprosenie, pod’akovanie.
Poznavanie najblizSieho okolia skoly.

Orientacia v ¢ase

Porozumenie c¢asovym udajom a vztahom: defi—noc, rdno—vecer, dnes—zajtra, teraz—
potom, uréenie dni v tyzdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode a pocasia.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouzitim obrazkov: jar, leto, jeseni, zima.
Osvojovanie  zakladnych pojmov umoznujucich poznat sledované predmety a javy:
teplo, zima, slnko, vietor, dazd’, sneh, mraz,

Zvieratd v prirode

Doméce zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.

Volne zijuce zvierata: mys, jez, medved’, liska.

Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyTl, v€ela, mucha, lienka, sykorka.

Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢ere$na, marhul’a, broskyna, ich plody.

Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

Vnimanie a poznavanie jednotlivych ¢asti I'udského tela: hlava, krk, ruky, nohy.
Zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zakladné hygienické navyky, vyznam pre zdravie.

Vyznam zdravej vyzivy pre zdravie.

Obliekanie sa podl'a roéného obdobia a teploty prostredia.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Chédza po chodniku.

Prechéadzanie cez cestu, prechod pre chodcov, semafory.

Bezpecnost’ pri hrach, vyletoch a kipani.

Obchod

Rozoznédvanie obchodov podl'a zamerania, pozndvanie népisov na obchode — globalnou
metodou.



Poznavanie rozli¢ného tovaru, najmi potravin: ovocia, zeleniny.
Poznéavanie minci.

Zameranie sa na spravanie v obchode.

Domov a rodina

Rodi¢ia, surodenci — ich mena.

Vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny.

Pomenovanie Casti bytu: kuchyna, izba, kiipel'iia, WC a iné.



VECNE Igé];NIE
2. ROCNIK

CIELE

- Poznat’ priestorové pojmy a vztahy,

- vediet’ sa orientovat’ v triede a v Skolskej budove,

- vediet’ pomenovat predmety a ¢innosti, s ktorymi sa Ziaci stretadvaju,
- poznat’ ndzvy rocnych obdobi,

- 0svojit’ si ndzvy dni v tyzdni

-oboznamovat’ sa so zasadami osobnej hygieny a kultdrneho spravania
- poznat’ niektor¢ rastliny a zvierata

OBSAH

Trieda, skola a okolie $koly

Predstavovanie sa, pozdravenie, pod’akovanie, prosba.

Poznavanie mena a priezviska svojho ucitel’a, mena spoluziakov, oznacenie triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie $kolskych potrieb a hraciek.

RozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky. Uvedomovanie si rozdielu v poziadavkach na
spravanie pocas vyucovania a cez prestavku.

Orientacia v budove Skoly.

Poznavanie najblizsieho okolia Skoly podl'a miestnych podmienok.

Orientacia v ¢ase

Porozumiet’ casovym udajom deti — noc, rano — vecer, teraz — potom, dnes — zajtra.
Urcovanie dni v tyzdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia.

Osvojovanie zdkladnych pojmov teplo, zima, mréaz, slnko, vietor, dazd’, sneh, I'ad na zaklade
konkrétneho vnimania, potom s pouzitim obrazkov, na zaver spajanie niekol'’kych pojmov na
zéklade asociécii.

Pomenovanie ro¢nych obdobi s pouzitim obrazkov. Spresiiovanie predstavy o rocnych
obdobiach.

Zvierata v prirode Pomenovanie zvierat a ich triedenie.

Doméce zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon a ich mlad’ata.
Volne zijuce zvierata: mys, jez, medved’, liska.

Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl, v€ela, mucha, lienka, sykorka.

Rastliny v prirode

RozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Poznévanie rastlin.

Kvety: ruza, tulipan, snezienka, fialka.

Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢eresiia, marhul’a, broskyna, poznavanie ich plodov. Poznavat’
ovocie podla tvaru, chuti a vone.

Kry: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

Poznéavanie a pomenovanie jednotlivych ¢asti I'udského tela : hlava, krk, ruky, nohy.
Poznévanie Casti tvare: o¢i, nos, usta, usi.

Zdravie a choroba : bolest” hlavy, hrdla, teplota, navsteva lekara, lieky.

Osobna hygiena: umyvanie ruk, ¢istenie zubov, ¢esanie.

Zdrava vyziva a jej vyznam. Co jeme.

Obliekanie sa podl'a ro¢ného obdobia a teploty. Ochrana pred slnkom a mrazom.
Bezpecnost’ cestnej premavky

Bezpecnost’ chodcov. Chddza po chodniku.

Bezpecné prechadzanie cez cestu po vyznacenom priechode pre chodcov.




Semafor: ¢ervena — stoj, zelena —chod’.

Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kapani.

Obchod

Rozoznévanie obchodov podl'a zamerania, pozndvanie napisov na obchode — globalnou
metodou.

Hra na obchod. Poznévanie a pomenovanie tovaru: ovocie, zelenina, chlieb, pecivo, mlieko.
Pojem peniaze, poznavanie minci.

Pravidl4 spravania sa v obchode.

Domov a rodina

Rodicia, surodenci — ich mena .

Najblizsi pribuzni — stara mama, stary otec.

Vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny.

Nas byt. Pomenovanie ¢asti bytu- kuchyna, detska izba, obyvacka, kupelna, WC, balkon.
Zariadenie bytu — pozndvanie a pomenovanie ¢asti nabytku.

PROCES

Ziaci sa u¢ia dobre orientovat’ v budove $koly, poznavaju najblizsie okolie skoly. Osvojuju si
navyk udrziavat' poriadok na svojej lavici, vediet' sa spravat’” pocas hodiny a prestavky.
Osvojuju si zékladné ¢asové pojmy. Pozoruju charakteristické znaky pocasia v jednotlivych
ro¢nych obdobiach.



VECNE Igé];NIE
5. ROCNIK

- Orientovat’ sa v okoli Skoly,
— poznat charakteristické znaky ro¢nych obdobi,
- uréovat’ ¢as a miesto,
- poznat’ pribuzenské vztahy,
- poznat’ rastliny a zvieratd miestnej oblasti,
- chapat’ vyznam aktivnej ochrany prirody,
- nad’alej prehlbovat’ poznatky o I'udskom tele,
- osvojit’ si pravidla spravnej Zivotospravy,
- osvojit’ si zdkladné pravidla kultrneho spravania.

OBSAH

Skola a okolie $koly

Poznéavanie okolia $koly: vyznamné stavby, zdvody, verejné budovy.
Orientacia v okoli skoly.

Orientacia v ¢ase a priestore

Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: v¢era, dnes, zajtra, dni v tyzdni.
Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum.

Urc¢enie ¢asu: podla hodin.

Urcenie miesta: nad, pod, pred, za, vedl’a, atd’.

Priroda

Ro¢né obdobia v prirode.

Jesen

Charakteristické znaky prirody na jeseni — zmeny pocasia.

Odlietanie vtakov.

Zber jesenného ovocia, zeleniny a pol'nohospodarskych plodin, ich vyuzite.
Zima

Pozorovanie pocasia: sneh, I'ad, zima, mraz.

Listnaté a ihli¢naté stromy.

Starostlivost’ o zvieratd v zime, vol'ne Zijuce zvierata v zime, zimny
spanok niektorych zvierat.

Bezpecnost’ pri hrach na snehu.

Jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar.

Charakteristické prejavy pocasia na jar.

Jarné prace — na poli, v zahrade.

Pozorovanie zmien rastlin v tomto ro¢nom obdobi: stromy, kry, kvety,
Casti rastlinného tela: koreti, stonka, list, kvety, plod.

Poznavanie rastlin: breza, ovocné stromy, $ipka, zlaty dazd’ a iné.
Pozorovanie zmien v zZivoc¢iSnej riSe — vtaky, zvierata a ich mlad’ata.
Leto

Pozorovanie zmien v prirode v lete.

Typické letné prace na poli — zatva, kosenie travy, susenie, zber sena.
Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky.

Jedlé a jedovaté huby.

Spravanie sa v prirode.



VECNE Igé];NIE
6. ROCNIK

CIELE

- Vediet sa orientovat’ sa v SirSom okoli $koly,

- rozliSovat’ situacie v prirode podl'a ro¢nych obdobi,

- vediet pomenovat vol'ne Zijice zvierata,

- vediet rozliSovat’ listnaté a ihli¢naté rastliny,

- vediet sa orientovat’ vo vzt'ahoch v rodine a medzi pribuznymi,

- vediet sa spravat’ v prirode.

OBSAH

Skola a okolie §koly

Poznavanie blizsich a vzdialenejsich objektov v okoli skoly. Nazov ulice, kde sa Skola
nachédza a ¢islo domu.

Urcovanie polohy objektov od skoly. Uprestiovanie pojmov.

Orientacia v ¢ase a v priestore

Osvojovanie a utvrdzovanie pojmov vcera, dnes, zajtra, teraz, potom, skor, neskor.
Orientécia v diioch.

Kalendar : dni, tyZdne, mesiace, urovanie a pisanie datumu.

Urcovanie ¢asu na celé hodiny.

Urcovanie miesta: nad, pod, pri, za, vedla, vpredu, vzadu.

Priroda

Ro¢né obdobia v prirode. Pojmy sad, zahrada, park, pole.

Jeseni

Charakteristické znaky prirody na jeseni. Zmeny pocasia. UrCovanie, aké je dnes pocasie
(zdznam o pocasi symbolmi).

Vtaky na jesen: priprava na zimu - vrabec, vrana, sykorka. Odlet vtakov - lastovicka, bocian.
Zber jesenného ovocia a sposoby jeho odkladania. Vyznam vitaminov v ovoci pre zdravie.
Jesen na poli: zber zemiakov, cukrovej repy a ich vyuzitie.

Zima

Charakteristika pocasia. Dizka diia — stmievanie, rozodnievanie. Vlastnosti snehu a 'adu.
Urcovanie, aké je dnes pocasie.

Listnaté a ihli¢naté stromy v zime.

Smrek, borovica — ich charakteristika.

Volne Zijuce zvierata v zime : liska, zajac, jelen, srna, veverica. Zimny spanok niektorych
zvierat - medved’, jezZ.

Starostlivost’ o vtakov a lesnu zver v zime.

Jar

Zmeny v prirode na jar. Charakteristika pocasia. Ur¢ovanie pocasia.

Jarné prace na poli: oranie, siatie, pouzitie pol'nohospodarskych strojov.

Jarné prace v zéhrade: pomenovanie ¢innosti a zdhradného naradia.

Poznévanie rastlin: lipa, orgovan, snezienka, fialka, konvalinka. Uréovanie Casti tela rastlin.
Zvierata a ich mlad’ata na jar.

Leto

Charakteristika poc¢asia. UrCovanie pocasia.

Lucne kvety: zvoncek, margaréta, divy mak, pupava, bodliak.

Prace na poli — zatva. Pol'nohospodarske stroje. Obilie.

Les. Lesné kry a ich plody: maliny, ¢ernice, cuCoriedky.

Poznat niektoré rastliny ohrozujuce zdravie (jedovaté plody rastlin, huby).

Sprévanie sa v letnej prirode (nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky).

Starostlivost’ o zdravie

Prehlbovanie poznatkov o I'udskom tele.

Poznat’ zmyslové ustroje, ich vyznam. Starostlivost’ o zrak a sluch.



Starostlivost’ o nechty, zuby, vlasy, uprava zoviajsku.

Vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.

Zdravie a choroba.

Praca lekarov a zdravotnych sestier. Zdravotné stredisko, nemocnica, sanitka.

Navsteva zdravotného strediska. Praktické meranie teploty.

OSetrenie odreniny — o€istenie a priloZenie rychloobvizu.

Ochrana zdravia spravnym odievanim a obtivanim.

Rodina, obec

Upevnenie poznatkov o pribuzenskych vzt'ahoch. Utvrdenie pojmov stary, mlady, starsi,
mladsi. Urcovanie, kto je pribuzny a znamy. Delba prace v domdacnosti.

Pozitivne vztahy v rodine: ucta k rodicom, starym rodi¢om, znasanlivost’ a dobrosrde¢nost’
medzi sirodencami.

Adresa bydliska, ddtum narodenia.

Poznévanie okolia obce, okolitej krajiny, vychadzky.

Navsteva obchodného centra, spravanie sa v obchode.

Hra na obchod, poznavanie d’alsich platidiel (5, 10, 20, 50 €) a manipulacia s nimi.
PROCES

Ziaci pozoruju zmeny po&asia a uvedomuyju si rozdiely. Aktudlne poéasie oznaduju
jednoduchymi symbolmi do kalendara prirody. Poznavaju niektoré vol'ne zijuce zvierata,
oboznamuju sa s vyznamom kfmenia lesnej zveri a s nebezpecenstvom besnoty zvierat.
Pozoruju vtaky na kfmidle a porovnavaju ich vzhl'ad. U¢ia sa, ako sa maju spravat’ v prirode,
ako ju mo6zu chranit’. U¢ia sa oSetrit’ si drobntl odreninu, poznavaju pracu lekarov

a zdravotnych sestier.



ETICKA VYCHOVA
PRE 5. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskusany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci
ziakov k pozitivnym hodnotdm a k ich uplatneniu v beznom zivote. Etickd vychova pomaha
ziakom rozvijat svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky, zaroven ich ucit’
pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat' pozitivne vztahy a prevziat' zodpovednost za
seba iza druhych. Vdaka tymto cielom etickd vychova uinne pripravuje Ziakov na
zmysluplny a produktivny Zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti. Eticka vychova sa
neuspokojuje iba s podavanim informéacii o moralnych zasadach, ale pomocou modernych
interaktivnych vychovnych metdéd pozitivne ovplyviiuje hodnotova orientdciu Ziaka.
Podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem, napomdha osvojenie si
spravania, ktoré je s nimi v sulade. Cielom etickej vychovy je v rdmci moZnosti nahradit’
ziakom chybajuce pozitivne sktisenosti, vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomahat’ im
nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich vychadzat s rovesnikmi, podporovat rozvoj
pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat’ a pomdct zvnutorniovat’ prosocialne
hodnoty a postoje.



ETICKA VYCHOVA
5. ROCNIK

- Ziskat’ pozitivne skusenosti podporujtce sebadoveru a iniciativu,

- osvojit’ si zakladné komunika¢né zruc¢nosti,

- osvojit’ si zdklady spolo¢enského spravania,

- ucit’ sa pozitivne hodnotit’ seba aj druhych,

- uci sa riesit’ kazdodenné situacie v medzil'udskych vzt'ahoch,

- oboznamit’ sa so zakladnymi pojmami suvisiacimi s ochranou prirody a
zivotného prostredia.

OBSAH

Uvodna hodina

Oboznamenie ziakov s obsahom predmetu etickd vychova.

VI.Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca

Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujtice spolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o¢ami, mimikou,
vyrazom tvére a pod..

Usmev

Uvedomit’ si vyznam usmevu. Urobit’ r6zne ukony s ismevom, tie isté¢ bez ismevu (poprosit,
pod’akovat, prikazat, ...).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom tcty, priatel'stva. Pozdravom nadviazujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a usmev. Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky.

Otazka a prosba

Osvojit’ si zékladné prvky komunikacie. Otazka — moze byt vyzvou k priatel'stvu, posolstvom
druhého, Ze nas zaujima on sam, to ¢o robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit, ale bez zbyto¢ného ponizovania seba samého.
Pod’akovanie a ospravedInenie

Osvojit’ si zdkladné prvky komunikacie. Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa, si zakladné
podmienky l'udského spolunazivania. Ospravedlnit’ sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet' zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor. Zreteny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania: orientacia tela k partnerovi, primerand vzdialenost,
pokoj, zdrziavanie sa nedoc¢kavych pohybov, neskakat” druhému do reci.

Poctvanie

Precvi¢it' pozorné pocuvanie. Poukdzat na komunikacné chyby. Pri rozhovore udrziavat
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi 'ud'mi pozerat’ striedavo na vsetkych
¢lenov skupiny (modelové situacie).

Pravda a loz

Rozlisit pravdu od Izi. Zazitkovym spdsobom si uvedomit negativne dosledky 1zi.
Preco je loZ nespravna, preco I'udia klamu (modelové situacie).

VII.Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a velkost ¢loveka, ticta k 'udskej osobe.

Ucta k &loveku. Ujasnit’ neredlnost’ a absurdnost’” obrazu ,hrdina“ vo vedecko-
fantastickych filmoch.

Pozitivne sebahodnotenie

Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky. Sebaovladanie. Hry a aktivity
podporujuce pozitivne sebahodnotenie.

Poznat svoje slabé a silné stranky




Vediet' spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som™ — sebapoznavanie, ochota nechat’
sa poznat’.

VIII.Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit” druhych v beznych podmienkach.

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit prejavmi pozornosti. Vyjadrit uznanie a
sympatie. Konkrétne vyjadrit' vlastnosti dobrého priatela. Uvedomit’ si u¢innost
pochvaly na sebe a inych. Vyslovovat’ a prijimat’ pochvaly druhych.

Pozitivne hodnotenie druhych v ..stazenych podmienkach*

Vediet' odpustit, prekonat’ antipatiu. Zbavovat sa predsudkov (rasizmus). Komunikovat’
otvorene, adresne. Vediet’ vyjadrit’ a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokazat’ vidiet’ na druhych
pozitivne aj negativne vlastnosti. Pozitivne hodnotit’ udalosti aj I'udi.

IX.Tvorivost’ v medzil’'udskych vzt’ahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie Ziakov

Rozvijanie predstavivosti a obrazotvornosti. Pozorovanie. Hry a tlohy rozvijajuce tvorivost'.
Riesenie problémov

Tvorivé rieSenie kazdodennych situdcii zo Zivota Ziakov.

X.Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie

Ucta ku vietkym formam Zivota. Ekologicka etika z pohladu Ziaka (ochrana prirody,
zber odpadu, ¢istota ovzdusia a pod.).




ETICKA VYCHOVA
6. ROCNIK

CIELE
- U¢it sa efektivne komunikovat’ s rovesnikmi,
- upevnit’ si zaklady spoloc¢enského spravania,
- ucit sa zakladné pravidla vyjadrovania citov,
- udit sa spolupracovat’ s druhymi, nadobudat’ socialne zruc¢nosti - asertivitu, empatiu

OBSAH

I. Identifikacia a vyjadrenie vlastnych citov

Naucit sa identifikovat’ a vyjadrit’ city

Mimické vyjadrenie citov apostojov. Vediet vyjadrit' radost avdacnost. Relaxacia.
Identifikécia negativnych citov a ich zvladnutie.

Naucit’ sa zvladnut’ prudké emdcie

Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie. Ovladat’ zakladné pravidla vyjadrovania citov.
VysSie emécie

Uloha vyssich emocii v rozvoji charakteru. Hladat’ vhodné spdsoby ako ovladat’ negativne
city.

I1. Empatia

Zakladné zruénosti emociondlnej a kognitivnej empatie

Neverbalne vyjadrenie empatie. Pochopenie druhych. Vzit’ sa do situacie druhych.

Empatia v kazdodennom Zivote.

III. Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity. Pri¢iny a opodstatnenost’ svojho
rozhodovania. Odmietnutie. Staznost. Mat® odvahu vyslovit' navrh. Poznat" nevhodnost’
pasivneho a agresivneho spravania. Riesenie konfliktov.

IV. Redlne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote. Pozitivne vzory spravania v literatare.

V. Prosociilne spravanie

Spolupraca

Vediet’ spolupracovat’ s druhymi. Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat’ a davat’ — zékladné prvky v medzil'udskych vzt'ahoch, priatel'stve a laske.

Motivacia k prosocialnemu spravaniu.

Priatel'stvo

Vyznam a hodnota priatel’stva.

PROCES

Prostrednictvom principov aktivneho socidlneho ufenia vytvarame pozitivne socidlne
skusenosti ziaka v interakcii s ucitelom i spoluZziakmi. Prezentujeme pozitivne vzory
spravania v literatare i v kazdodennom Zivote.

Prezitu skusenost’ postupne Ziaci rozumovo chapu a vytvaraju si tak racionalne komponenty
svojho prosocialneho spravania.




PRACOVNE VYUCOVANIE
PRE PRIPRAVNY, 1.,2., 5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet pracovné vyucovanie méa vyznamnd ulohu vo vzdeldvani ziakov s mentalnym
postihnutim z hl'adiska tspe$ného socidlneho zaclenenia sa do spolo¢nosti, vytvérania
socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individudlneho rozvoja jeho osobnosti
a z hladiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu. Pracovné vyuCovanie je dodlezitym
faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych navykov, pri vytvarani a rozvoji
poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zruénosti a navykov. Osvojovanie si
roznych  pracovnych zruénosti vo vysSich ro¢nikoch je dolezitym Ccinitelom
predprofesiondlnej pripravy. Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych
potrieb ziaka, k rozvoju jeho schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi
predmetmi  prispieva k rozvoju celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho Zivot
zmysluplnej§im a nezavislej$im. Obsah predmetu sa realizuje v ¢o najviacSej miere v
prirodzenych podmienkach, v situaciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost’ v redlnom Zivote
vykonavat’. Obsah pracovného vyuc¢ovania je ¢leneny na jednotlivé zlozky.

Sebaobsluzné ¢innosti — Ziaci nadobudaji zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zoviajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domdacnosti — Ziaci si osvojuju zékladné pracovnych navyky v domadcnosti,
zrucnosti

potrebné pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sti¢astou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci
nadobudaju zru¢nosti v zékladnych technikach $itia a ruénych prac. Sucastou zlozky su
aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinich, a ako udrZiavat
poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch nadobudaju ziaci zruc¢nosti pri
priprave jednoduchych napojov a jedal.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozli¢cné materidly, spoznavaju
ich v praktickom Zzivote, osvojuju si manudlne zruc¢nosti s nimi a vytvaraji jednoduché
vyrobky. Aktivity si zamerané na prace s drobnym materialom a papierom, montaZne a
demontéazne prace. Vo vysSich ro¢nikoch je sti¢ast'ou tejto zlozky aj praca s drevom.
Pestovatel’ské prace — Ziaci sa ucia rozpoznavat’ rozne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaju
zékladné pestovatel'ské zru¢nosti, osvojuju si starostlivost” o izbové rastliny. Vzhl'adom na
to, Ze nie kazda Skola ma Skolsky pozemok, odporu¢ame prace na Skolskom pozemku
nahradit’ inou ¢innost'ou, podl’a podmienok Skoly.



PRACOVNE VYUCOVANIE
PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Utvarat’ zdkladné hygienické navyky,

— utvarat’ zakladné samoobsluzné zru¢nosti,
— utvarat’ zékladné navyky pri stravovani,
—rozvijat’ jemnu a hrubti motoriku,

— utvérat’ zdkladné pracovné zruc¢nosti,

— poznavat’ rozne materialy.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Pustanie vody - pakova batéria.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzavanie s pomocou.

Osvojenie si zdkladnych stravovacich navykov.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov kazdodenného zZivota na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni

Oboznamenie sa s rdznymi materidlmi: papier, textil, drevo.
Trhanie a kréenie papiera — poznavat’ vlastnosti papiera.
Manipulovanie s drevenymi kockami.

Ukladanie kociek na seba, vedl'a seba.

PROCES

Ziaci pripravného roénika si v prvom rade osvojuju zakladné hygienické a samoobsluzné
navyky, primerane k svojej tirovni.

V pripravnom ro¢niku sa predovsetkym zameriame na ¢innosti rozvijajiice jemnu a hrubu
motoriku: chytanie predmetov prstami, zvySovanie schopnosti uchopenia a stisku, zdvihanie

a prekladanie predmetov roznej vel'kosti a vahy, prendsanie predmetov na vacsiu vzdialenost,
tahanie predmetov poc¢as chddze, manipulovanie s predmetmi oboma rukami, zbieranie
malych predmetov pomocou palca a ukazovéka a pod.

Manipulaciou s predmetmi a réznymi materialmi, ako je napriklad papier a modelovacia
hmota, si ziaci rozvijaji jemnu motoriku, ktora je zdkladnym predpokladom pre rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti a vykonavanie samoobsluznych a pracovnych ¢innosti.

V pripravnom ro¢niku sa Ziaci ucia triedit’, prirad’ovat’ a porovnavat’ predmety, osvojuju si ich
vlastnosti, u¢ia sa zameriavat’ pozornost’ na to, ¢o je pri danej ulohe dolezité.

Ziakom je potrebné ukézat na &o je dany predmet uréeny a snaZit' sa o to, aby si Ziaci osvojili
jeho primerané pouzivanie.



PRACOVNE VYUCOVANIE
1. ROCNIK

- Utvarat' zakladné hygienické ndvyky a sebaobsluzné zru¢nosti,
- utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,

- rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti,

- adekvatne pouzivat’ predmety,

- utvérat’ zékladné pracovné zrucnosti,

- rozliSovat’ rozne materialy.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobnd hygiena — nacvik potrebnych ¢innosti a postupov.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych ndvykov s pomocou.

Pouzivanie WC, splachovanie, pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzavanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s pomocou.

Pouzivanie zipsu, patentiek s pomocou.

Navliekanie $nurky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Spoznat’ potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat ich.

Pouzivanie lyzice pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

Vynésanie odpadkov s pomocou.

Vediet’ vymenit uterak.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustanie vody — pakova batéria, kohutik.

Primerané pouzivanie rdznych predmetov a hraciek.

Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

Rozlisenie potravin od ostatnych predmetov s pomocou.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnicky s pomocou.

Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.

Odkladanie $pinavého riadu zo stola.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Oboznamenie sa s roznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina,
prirodniny a iné.

- Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie predmetov podl'a farby, velkosti a tvaru.

- Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenaSanie, prekladanie, vkladanie,
vyberanie, navliekanie, lepenie, presypanie.

- Namotavanie a splietanie vlny a Spagatov roznej hrabky.

- Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov.

- Viazanie uzlov.

Prace s papierom

- Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.

- Obkresl'ovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera.

- Nalepovanie samolepiek.




Montazne a demontazne prace

- Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: korale, $ipky, vhodné cestoviny a
iné.

- Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedl'a seba.

- Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

- Prace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.

- Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zdhonov a rastlin na pozemku s pomocou.

Oboznamit’ sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Praca so zdhradnym naradim: hrable.

Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.

PROCES

Ziaci si zvy$uju samostatnost’ pri hygienickych a stravovacich navykoch, pri sebaobsluznych
zruénostiach. VSetky pracovné cinnosti, ktoré si Ziaci osvojuji sa snaZime nacvicovat
v prirodzenych podmienkach, v ktorych ich ziak bude vediet v praktickom Zivote
vykonavat'. Ciastkovii ulohu nacvi¢ovanej &innosti, ktord Ziak nezvlada, mozno preniest
do pracovnej ulohy ulozenej v Skatuli, aby si ju Ziak mohol osvojit’ ¢astejSim precvi¢ovanim.

V Skolskom vzdelivacom programe, v predmete pracovné vyucovanie sme vyuzili
jednu vyucovaciu hodinu na rozvijanie pracovnych zrucnosti, vzhl’adom na ich
individuilne potreby vo vyucovani.



PRACOVNE VYUCOVANIE
2.ROCNIK

CIELE

- Utvérat’ a upeviiovat’ zdkladné hygienické navyky,

- utvarat’ a upevnovat’ zakladné stravovacie navyky a zakladné pravidla stolovania,
- zvySovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

- utvarat’” zakladné pracovné zru¢nosti a navyky,

- rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti a schopnost’ napodobiiovania,

- rozvijat’ schopnost’ verbalizovat’ danu ¢innost’,

- osvojit’ si zékladné pracovné zru¢nosti pri pestovatel'skych pracach

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - umyvanie rak atvare, nacvik alebo utvrdenie spravneho postupu,
pouzivanie mydla a uterdka.

Pouzivanie vreckovky a hrebena.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie, naslednd hygiena ruk - samostatne alebo
s pomocou.

Vyzliekanie a obliekanie odevu. Vytvéaranie zrucnosti pri rozopinani a zapinani gombikov,
pouzivani zipsov, hac¢ikov a patentiek.

Obuvanie a vyzuvanie samostatne alebo s pomocou, rozvdzovanie a zavidzovanie S$nurok,
zapinanie a odopinanie pomocou suchych zipsov.

Stolovanie v triede - hygiena stolovania, pouzivanie obruska, malej lyzicky. Sebaobsluha pri
desiatovani.

Stolovanie v Skolskej jedalni — pouzivanie taniera alyzice. Pouzivanie vidlicky anoza
s pomocou (zavisi od individualnej schopnosti ziaka).

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov v triede na uréené miesto.

Samostatné odkladanie odevu a obuvi v 3atni. Cistenie topanok od prachu.

Utieranie prachu z lavic, parapetnych dosiek, utieranie tabule.

Nacvik  zametania smeti 2z  podlahy pomocou malej metlicky alopatky.
Vynésanie odpadkov z kosa do smetnej nddoby s pomocou.

Upevilujeme zruc¢nosti pri pustani a zastavovani vody podla individudlnych schopnosti
Ziakov.

Odkladanie riadu na ur¢ené miesto. Pomenovanie zékladného riadu.

Zaklady stolovania — nacvik jednoduchého prestierania.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Poznavanie a triedenie drobného materialu (prirodniny, kamienky, koralky) podl'a vel'kosti,
farby a tvaru. Ukladanie roztriedeného materidlu do r6znych naddob podl'a pokynov.

- Manipulacia s drobnym materidlom: skladanie mozaiky vkladanim, napichdvanim,
nalepovanim. Navliekanie koralok rovnakej farby alebo velkosti.

- Namotavanie viny na cievku, splietanie viny a Spagatov, nacvik viazania uzla, masli¢ky.

Prace s papierom
- Poznévanie zékladnych vlastnosti papiera: hrubka, povrch.




- Porovnavanie vlastnosti papiera.
- Trhanie, kréenie, nalepovanie, skladanie a strihanie papiera. Praca s noZnicami.

Montézne a demontézne prace

Skladanie arozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedla seba, spdjanie,
skrutkovanie, zastvanie.

Skladanie jednoduchého puzzle, domina, mozaiky.

Cvicenie motoriky, pozornosti, presnosti.

Pestovatel’ské prace

Starostlivost’ o izbové rastliny : polievanie, kyprenie pddy, oSetrovanie listov od prachu,
odstrafiovanie odumretych casti rastlin.

Praca so zdhradnym naradim — hrable, motyka. Hrabanie listia.

Sadenie, kli¢enie, rast rastlin — trava, hrach, fazul'a (do ¢repnikov).

Pomoc pri zbere Grody na Skolskom pozemku.

PROCES

Vsetky pracovné ¢innosti nacvicujeme v prirodzenych podmienkach. Pri tom je potrebné
zapajat’ re¢ vo forme verbalizacie vykonavanej ¢innosti, pomenovat’ materialy a pomocky.
Snazime sa viest’ ziakov k dokonc¢eniu prace, pestovat  ich vol'ové vlastnosti.

Zvysujeme samostatnost’ ziakov pri sebaobsluznych zru¢nostiach.

§ vzdelav r v racovné vyucovani uzili
V skolskom vzdelaivacom programe, redmete acovné covanie sme 1
jednu vyucovaciu hodinu na rozvijanie pracovnych zrucnosti, vzhl’adom na ich
individualne potreby vo vyucovani.



PRACOVNE VYUCOVANIE
5. ROCNIK

CIELE
— ZvySovat samostatnost’ pri zékladnych hygienickych navykoch a
sebaobsluznych zru¢nostiach,
- zvySovat’ samostatnost’ pri zdkladnych stravovacich nadvykoch,
- rozliSovat rozne materialy,
- rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny cas,
- osvojit’ si zakladné pracovné zru¢nosti a navyky potrebné pri praci v domacnosti,
- osvojit’ si zakladné manudlne zru¢nosti potrebné pri praci s drevom,
- osvojit’ si zakladné manualne zru¢nosti potrebné pri pestovatel’'skych pracach.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Opakovanie ¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych

navykoch

a sebaobsluznych ¢innostiach osvojenych v predchadzajicom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri umyvani zubov.

Pouzivanie kefky na nechty, vediet’ rozlisit’ Spinavé a Cisté ruky.

Pouzivanie priboru pri stolovani podl'a pokynov.

Uprava zoviiajsku: pouzivat’ hrebef, urobit’ si uées, skontrolovat’ svoj vyzor v zrkadle.

Prace v domacnosti

Opakovanie ¢innosti osvojenych v nizSom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani predmetov na uréené miesto, udrZiavanie poriadku.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na ur¢ené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Ukladanie a udrziavanie Cistoty §iat podl'a pokynov.

Utieranie prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy.

Pouzivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zdmku.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

Navliekanie nite do vel'kej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

Zlozitejsie prestieranie k stolovaniu — plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.

Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ chlieb, pecivo, uvarit’ zemiaky.

Umyvanie, Cistenie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého népoja: malinovka, ¢aj, kakao.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

- Triedenie, prirad'ovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a rdéznych
materialov.

- Manipulovanie s drobnym materidlom. Opakovanie uciva z predchadzajucich
ro¢nikov.

- Navijanie vlny, Spagatov a podobnych materidlov na cievku.

- Namotavanie viny a $pagatu na klbko.

- Viazanie uzla a maslicky.

- Navliekanie koralov podl'a vzoru.

- Prepichéavanie a navliekanie papiera r6znej kvality na nit’.

- Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Prace s papierom
- Strihanie, trhanie, kréenie a lepenie papiera.




- Vystrihovanie bez predkreslenej ¢iary a po Ciare.

- Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie skatul.
- Oblepovanie predmetov papierom.

- Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na perforovany karton.
Prace s drevom

- Opracovanie povrchu dreva briisnym papierom.

- Zatikanie a vytahovanie klincov.

- Uprava dreva pilnikom.

Montazne a demontazne prace

- Sp4janie Spajdli, drievok a kondrikov drotom a Spagatom.

- Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.

- Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.

- Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel’ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstraniovanie odumretych Casti rastlin, kyprenie pody,
oSetrovanie listov.

Ryl'ovanie, hrabanie a kolikovanie pody.

Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie klicenia semien.

Pestovanie kvetin.

Pletie zahonov.

PROCES
Pri ¢innostiach musi byt zaistend bezpecnost’ Ziakov, tak isto je potrebné, aby si ziaci osvojili
zékladné bezpe¢nostné pravidla!

V skolskom vzdelavacom programe v predmete pracovné vyucovanie sme vyuzili jednu
vyucovaciu hodinu na zvySenie samostatnosti pri roznych ¢innostiach a vytvorenie si
pozitivneho vzahu k manudlnym ¢innostiam.



PRACOVNE VYUCOVANIE
6. ROCNIK

CIELE

- Respektovat’ poziadavky bezpecnosti a hygieny pri kazdej praci,

zvladnut’ zaklady jednoduchého pracovného postupu,

rozvijat’ schopnost’ G¢elne spractivat’ material,

osvojit’ si zdkladné zru€nosti a navyky pri praci v domacnosti,

osvojit’ si zdkladné manualne zruénosti pri pracach v dielni a pestovatel'skych pracach.

OBSAH
Sebaobsluzné ¢innosti
Samostatnost’ pri osobnej hygiene a sebaobsluznych ¢innostiach.

Samostatnost’ pri umyvani zubov, ¢isteni nechtov, uprave zoviajsku.

Samostatnost’ pri stolovani v pouzivani priboru.

Samostatnost’ v ukladani osobnych pomdcok do Skolskej aktovky, do hygienického vrectiska.
Prace v domacnosti

Samostatnost’ pri odkladani odevu a obuvi na uréené miesto.

Vesanie odevu na vesiak.

Cistenie 3atstva kefovanim, &istenie obuvi.

Zamykanie a odomykanie dvier kI'ai¢om, pouZzivanie visiaceho zamku.

Zakladna obsluha beznych domacich audio a video zariadeni (zapnut/vypnut, zvysit/znizit
hlasitost’ zvuku).

Utieranie prachu, umyvanie podlahy.

Zdokonal'ovanie sa v stolovani bez pomoci: plytky a hlboky tanier, pribor, pohar, servitka.
Umyvanie, utieranie, odkladanie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ pecivo a viano¢ku maslom, dZzemom. Natriet' chlieb
natierkou a ozdobit’ pokrajanou uhorkou, rajéinou.
Varenie zemiakovej kaSe. Priprava kakaa v mikrovinnej rure. Priprava ¢aju s pouzitim varnej
kanvice na vodu. Servirovanie ¢ajového peciva.

Umyvanie, Cistenie a krajanie ovocia a zeleniny.

Navliekanie nite do hrubej ihly, urobit’ uzlik.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Zdokonalovanie praktickych ¢innosti, ktoré si ziaci osvojili v predchadzajtcich ro¢nikoch.
Zamerat’ sa na kombindciu rozlicného materidlu, sledovat’ spravny pomer vel'kosti a ladenia
farieb.

Navliekanie koralok podl'a vzoru.

Viazanie uzla a masli¢ky.

Prepichovanie papiera roznej kvality a navliekanie na nit’.

Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Pripravné préace na $itie: pretahovanie buzirky na cvi¢nych drevenych (plastovych) doskach.
Prace s papierom

Strihanie papiera, vystrihovanie podl'a predkreslenej ¢iary.

Skladanie, prekladanie, lepenie papiera, oblepovanie predmetov.

Prepletanie farebnych pasikov. Pouzitie dierkovaca, zosivacky.

Rozkladanie a skladanie Skatal’. Balenie balika.

Prepichovat” hrubou ihlou so zdvojenou nit'ou kartén s narysovanymi priamkami a bodmi

- jednoduchy steh.

Prace s drevom

Zatlkanie a vytahovanie klincov.

Opracovanie dreva pilnikom a raspl'ou.

Uprava povrchu dreva brasnym papierom.




Montazne a demontazne prace

Skladanie puzzle a mozaiky.

Zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukénej stavebnice: spajat” suc¢iastky pomocou
matic a skrutiek. Oboznamenie sa s jednotlivymi sicastami stavebnice a s predlohami.
Pestovatel’ské prace

OSetrovanie izbovych rastlin.

Priprava pody pred siatim: rylovanie, hrabanie, Giprava hriadok.

Siatie do riadkov a jamiek: hrach, red’kovka, fazul’a.

Zber liec¢ivych rastlin podl'a miestnych podmienok.

PROCES

Osetrovanie izbovych rastlin sa vykonava priebezne. Ziaci pomahajii pri zbere zeleniny,
ovocia. U¢ime ich respektovat’ poziadavky bezpe¢nosti a hygieny pri kazdej praci.

Osvojuju si spravne nazvy nastrojov a stavebnice a zékladné pracovné postupy.

V skolskom vzdelavacom programe v predmete pracovné vyucovanie sme vyuzili jednu
vyucovaciu hodinu na zvySenie samostatnosti pri roznych ¢innostiach a vytvorenie si
pozitivneho vzahu k manuilnym ¢innostiam.



VYTVARNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1., 2., 5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s mentdlnym postihnutim ma nezastupitelné miesto aj predmet
vytvarnd vychova. Vytvarné aktivity napomdhaju Zziakom s mentdlnym postihnutim
rozvijat’ grafomotorické zruénosti, hrubi a jemnu motoriku. Na zdklade rozvoja jemnej
motoriky sa rozvijaji aj komunikacné schopnosti, expresivna a receptivna zlozka reci,
aaj nonverbalna forma komunikacie. Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna
vychova pre Ziakov s mentadlnym postihnutim vychddzaji zo vSeobecne stanovenych ciel'ov
vytvarnej vychovy ako vyucovaciecho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov
vzdelavania Ziakov s mentalnym postihnutim

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordinacie,

— rozvoj laterality

— rozvoj priestorovej orientacie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— rozZvoj pozornosti,

— 1r0zVvoj priestorovej pamaéti,

— rozvoj vnimania,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobiiovania.
Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaja s cielmi
a ¢innost'ami inych vyucovacich predmetov, ato najmi s predmetmi slovensky jazyk,
hudobna vychova, telesnd vychova a pracovné vyucovanie.



VYTVARNA VYCHOVA
PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ jemnt a hrubi motoriku,

— rozvijat’ motoriku rik a prstov,
—rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,
—rozvijat’ senzomotorickd koordinaciu,
— rozvijat’ percepciu,

—rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda)

- Nacvicovanie uchopenia ceruzky, jej spravne drzanie, ¢maranie na papier rozli¢nych
rozmerov, napodobiiovanie jednoduchych tvarov.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
- Liatie, kvapkanie, frkanie farby.
- Hra s farbou: odtlacanie ruky, prstov, gul'd6¢ky z papiera a pod.

Modelovanie (plastelina, cesto)
- Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlacanie, Stil'anie, tapkanie,
odstipkavanie.

PROCES

Precvi¢ovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskanie, krizenie, hladkanie roznych
materialov.

Ziaci pozorujt a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky, haluzky, plody, listy
a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtla¢aja do vhodnych
materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.



VYTVARNA VYCHOVA

1. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ koordinovany pohyb ruik,

— rozvijat’ koordinaciu oko — ruka,

— rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie.
OBSAH

Kresba (mikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
- Kiresba kruhov, $piraly, vinovky.
- Kireslenie tvarovo nendroénych predmetov: strom, ker, lopta, klbko.
- Napodobiiovanie jednoduchych tvarov.
- Malovanky — vyfarbovanie.
Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

- Liatie, kvapkanie, odtlacanie farby.

- Hra s farbou: dotvéaranie farebnych skvrn drievkom, prstami.
Modelovanie (plastelina, modurit)

- Manipulacia s modelovacimi materidlmi — miesenie modelovacej hmoty
jednou a oboma rukami, Sul'anie, stlacanie, valkanie, vytvaranie tvarov
jednoduchych predmetov: gul'ocka, had, ovocie.

- Pouzivanie Stipcov — vyStipnat’ malé kasky z plasteliny.

PROCES

Ziaci maju moznost pracovat aj v inych polohdch ako sediatky, napr. postojacky,
podl'a formatu papiera. Pracuji aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v
piesku. Od velkych formatov prechadzaju k mensim, striedaju ich podla ucelu.



VYTVARNA VYCHOVA
2.ROCNIK

CIELE

- Upevilovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucom ro¢niku,

- rozvijat’ koordinovany pohyb rik, uchopenie a pustenie predmetu,
- rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu,

- rozvijat’ percepciu,

- rozvijat’ lateralitu,

- rozvijat’ priestorovu orientaciu

OBSAH
Kresba (mikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
- Kresba ¢iar, oblukov, kruhov, $piral, vinoviek.
- Kreslenie tvarovo nenaro¢nych predmetov : lopta, slnko, kvet a iné.
- Napodobiiovanie jednoduchych tvarov.
- Malovanky — vyfarbovanie.
- Kireslenie na beténovu alebo asfaltovti plochu hrubymi kriedami.
Mal’ba ( tampon, drievko, hruba fixka, prstové farby, akvarelové farby, tempery)
- Liatie, kvapkanie, otlacanie, dotvaranie farebnych Skvrn, hra s farbami.
- Ukladanie farieb hrubym Stetcom na plochu papiera.
- Rytmické radenie kontrastnych farieb.
Modelovanie (plastelina, cesto, modurit, Aquasoft, Patcolor, Blandiver)
Poznéavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materidlov stldiCanim, miesenim, valkanim,
vytahovanim. Formovanie materidlu prstami, dlafiami. Vytvaranie modelov jednoduchého
tvaru. Modelovanie z piesku pomocou formiciek.

PROCES

Precvi¢ujeme motoriku ruk aprstov. Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav ako
mieSanie, mletie, vstavanie, skdkanie, vietor, robia Ziaci postojacky a na vel'kej ploche.
Prechadzame od velkej plochy k mense;j.

Prebudzame elementdrny zmysel pre priestor v stivislosti s poznavanim Zivotného prostredia
vytvaranim konkrétnych priestorovych situacii z najblizSieho okolia ziaka na pieskovom
stole, pieskovisku (tvarovanie kopcov, cesty) s vyuzitim makiet domov a stromov.

Patcolor a Blandiver su I'ahko tvarovate'né modelovacie hmoty a nelepia sa, Aquasoft plava
na vode.



VYTVARNA VYCHOVA
5. ROCNIK

- Upeviiovat’ zruénosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,
- rozvijat’ priestorovua orientaciu,

- rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

- prijat’ pravidla pri roznych aktivitach,

- prispdsobovat’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH
Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)
- Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu, zo §tvorca a z obdiznika.
- Kresba I'udskej postavy.
- Kolaz — textil, papier a dokresl'ovanie — dekorativny motiv.
Mal’ba (Stetec, drievko, tampon, temperové farby, akvarelové farby)
- Poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zaptstanie do vlhkého podkladu,
husté
ariedke farby, svetlé a tmavé farby.
- Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov.
- Pochopenie jednoduchého ¢lenenia plochy s vyuzitim farby a linie. Dbame o
vhodny vyber farieb v dvoj — trojfarebnych kombinaciach.
Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)
- Modelovanie v piesku.
- Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky.
- Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle.
- Dotvaranie modelu inym drobnym materialom.
- Modelovanie zlozitej$ich predmetov: pletena vianocka, korba¢, zvieratka a iné.

PROCES

Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby a pozorovania prirodnin,
vedieme Ziakov k zachyteniu reality ak jej vytvarnému stvarneniu. Pri volbe nametov
vychadzame zo sveta blizkeho ziakom, z ich priamych zazitkov a skusenosti.
Realizujeme navstevy vystav vytvarnych prac deti.



VYTVARNA VYCHOVA
6. ROCNIK

CIELE

- Rozvijat’ zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost’,

- rozvijat’ elementarny zmysel pre priestor,

- oboznamit’ sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel,
- rozvijat’ zmysel pre krasu prirody a vztah k zivotnému prostrediu.

OBSAH
Kresba (krieda, ceruza, voskovy pastel, fixka, rudka, suchy pastel)
- Kreslenie predmetov vychadzajicich z kruhu (lopta, snehuliak, kolesd), zo §tvorca
(utierka, dom), z obdiznika ( balicek, veziak, televizor, skriiia).
- Kiresba 'udskej postavy.
- Schematické kreslenie zvierat.
- Kiresby vychadzajuce z farebnych skvrn, z Ciar, z vinoviek.
- Kolaz — kombinovanie s inymi technikami (dokresl'ovanie pastelkami, nalepovanie
obrazkov).
- Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov
(detské hracky).
Mal’ba (akvarelové farby, tempery, Stetec, drievko)
- Rozpijanie, zapustanie do mokrého podkladu (krajina, obloha).
- Hra s ndhodou — dotvaranie farebnej Skvrny na zdklade predstav.
- Kontrast svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady
(kontrast svetlej a tmavej krajiny).
- Dekorativne prace — pomocou jednoduchych technik tlae (zvitok papiera, pokréeny
papier) rozvijat’ zmysel pre rytmus a tvorivé radenie prvkov.
V dekorativnych kompoziciach moZeme vyuzit’ rozne vystrihovacky, kolaze a mozaiky.
Modelovanie (piesok, hlina, plastelina, modurit, Aqasoft, Patcolor, Blandiver, cesto)
- Rozvijanie elementdrneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti a
vyjadrovanie predstdv na zaklade fantazie.
- Vykrajovanie tvarov pomocou formicky, tvarovanie pomocou Spachtle, drievka,
dotvaranie drobnym materialom.

PROCES

Vedieme ziakov k objavovaniu a pozorovaniu tvarov, veci z hl'adiska ich Uzitku a materialu.
Pri kolektivnych vytvarnych pracach u¢ime ziakov spolupracovat’ s ostatnymi, prispdsobovat’
sa poziadavkdm skupiny. Pri kresbe l'udskej postavy vedieme ziakov k vystihnutiu
proporcionality jednotlivych casti TI'udského tela. Poznavaju vlastnosti rozli¢nych
modelovacich materidlov a porovnavaju rozdiely medzi nimi.

Oboznamujeme ziakov sukazkami ilustracii zknih pre deti. Od jednoduchého opisu
obrazkprechadzame k opisu jednotlivych postav, k vyjadreniu priestoru.



HUDOBNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1.,2.,5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet hudobna vychova ako jeden =z vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat a prezivat krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy Specidlnej zakladnej
Skoly st podmienené Specifickost'ou tloh Skoly, spoloénymi a individudlnymi problémami
rozvoja osobnosti  ziakov, bezprostrednou fyziologickou pdsobivostou hudby a
moznostami jej psychoterapeutického posobenia. Cielom hudobnej vychovy S$pecidlnej
zékladnej Skoly je rozvoj hudobnosti Ziakov spevom, hrou na jednoduché hudobné
nastroje, pocivanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajicim z hudby. Pritom treba
reSpektovat’ ich postihnutie, hudobné schopnosti a zru¢nosti. Predmet hudobna vychova
vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala sucastou ich kazdodenného Zzivota. Orientuje
ziakov aj v sufasnych hudobnych Zanroch, citlivo ich vedie k tomu, aby sa udili
rozliSovat’ v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdeldvacie tlohy hudobnej vychovy plnia Ziaci v
pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach — spevackych, inStrumentalnych,
pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonacne a
rytmicky spravne. Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych néstrojoch, rozliSuju ich
podla zvuku. Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s d’al§imi
hudobnymi nastrojmi. Skladby na poctvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre ziakov
z hudobnej i obsahovej stranky, aby nadvédzovali na poznatky z ostatnych zloziek
hudobnej vychovy a prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu
Skolského roka sa ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na po¢uvanie.

Pri pocuvani skladieb orientovat’ ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj

v regionalnej I'udovej tvorbe. Podporovat’ spontannu detsku kreativitu, rozvijat’ emocionalitu,
rozvijat prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultary. Chapat” hudobni vychovu
ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie, cielavedome zamerany na
psychickt a somaticka aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie. Pohybové vyjadrenie hudby
vychddza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu zladenému s
hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu
psychickych procesov a vlastnosti Ziakov. Pdsobi na ich pozornost, predstavivost,
pamét, vyrazne ovplyviuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy Zivot Ziakov.



HUDOBNA VYCHOVA
PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE
— Rozvijat’ sluchové vnimanie,
— sluchovu diferencidciu a senzomotorické schopnosti.

OBSAH

Postupné navykanie na pasivne vnimanie reprodukovanej hudby — detské piesne, moderna
hudba.

Vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho
inStrumentaria.

Rytmizacia jednoduchych riekaniek.



HUDOBNA VYCHOVA

1. ROCNIK
CIELE
— Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchova pamét a sluchovt
diferenciaciu, senzomotorické schopnosti,
— nadvézovat socidlne interakcie prostrednictvom hudby,
— selektovat’ medzi 'udskou re¢ou a inymi zvukmi.
OBSAH

Pocuvanie $irSieho repertoaru reprodukovanej hudby (CD, kazete a pod.).

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho in§trumentdria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnganie kIa¢mi,
prelievanie tekutiny v zatvorenej fl'asi atd’.) — najprv s vizualne vnimanych zdrojom
zvuku, potom bez vizualne vnimaného zdroja zvuku.

Urcovanie zdroja zvuku.

Motivécia dietata k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych néstrojoch.

Ur&ovanie vlastnosti vnimanych zvukov — diZky, intenzity (dlhy tén/zvuk — kratky, hlasny —
tichy, hudba — ticho, hudba/lI'udsky hlas — rec).



HUDOBNA yYCHOVA
2. ROCNIK

CIELE
- Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie,
- sluchovu pamit a sluchovu diferenciaciu,
- rozvijat’ senzomotorické schopnosti,
- rozliSovat’ I'udsky hlas a iné zvuky,
- uvolnovat motoriku a rozvijat’ zmysel pre rytmus
- prebudzat’ zaujem o hudbu na principe detskej hry.

OBSAH

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentdria ajednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia bez vizualneho vnimania zvuku.

Urcovanie zdroja zvuku.

Urcovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dlhy — kratky tén, hlasny — tichy téon, hudba —
I'udsky hlas.

Vyludzovanie zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch.

Detské popevky, riekanky, vy€itanky ( Varila mySicka kaSicku;Medved’ku, daj labku; Hijo,
hijo na koni¢ku; Haju, haju, hajusky; Tap, tap, tapusky a iné).

Silasom; I3lasovanatanec a iné)

Detské hudobno-pohybové hry (Kolo, kolo mlynské; Vencek; Tancek; Na ru¢nicek a iné)

Hra na telo na zname piesne, re¢fiovanky.

Pocuvanie vokalnych a inStrumentalnych miniatuar, kolied, 'udovych piesni.

PROCES

Na principe detskej hry utvarame predpoklady k primeranému vnimaniu hudby, spevu,
rozvijame hudobntl pozornost’, pamét’, predstavivost’, zmysel pre tonalitu a rytmus.
Hudobno-pohybovymi hrami vytvarame interakcie s viacerymi ziakmi, zjednocujeme
kolektivny spev.

Uc¢ime zZiakov pohybom reagovat na pocutti hudbu, snazime sa kultivovat ich hudobno-
pohybové prejavy.



HUDOBNA VYCHOVA

5. ROCNIK
CIELE
- Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,
- osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky.
OBSAH

Vytvéaranie interakcii s viacerymi detmi naraz a medzi nimi navzdjom prostrednictvom
hudobnych aktivit, podl'a individudlnych schopnosti a celkového charakteru skupiny.
Pocuvanie jednoduchych detskych piesni (rozny Zaner).

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na telo a pod.,
Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek (vyber individualne zavisly na preferencii diet’ata.
Rytmické cvicenia, vyuzitie nastrojov Orffovho inStrumentaria, rozliSovanie dlhych tonov.
Hudobno-pohybové prejavy, tanecné prvky.

Oboznamenie sa so Statnou hymnou (spravanie sa pri hymne).



HUDOBNA VYCHOVA
6. ROCNIK

CIELE

- Prehibit’ zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predoslych roénikoch,

- viest’ ziakov slovom, melddiou, rytmom k jednoduchému samostatnému prejavu,
hudbou a spevom vyvolavat’ v Ziakoch kladné emocie,

osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky,

oboznamit’ sa so §tatnou hymnou.

OBSAH

Rytmické cvi€enia, vyuZitie nastrojov Orffovho instrumentaria, rozliSovanie diZky ténov.
Detské piesne ( Cesticka belava; Gual'alo sa, gulalo; Fuka vetrik; Kde ides, Cierny barane;
Tancuj, tancuj; A tam hore na komine; Konvalinka; Mali muzikanti a ing).

Recnovanky, riekanky (Postojacky, posedacky; Stoji viba pri potoku; Princezni¢ka na bale;
Ide vlacik; En ten tulipan; Pojdeme my do hgjic¢ka a iné).

Hudobno-pohybové hry (Ty a ja; M4 mila ma trnku; Sli dievéence vence vit’; Javorova brana;
Pasla ovecky a iné).

Poctvanie TI'udovych piesni, vokalnych a inStrumentalnych skladieb ( Pad4 sniezik,
Kozipolka, Ozenil sa Kulifaj, Koni¢ek, Uspavanka a in¢).

Slovenska $tatna hymna.

PROCES

Ziaci si osvojuju nové piesne zborovym a skupinovym spevom. S pomocou vytvaraju
inStrumentalne sprievody. Poméhame im a spolupracujeme s nimi podla ich schopnosti tak,
aby hudba a spev v nich vyvolavali radost’ a kladné emocie. Vedieme ich ku kultivovanym
pohybovym prejavom. Nacvi¢ujeme pochod, rytmické taneéné prvky ako prisunny krok
bokom. Prehlbujeme rytmické citenie Ziakov. Nacvi¢ujeme spravanie ziakov pri poctuvani
slovenskej statnej hymny.



TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1., 2., 5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV SO STREDNYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah predmetu telesna a $portova vychova st zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentdlnym postihnutim, vypestovanie
pozitivneho vzt'ahu k pohybu, cviceniu a Sportu v ramci ich moznosti a schopnosti. S
rozvijanim pohybovej aktivity tzko savisi rozvoj poznavacej Cinnosti, nakolko  pri
pohybovych aktivitich pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamét, myslenie, fantdziu a re€. Po ureni motoricke] a senzomotorickej vyvinovej
urovne ziaka sa treba zamerat na utvaranie ucelovych pohybovych zruénosti,
kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminidciu nevhodnych motorickych prejavov a
pohybovych stereotypii a tieZz na rozvoj komunika¢nych schopnosti, s pozitivnym
dopadom — okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu,
kognitivne a socialne

funkcie. Ciele telesnej a Sportovej vychovy ziakov s mentdlnym postihnutim vychadzaju
zo vseobecne stanovenych ciel'ov telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu
vo vychovno-vzdeldvacom procese, pricom je potrebné ich prisposobit a doplnit na
zéklade nutnosti zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov zZiakov s mentalnym postihnutim

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepsSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie Urovne zédkladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s ddrazom na meniace sa
prostredie a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dorazom na aktualny
socialny kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat’ komunikac¢né prostriedky vo vztahu k telovychovnym
aktivitam,

— zlepsit prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat’ a byt funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi
osobami,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatiiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat Gcast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet sa prispdsobit’ poziadavkdm skupiny,

— uplatiiovat’ napodobiiovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vzt'ahu k riadenému pohybu,

— vnimat smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu,
dopredu, dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinécie,

— rozvoj koordinacie oko — ruka,

— 10ZV0j pozornosti,

— rozvoj priestorovej a casovo — sledovej pamiiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat’.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit uvedenych v obsahu
predmetu:

— poznatky z telesnej kultury, terminoldgia (druhy $portov, cvikov, pohybov a
poldh tela a Casti tela pri telovychovnych cinnostiach, casti tela,
pomenovanie telocvi¢ného naradia, nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

— zéklady poradovych cvi¢eni (povely poradovych cvi¢eni),



— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvoltiovacie,
vytrvalostné, obratnostné, relaxa¢né cvicenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zaklady tanca,

— zéklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.
Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a
dalsie vhodné pomocky: lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové
podlozky, lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alSie
telocviéné néradie.



TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Utvarat’ zdkladné socialne interakcie prostrednictvom pohybu,

— budovat’ funkény sposob komunikacie s ucitel'om vo vzt'ahu k pohybovym aktivitam,
— zlepSovat’ uroven preverbalnych prejavov,

— budovat’ zéklady spoluprace, sebakontroly, prijimania a uplatiiovania pravidiel,
—uvedomenie si vlastného tela vo vzt'ahu k in§truktdZam k pohybu,

— vyjadrit’ potrebu ist na WC pri pohybovej aktivite.

OBSAH

V kratkej riadenej interakcii s ucitel'om v rozsahu 3 az 10 minut sa nacvicuje:
- uchopenie predmetu, pustenie predmetu,

- chytanie predmetov celou rukou (nielen dlafou, ale aj prstami),
- zdvihnutie predmetu palcom a ukazovakom,

- uchopenie, ukladanie, prekladanie predmetov oboma rukami,

- prenaSanie predmetu (hracky) pocas chodze na uréené miesto,
- tahanie predmetu (hracky) pocas chodze,

- chddza k stanovenej méte,

- beh k stanovenej méte.

Sezoénne ¢innosti

- hry na snehu,

- nacvik chodze po klzkej ploche,

- sankovanie sa na miernom svahu,

- v jarnom a v letnom obdobi kratka turistika, vychadzky,

- plavanie.

PROCES
Pri vyu€ovani predmetu telesna a Sportova vychova uplatiiuje individualny pristup.



TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
1. ROCNIK

CIELE

- Rozvoj socidlnych a komunika¢nych schopnosti v aktivnej interakcii s
prostredim pri pohybovych aktivitach,

— ucenie funkéného pouzivania komunikaénych prostriedkov,

— aktivna  spolupraca pri  vykondvani  hygienickych  dkonov v
suvislosti s telovychovnymi aktivitami,

— ucenie prijatia pravidiel,

— ucenie kooperacie,

— vytvorenie sebakontroly,

— ucenie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,

— rozvijanie schopnosti realizovat spoloéné pohybové aktivity
pomocou napodobiiovania,

— ucenie poradovosti,

— uvedomenie si vlastného tela,

— rozvoj koordinacie oko — ruka.

OBSAH

Zdravotné cvicenia

Cvicenia zamerané na posililovanie, uvoltiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Jazda na rehabilitacnom bicykli.
Kondi¢né cvicenia

Chdédza — spravne drzanie tela pri chodzi, volny pohyb ruk pocas chodze, chodza
danym smerom, chddza po ciare, lane, a pod., chddza v zdstupe za ulitelom, nacvik
rytmickej chddze. Prekra¢ovanie nizkych prekazok pri chodzi.

Beh — nacvik tichého naslapovania pri behu, néacvik dvihania noh, ohybanie v
kolenach, nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za
ucitelom, beh v danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky z miesta, skok
cez Ciaru, zoskok z vysky 10-15 cm do drepu.

Lezenie — I'ubovolnym spdsobom smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych
prekazok.

Hédzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gul'ajucej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
hodenej ucitel'om. Podavanie lopty ucitel’'ovi, spoluziakovi. Manipulacia s roznymi drobnymi
predmetmi: zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie, prendsanie.

Cvicenia s vyuzitim §védskej lavicky. Svédskej debny. Vystup na lavicku, prechod po lavicke,
zostup z lavic¢ky. Sed na §védskej debne, kl'ak, preliezanie dielov Svédskej debny.

Ziaklady akrobatickych cviceni

Sed roznozmo s predklonom, rovnovazny postoj na jednej nohe. Aktivity na rozvoj
rovnovahy, laterality a koordindciu pohybov. Nacvik prvej fazy kotul'a vpred.

Sezénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, sankovanie sa na miernom
svahu. V jarnom a letnom obdobi turistika, plavanie.

Kolektivne ¢innosti

Kolektivne hry spojené s nacvikom chddze a behu.

Loptové hry — gul'anie, poddvanie.

Hudobno — pohybové hry

Koordindcia pohybu v rytme hudby. Hudobno—pohybové hry: riekanky, detské pesnicky
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Koordinac¢né a relaxacné cvicenia

Cvicenia zamerané na uvedomenie si telesnej schémy. Nacvik spravneho dychania.




PROCES

Aktivity su zamerané na spravne drZzanie tela ana zvladnutie zdkladnych pohybovych
zruénosti. Zameriavame sa na zvladnutie zakladnych pohybovych zruénosti — chddze a behu,
na rozvijanie a posiliiovanie fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cviceni.

Medzi cvicenia zarad’ujeme aj zdravotné cviky, ako aj jednoduché akrobatické cvicenia, ktoré
pomahaju prekondvat’ strach.

ODPORUCANA LITERATURA

Ucebné osnovy zdravotnej telesnej vychovy a integrovanej telesnej vychovy pre 1. — 9 ro¢nik
zékladnej Skoly a Specialnej Skoly schvalenych Ministerstvom Skolstva SR dna 19. 1. 2003
pod €. 526/2003-41.



TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

2. ROCNIK
CIELE
- Rozvoj socialnych a komunika¢nych schopnosti v aktivnej interakcii s prostredim pri
pohybovych aktivitach,

- prijatie stanovenych pravidiel,

- vytvorenie sebakontroly,

- prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

- ucenie poradovosti,

- formovanie kladnych postojov k pohybovej aktivite,

- vytvéranie zakladnych hygienickych nadvykov pri pohybovych ¢innostiach

OBSAH

Zdravotné cvicenia

Cvicenia zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drZania tela, na zvac¢Sovanie pohybového rozsahu
kibov a chrbtice (kriZenie, ota¢anie, vystieranie, ohybanie, kmitanie postupne v jednotlivych
kiboch v Pahu, v sede, v stoji). Jazda na rehabilitatnom bicykli. Chddza na akupresirnom
chodniku.

Kondi¢né cvifenia

Chddza — upeviiovanie zakladnej lokomocie, kladenie chodidiel pri chodzi, spravne drZzanie
tela pri chddzi (vyrovnavanie hlavy), praca pazi pocas chodze, chodza danym smerom,
chddza po ciare, po lane, po hadici, chodza v zastupe za ucitel'om, nacvik rytmickej chddze.
Obchadzanie prekazok. Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi.

Beh — néacvik tichého naSlapovania pri behu, nacvik dvihania noh, ohybanie v kolenach,
nacvik vybehnutia na dany signal, beh po celej ploche, beh v zastupe za ucitelom, beh
v danom tempe, ktory zodpoveda prirodzenému tempu detskej chodze. Beh so zmenami
smeru.

Skoky — poskoky na mieste znozmo a striedavo na jednej, na druhej nohe, skoky z miesta,
skok cez ¢iaru, zoskok z vysky 10 — 15 cm do drepu. Nacvik sedu a udrzanie rovnovahy na fit
— lopte a skékanie v sede.

Lezenie — l'ubovolnym smerom dopredu, podliezanie, preliezanie vhodnych prekazok,
preliezacky, nizky rebrik, Svédske lavicky, diely Svédskej debny.

Hédzanie a chytanie - nacvik chytania lopty gul'ajicej sa po zemi, po mierne Sikmej ploche,
nacvik chytania lopty hodenej ucitel'om. Hadzanie lopty do ter¢a a na ciel. Hadzanie lopty
spoluziakovi. Manipulacia s drobnymi predmetmi: zbieranie, podavanie, prenasanie,
skladanie, upratovanie.

Cvicenia s vyuzitim §védskej lavic¢ky, Svédskej debny.

Vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup zlavicky, obraty na lavicke, nacvik
udrziavania rovnovahy. Sed aklak na $védskej debne, preliezanie jednotlivych dielov
Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cviceni

Vzpor drepmo, sed roznozny s predklonom, ,,val'anie sudov,, z mierneho svahu, kotul’ vpred,
rovnovazny postoj na jednej nohe, aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinacie
pohybov.

Sezénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu (tvarovanie snehovej gule — hadzanie na ciel’, stavanie
snehuliaka), nacvik chodze po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie na miernom svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika — osvojovanie techniky presunu v teréne, jazda na
trojkolke.

Ak st vhodné podmienky — plavecky vycvik.

Kolektivne ¢innosti




Kolektivne hry spojené s nacvikom chddze a behu, nahanacky.

Hry s vyuzitim lopty — gul'anie, podavanie, chytanie.

Hudobno - pohybové hry

Cvicenia zamerané na koordinaciu pohybu v rytme hudby, s rytmom riekanky. Detské piesne
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Motivovana arytmizovand chodza abeh v zdkladnom tempe. Nacvik striedania chodze
a behu podl'a rytmického sprievodu.

Koordinac¢né a relaxacné cvicenia

Cvicenia zamerané na uvedomovanie si vertikalizacie a predlZovanie osi tela, nacvik
zékladnych vychodiskovych poloh — stoj, sed, I'ah na chrbte, 'ah na bruchu.

Cvicenia zamerané na lokalne uvolfiovanie Casti hornej a dolnej koncatiny, trupu, celkova
relaxdcia, aktivity na psychické uvolnenie.

Nacvik prehibeného lokalneho dychania, uvolnené vydychovanie.

PROCES

Aktivity zameriavame na nacvik osobnej hygieny Ziaka, ndvyk spravneho drZania tela,
cvi¢enia na upravu drzania hlavy a trupu, rozvoj hrudného dychania, koordinaciu dychania
s pohybom pazi atrupu. Rozvijame priestorovd orientaciu, rovnovaznu schopnost’
a pohybovu koordinaciu ziaka.



TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
5. ROCNIK

- Zvladanie zmeny formy vykonavanej aktivity,

- generalizacia ovladanych zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredsi,
- dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,

- dodrziavanie urc¢enych pravidiel,

- prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

- napodobiiovanie pri pohybovych aktivitach,

- dodrziavanie poradovosti,

- rozvoj kreativity a improviza¢nej schopnosti.

OBSAH

Zdravotné cviky

Posiliiovanie, uvolmiovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych skupin, na ziskavanie
navykov spravneho drzania tela. Chddza po akupresurnom chodniku. Chddza na
stepperi. Jazda na rehabilitaénom bicykli.

Kondi¢né cvicenia

Chédza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chddza danym smerom, chddza po
Ciare, stoCenom lane alebo hadici, chdodza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej
chodze (tlieskanie, bubnovanie a pod.). Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi.
Nacvik chodze po schodoch hore a dolu striedavo Tlavou, pravou nohou. Nacvik
chodze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh aramien pri behu, beh danym smerom, beh
v zastupe za ucitelom alebo za urCenym spoluziakom, beh v danom tempe, vybehnutie
na dany signal zo stoja.

Skoky — poskoky na mieste iz miesta znoZzmo i striedavo, poskoky danym smerom,
poskoky do kola (okolo predmetu na zemi), skok cez ¢iaru, lano polozené na zemi, preskok
napnutej gumy max. do vysky 20 cm, zoskok z vysky 20 — 30 cm na mékkt podlozku do
drepu, nacvik skoku do dial’ky.

Lezenie — upeviiovanie lezenia po kolendch smerom dopredu. Lezenie dopredu
vizualne vyznaCenou trasou, preliezanie vhodnych prekdzok — preliezacky, lavicka,
Svédska debna, obruée na stojanoch, lezenie nahor po nizkom rebriku (ribstol)
maximalne do vysky 1 m. Spustanie sa na kizacke.

Hédzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche,
lopty hodenej/podanej  uditelom/spoluziakom. Nacvik hadzania lopty ucitel'ovi,
spoluziakovi. Hadzanie lopty do terca, na ciel, ndcvik nadhadzovania lopty obidvoma
rukami. Prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.

Gymnastické cvicenia — prechod po lavicke s obratom. Chodza po Sikmej ploche, napr.
po zavesenej lavicke. Vyskok na 2 — 3 diely Svédskej debny zo vzporu klacmo, z
kl'aku drep a stoj, prechod po lavicke s obratom, v sede, pripadne v I'ahu vzad zdvihanie plnej
lopty.

Zaklady akrobatickych cviceni

Koliska na chrbte z drepu spojného, prevalovanie bokom v lahu na rovnej podloZke s
vystretymi nohami. Nacvik kotil'a vpred zo Sirokého stoja rozkro¢ného.

Sezénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, pripadne Smykanie,
sénkovanie sa na miernom svahu. V jarnom a v lethom obdobi turistika, podla
moznosti v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry s jednoduchymi pravidlami.




Hudobno — pohybové hry

Rytmizovand chodza a beh v réoznom tempe udédvanom ucitelom. Striedanie chdodze a
behu podla hudobného sprievodu (zvyrazneny rytmus). Riekanky, detské pesnic¢ky
spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik toc¢enia vo dvojiciach pri drzani sa
za ruky v kombinacii ucitel’ a ziak.

Kondi¢né a relaxacné cvicenia

Utvrdzovanie nacvi¢enych cvikov z predchadzajucich roénikov.

PROCES

Aktivity st zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov. Vyber
telovychovnych aktivit je taktiez zamerany na upeviiovanie uzZ nadobudnutych schopnosti a
zruénosti  jednotlivych Ziakov, doteraz vykonavanych pohybovych aktivit a na ich
roz§irovanie.



TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
6. ROCNIK

CIELE

- Pasivne si osvojit’ zakladné povely,

- dodrziavat’ poradovost’,

- dodrziavat’ urcené pravidla,

- rozvijat’ obratnost’, rychlost” a dynamicka silu,

- formovat’ kladné vlastnosti ziakov pri kolektivnych hrach.

OBSAH

Zdravotné cviky

Cvicenia zamerané na posiliiovanie, uvolnovanie a pretahovanie jednotlivych svalovych
skupin, na upevnenie navykov sprdvneho drzania tela — opakovanie a obmiefianie cvikov
pouzivanych v predoslych ro¢nikoch.

Bicyklovanie na rehabilitatnom bicykli, na kolobeZzke.

Chodza na stepperi, po akupresurnom chodniku.

Kondi¢né cvi¢enia

Chédza — upeviiovanie spravneho drzania tela s vyrovnanym chrbtom a hlavou, chddza po
C¢iare, po lane, po hadici, chddza v zéstupe za ucitel'om, nacvik rytmickej chodze s udavanim
tempa, s hudobnym sprievodom. Chodza po schodoch hore a dolu striedavo pravou a I'avou
nohou, s I'ahkym predmetom v ruke.

Nacvik chddze vo dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — v zéastupe, beh danym smerom, danym tempom, po priamej a slalomovej drahe,
vybehnutie na dany signdl zo stoja, zdrepu, beh kdanému cielu. Zrychl'ovanie
a spomal’'ovanie podl'a daného tempa.

Beh do 20 m po priamej drahe s predbiehanim.

Skoky - poskoky na mieste i z miesta, znozmo i striedavo, danym smerom, okolo méty.
Preskok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 20 cm.

Zoskok z vysky 20 - 30 cm na mékku podlozku do drepu.

Nacvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Lezenie — upevihovanie lezenia vpred po kolenach po vyznacCenej trase.
Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.
Podliezanie a preskakovanie napnutého $vihadla.

Lezenie na rebriny alebo na zvisly a §ikmy rebrik do vysky 1 m, spustanie sa na kizacke,
pripadne lavi¢ke zavesenej do rebrin.

Hédzanie a chytanie — chytanie lopty gulajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie
hodenej lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste iv chddzi, prehadzovanie lopty cez nizke
prekazky.

Hod lopty do dial’ky hornym oblukom, do ter¢a, do kosa.

Prihravky vo dvojiciach.

Nosenie, prendsanie, gul'anie a podavanie plnej lopty 1 kg na mieste i v pohybe.

Gymnastické cvienia — prechod po lavicke sobratom, chddza po lavicke v drepe.
Chddza po Sikmej ploche (po zavesenej lavicke). Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.
Vyskok na 2 — 3 diely §védskej debny zo vzporu kl'aémo, prechod z kl'aku do drepu a stoja,
prechod po lavicke s obratom, v sede alebo v I'ahu vzad dvihanie plnej lopty 1 kg.

Zaklady akrobatickych cviceni

Koliska na chrbte zdrepu spojného, prevalovanie bokom v lahu na rovnej podlozke
s napnutymi nohami, vzpazmo.

Kotal’ vpred zo Sirokého stoja rozkro¢ného.

Visy na nizkej hrazde za ruky, za nohy s vydrzou.




Zmeny postojov a poloh.

Sezénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chodza po klzkej ploche, Smykanie, sdnkovanie, bobovanie
z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporuca sa plavanie Ziakov - podl'a moznosti Skoly.

Kolektivne ¢innosti

Nahanacky. Loptové hry sjednoduchymi pravidlami zamerané na héadzanie, chytanie,
podavanie, prihravku obojru¢ tréenim, vrchné chytenie obojruca hryspojené s rychlym
behom.

Hudobno — pohybové hry

Rytmizovand chdédza abeh vroznom tempe. Striedanie chodze a behu podla hudobného
sprievodu. Prisunny krok bokom, prisunny krok vpred, cval bokom, to¢enie vo dvojiciach.
Pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov — vysoko, nizko.

Kondi¢né a relaxa¢né cvicenia

Opakovanie a obmienanie cvikov zameranych na lokdlne uvol'fiovanie ¢asti hornej a dolnej
kongatiny, trupu, na celkovi relaxéaciu, prehibené lokélne dychanie, uvolnené vydychovanie.
Kondi¢né cvi€enia realizujeme aj v zimnej a letnej prirode.

PROCES

Rozvijame obratnost, rychlost a dynamicku silu s vyuzitim behu, skokov, prekonavanim
prekazok, prendSanim lahkych predmetov. Prostné cvienia zameriavame na rozvijanie
pohybovej koordinacie atechniky pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin
a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a kiboch.

Pri kolektivnych ¢innostiach dbame na formovanie kladnych vlastnosti Ziakov.



Priloha C

OBSAH VZDELAVANIA
JEDNOTLIVYCH PREDMETOV
PRE ZIAKOV TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1.,2.5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie komunika¢nej schopnosti (d’alej len RKS) je urceny pre
vSetkych Ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia vzhl'adom na to,
7ze v klinickom obraze mentalnej retardacie sa vyskytuju sprievodné prejavy v neuro-
psychickom vyvine, vo vyvine motoriky, psychiky, citov, vole a najmé v oblasti komunikacie
a reCi.

Komunikac¢nd schopnost’ je komplexna schopnost’ ¢loveka vedome a podl'a patricnych noriem
pouzivat’ jazyk ako systém znakov a symbolov v celej jeho komplexnosti a vo vsetkych jeho
forméach a to za ucelom realizovania urc¢itého komunika¢ného zameru.

Komplexnost znamenda, Ze tato schopnost zahfiia vsetky jazykové roviny (foneticko-
fonologicku, lexikalno-sémantickd, morfologicko-syntaktickd, pragmaticku); pokial ide o
formy, komunikacna schopnost’ zahrfia vSetky spdsoby komunikovania (napriklad hovoreny,
graficky, neverbalny spdsob komunikacie). Preto je obsah predmetu RKS zamerany na vsetky
roviny jazyka a vSetky formy komunikacie.

NaruSena komunika¢nd schopnost’ deti s mentdlnym postihnutim ma Specificku etioldgiu,
symptomatologiu aj metddy intervencie. U deti s mentadlnym postihnutim byva zvycajne
vyvin re¢i oneskoreny alebo obmedzeny.

Obsah vyucovacieho predmetu RKS je ramcovy. Postupuje sa v stlade so zédkonitost'ami
vyvinu re¢i a myslenia ziaka, reSpektujuc priebezne uroven vsSetkych jeho schopnosti
(motorika, poznavacie procesy).

Pre ziakov, ktori nie su schopni dorozumievat’ sa hovorenou recou, sa odporiuc¢a okrem
vyucovaciecho predmetu RKS zaradit’ aj vyucovaci predmet Augmentativha a
alternativna komunikacia (d’alej len AAK). Nahradné a doplnkové komunikacné
systémy potom pouzivaju ziaci v beznej komunikicii a na vSetkych vyucovacich
predmetoch. Uzivatelmi AAK st obvykle osoby s oneskorenym alebo narusenym vyvinom
re¢i, alebo symptomatickymi poruchami re¢i. V ich klinickom obraze je poskodenie re¢ovych
centier v mozgu alebo iné poskodenie CNS. Pri¢iny a prejavy NKS a nehovorenia sa niekedy
spajaji s viacndsobnym postihnutim. Pri viacndsobnych postihnutiach dochadza k
vzajomnému prelinaniu vplyvov jednotlivych postihnuti.



RAMCOVY OBSAH VYUCOVACIEHO PREDMETU
ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI

CIELE

Hlavnym cielom vyufovacieho predmetu RKS je podporit rozvoj re¢i a jazykovych
schopnosti ako predpokladu k realizacii ur¢itého komunika¢ného zameru a funkéného
dorozumievania, stimulovat komunikéciu ziaka v socialnej interakcii.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti jednotlivych ziakov je primerané urovni rozvinutia
poznavacich, psycho-motorickych, citovych a vol'ovych predpokladov a schopnosti.

OBSAH

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti uzko stvisi s vyvinom vnimania, paméti, pozornosti,
myslenia a socidlnym prostredim diet’at’a. Preto ciele aj obsah predmetu musia mat’ §irsi zaber
a orientuju sa na cely komplex dorozumievacieho procesu.

V kazdodennej komunikacii sa navzajom podmiefiuju a prelinaja jednotlivé jazykové roviny a
sposoby komunikacie, preto ich nasledovné c¢lenenie je skor teoretické. Ma vSak zamer
usporiadat’ ciele, obsah a ¢innosti smerujice k rozvijaniu komunikacnej schopnosti do
systému.

Pre Ziakov, ktori nie si schopni dorozumievat’ sa hovorenou rec¢ou, sa odporuca pouzivanie
augmentativnej a alternativnej komunikacie. Podl'a individualnych schopnosti Ziakov sa
odporuca kombinovat’ ndhradné a doplnkové komunikacné systémy s hovorenou recou. U
ziakov s hlbokym stupiiom mentélnej retardacie sa odporuca vyuzivanie bazalnej stimulacie
(koncept podporujuci vnimanie, komunikaciu a pohybové schopnosti ¢loveka, ktory sa
prispdsobuje veku a stavu klienta)

Pri rozvijani komunika¢nej schopnosti deti s mentalnym postihnutim tazkého a hlbokého
stupiia je prioritou obsahova stranka.

Obsah musi byt’ v stilade s mentdlnymi a komunikac¢nymi schopnost'ami Ziaka, bez ohl'adu na
fyzicky vek.

Obsah a ciele rozvijania komunikaénej schopnosti v jednotlivych oblastiach: Jazykové roviny,
narativa, d’alSie schopnosti spojené s rozvijanim komunikacnej schopnosti, zaklady ¢itania a
pisania.

Pragmaticka rovina jazyka

Ciel’ Obsah

Porozumenie reci
Rozvijat’ praktické pouzivanie

Komentovanie »tu ateraz”. Komentovanim  vsetkych
jazyka na dorozumievanie, a to

¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame
s pouzitim verbalnych aj

porozumenie pojmov aich vzajomnych  suvislosti.

neverbalnych komunikaénych
Postupujeme od poznavania skutocnych predmetov a
prostriedkov.
javov k obrazkom a porozumeniu pojmov.




Kategorizovanie pojmov podla danych kritérii.

Vykonavanie ¢innosti podl'a komentovania a porozumenia
obsahu prehovoru komunika¢ného partnera.

Rozvijanie expresivnej reci

Nametové hry, pri ktorych ziak moze komentovat’ svoju
¢innost. Vo vsetkych hrach kladieme doraz na hlasné
komentovanie cinnosti alebo spolo¢né  komentovanie
s pomocou ucitel’ky. Pri hrach sa odportca pouzivat
nazorné skutocné predmety, ich miniatiry alebo
primerané ilustracie a obrazky.

Nehovoriaci Ziaci komentujd s pomocou  posunkov,
grafickych znakov alebo inym ndhradnym komunika¢nym
prostriedkom.

Vytvaranie situacii z bezného Zivota tak, aby ich mohli
ziaci lepsie pochopit’ a komentovat’ (,,zazit ich®) a tym si
upevnovat’ slovnu zasobu.

Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov  adejov
v prostredi Skoly a rodiny, jednoduché  komentovanie
vykondvanych alebo prebiehajucich ¢innosti  a situdcii.
Tvorenie jednoslovnych a dvojslovnych viet, slovnych
pomenovani.

Rozhovor

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunika¢nym
partnerom.

Zaciatok a ukoncenie rozhovoru. Vyber a udrZanie témy
rozhovoru.

Vyber komunika¢nych prostriedkov primeranych situacii
a komunika¢nému partnerovi. Odpoved na  otazku,
kladenie otazok.

Modelové hry, dramatizacia.

Hovorend rec¢ a nahradné komunikacné systémy

Lexikalno-sémanticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ slovnu zasobu,
chapanie pojmov a ich

pouzivanie v komunikacii.

Pomenovavanie skuto¢nych predmetov a javov alebo
obrazkov.

Kategorizovanie pojmov podl'a vyznamu s ndzornymi

prikladmi a bez nich. (Pri pomenovavani zaroven
ukazujeme na predmet alebo zaroven vykondvame pohyb
a pod.)

RozliSovanie a porovnavanie vyznamovo podobnych

a protikladnych pojmov. (Nazorne: re¢ v spojeni so
zrakovym alebo taktilnym vnemom a pod.)







KIacové slova.
Upeviiovanie vyznamu pojmov a suvislosti zazitkovou
formou.

Hovorend rec¢ a ndahradné komunikacné systémy

Morfologicko-syntakticka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat jazykovy cit,
syntaktické a morfologické
pravidla.

Aplikovat’ ich do hovorene;j
i pisanej podoby (podla
individualnych schopnosti
ziaka).

Nacvik ohybania slov,

nacvik predlozkovych vizieb a analdgie primerane
schopnostiam Ziaka s pomocou, ndzornym a zazitkovym
spdsobom,

mal’'ované Citanie,

doplnovanie a opakovanie viet,

odvodzovanie slov,

tvorba viet a suveti,

roZvoj porozumenia reci.

Hovorend rec¢ a nahradné komunikacné systémy

Foneticko-fonologicka rovina jazyka

Ciel

Obsah

Rozvijat’ fonematické
uvedomovanie, schopnost’
diferencovat’ distinktivne
znaky jazyka podl'a
individualnych schopnosti
Ziaka.

Rozvijat artikulacnti obratnost’
a vyslovnost’.

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nere¢ovymi zvukmi, rozliSovanie roznych druhov
zvukov (zvuky zvierat, Strnganie, bichanie, Suchot,
zvoncek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru
prichadzajacich zvukov.

Rozliovanie zvukov re¢i, rytmizovanie slabik. Hry so
zmenami melodie a tempa reci. RozliSovanie prvej hlasky
v slove. RozliSovanie dlzky hlasok a slabik.

Cvicenia zamerané na rozvijanie pohyblivosti hovoridiel,
koordinaciu pohybov a spravnu vyslovnost’.

Hovorend rec¢ a ndahradné komunikacné systémy

Rozvijanie rozpravaéskych schopnosti (narativ)

Ciel

Obsah

Rozvijat’ rozpravacské
schopnosti ziakov podla
individualnych schopnosti.

Pozorovanie 0sob a udalosti v okoli, uvazovanie o nich aj
mimo ich bezprostredného vnimania.

Jednoduché rozpravanie zazitku podl'a osnovy,
rozpravanie podl'a obrazkov, vnimanie ¢asovej naslednosti
a suvislosti udalosti. Praca s detskymi ilustrovanymi
knihami, leporelami, obrazkami.




Rozvijanie inych schopnosti spojenych s komunikaciou

Ciel

| Obsah

Rozvijat’ taktilné a kinestetické
vnimanie.

Poznavanie predmetov a povrchov hmatom, rozvijanie
diferencia¢nych schopnosti.
Rozvijanie vnimania vlastnych pohybov.

Rozvijat’ sluchovu a zrakovu
gnoziu (vnimanie,
diferenciacia, pamit’).

Poznévanie r6znych zvukov, rozliSovanie ich kvality,
intenzity, smeru. Poznavanie melddie a rytmu. Cvicenia na
zapamitanie melodie a rytmu, riekanky, radu slov, vety a
pod.

Vnimanie a diferencovanie viditeI'nych znakov predmetov,
0s0b a udalosti, vnimanie viditeI'nych zmien. Cvicenia na
rozvijanie zrakovej pamaéti. Cvicenia zrakovej analyzy a
syntézy.

Rozvijanie poznavacich procesov: zachovanie,
prirad’ovanie, zorad’ovanie, triedenie — kategorizacia.

Rozvijanie pamiti (akusticko-verbalna a zrakova, pracovna
pamét).

Rozvijat’ priestorovu
orientaciu a orientaciu v ¢ase.

Cvicenia pravo-l'avej orientacie (telesnd schéma, rovinna
orientacia

Serialita (nacvik sekvencii, postupnosti)

Intermodalita (audiovizudlny vzt'ah)

Rozvijat’ motorické
schopnosti.

Rozvijanie oromotoriky, vizuomotoriky, jemnej a hrube;j
motoriky,

grafomotoriky,

fonograforytmiky.




Zaklady ¢itania a pisania
PRIPRAVNY, 1. 2. ROCNIK

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zaklady ¢itania

Pre osvojovanie Ccitania analyticko-syntetickou i globdlnou metédou je nevyhnutné
dosiahnutie urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou
rozvijat’ schopnost’ diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku).
Sucast'ou obsahu predmetu RKS je:
Rozvijanie schopnosti diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku) hrovou formou.
Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov.
Schematické znazornenie slov.
Rytmizovanie riekaniek a detskych pesniciek.
- Rozvijanie schopnosti orientacie v priestore a v rovine  (chéapanie a vyjadrenie polohy
predmetu hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava).

- Obrazkové (mal'ované) ¢itanie.

Ak individudlne schopnosti ziaka nedovol'uji osvojovanie si vSetkych tvarov pismen,
odporuca sa Citanie a pisanie len velkych tlacenych pismen.



Zaklady ¢itania a pisania
5. ROCNIK

Opakovanie a utvrdzovanie Citania a pisania hlasok, pismen, slabik a slov vyucovanych v
predchadzajicom rocniku.

Citanie a pisanie hlasok a pismen e, i, 0, u. Slabiky ma, me mi, mo, mu

Skladanie slabik do slov.

Citanie dvojslabi¢nych slov.

Rozvijanie sluchovej analyzy a syntézy.

Pocuvanie ¢itania kratkeho literarneho utvaru podporeného ilustraciami pripadne neverbalnou
komunikaciou.

Nécvik jednoduchych odpovedi na otazky suvisiace s precitanym textom, vyhladdvanie
ilustracii suvisiacich s pre¢itanym textom,

Vyhladavanie kl'ucovych slov alebo obrazkov suvisiacich s vypocutym textom podla
ucitel'ovho napovedania.

Samostatny vyber a prirad’ovanie slov k ilustracidm suvisiacim s precitanym textom.

Nécvik pisania novych pismen v sulade s ¢itanim, opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen,
slabik a slov ich obtahovanim a odpisovanim podl'a predpisané¢ho vzoru.

Zaklady ¢itania a pisania
6. ROCNIK

Opakovanie a utvrdzovanie Citania a pisania hlasok, pismen, slabik a slov vyucovanych v
predchadzajicom rocniku.

Citanie a pisanie hldsok a pismen 1, v.

Slabiky. Skladanie slabik do slov.

Citanie dvojslabi¢nych slov. Rozvijanie

sluchovej analyzy a  syntézy.

Dvojslovné vety. Obrazkové citanie.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre aki mé zachované schopnosti a
tieto v komunikécii stimulovat’ a rozvijat.

RKS sa prelina celym vyucovacim procesom. Na hodine RKS sa ucitel’ ma so ziakmi zamerat’
na porozumenie pojmov a suvislosti a precvi¢ovanie ich pouzivania v komunikécii.

Na vyucovani predmetu RKS odpora¢ame vyuzivat skupinova pracu, zazitkové ucenie,
dramatizaciu a hry.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunikaénych situacii. Tato formu
vyucovania mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo
v prirodzenom prostredi, ktoré suvisi s komunikaénym obsahom alebo témou. Odporac¢ame
roz§irovat’ vytvaranie komunikaénych situacii a okruh komunikaénych partnerov aj do
prostredia mimo $koly a rodiny, napr. komunikacia v obchode, na poste, na Zelezni¢nej stanici
a pod. Zameriavame sa na témy z bezného Zivota pre pouzitie komunikac¢nej schopnosti v
beznom zivote.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'na alebo s uplne nehovoriaci vyuzivame
augmentativnu a alternativnu komunikaciu (AAK).



ROZVIJANIE SOCIALNYCH ZRUCNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1.,2.,5.,A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré su pri mentdlnom postihnuti poskodené, je najmarkantnejSie poSkodenie v
oblasti socidlnych zru¢nosti a komunika¢nej schopnosti. Rozvijanie socialnych zru¢nosti je
preto jednym zo zakladnych ciel'ov vychovno-vzdelavacieho procesu ziakov s mentalnym
postihnutim.

Cielom vyucovacieho predmetu rozvijanie socidlnych zru¢nosti je vytvorenie, resp. rozvijanie
komunika¢nej schopnosti, s atribitmi prostriedku vyjadrovania potrieb, nadvidzovania
kontaktov, ako aj vymeny informdacii a vo vysSich ro¢nikoch aj vyjadrovanie vlastnych
emocionalnych stavov a ich ,,¢itanie® zo spravania inych I'udi .

Prvoradym ciel'om vzdelavania je socialne spravanie zodpovedajice veku ziaka, Girovni jeho
schopnosti, resp. rozvijanie a ué¢enie zakladnych predpokladov tychto zru¢nosti.

Neoddelitelnou sucast'ou socidlneho spravania su schopnosti, ktoré napomahaji socialnej
integracii, tzv. integracné zruc¢nosti, t.j. nadvdzovanie a udrZanie vztahov, travenie volného
¢asu a iné aktivity, a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti.

Okrem vyucovacich hodin predmetu rozvijanie socidlnych zru€nosti sa na rozvijani a
upeviiovani socidlnych zruénosti podiel'ajia d’al$ie vyucovacie predmety, najmé rozvijanie
komunikacnej schopnosti a pracovné vyucovanie.



PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Vyvolavat’ situdcie kratkych interakcii s ucitel'om,
— vytvéarat’ predpoklady k spolupréaci v samoobsluhe.

OBSAH

Spolupraca pri vyzliekani niektorych casti obleCenia a aspoil naznacenie obliekania
(nastavenie ruky do rukdva, nasunutie nohy do topanky a pod.), pri umyvani ruk, tvare a ich
utierani, pri ¢isteni zubov, ako aj pri fikani/ utierani nosa a pouZivani toaletného papiera,

Napodobniovanie c¢innosti dospelého (napr. upratovanie, obliekanie).
Nechat’ si viest' ruky pri jedeni (pouzivanie lyzice a vidlicky vedenim

ruk). Reagovanie na vyzvu inej osoby (napr. podanie predmetu).



1. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,
— rozvijat’ spoluprécu pri stravovani,

— rozvijat’ zaklady socidlnych interakecii,

— rozvijat’ zaklady neverbdlnej imitacie,

— vytvarat’ zékladné zru¢nosti-predpoklady domacich zru¢nosti.

OBSAH

Vyjadrovanie potreby: pit' a jest nadviazanim oc¢ného kontaktu so sucasnym pouZzitim
ukazovania na predmetné symboly.

Vyjadrenie potreby ist na WC (na malu i velku potrebu) prostrednictvom redlneho
komunika¢ného symbolu, resp. predmetného symbolu.

Spolupraca pri obliekani (a vyzliekani) niektorych jednoduchych cCasti obleCenia, ak ich ma
diet’a pripravené.

Spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov, pri umyvani ruk, tvare, ich utierani, pri
¢isteni zubov, fukani nosa a pouzivani toaletného papiera.

Spolupraca pri stravovani: samostatné pouZzivanie lyzice a vidli¢ky, nazna¢ovanie pouzivania
nozika na naberanie a naznaCovanie krajania jedla, samostatné pouzivanie servitky.

Prirad’ovanie rovnakych farieb (vyvinovo: ¢ervena - modra, zelena - zIt4 - oranzova, hneda -
¢ierna - ruZzova - siva, biela).

Priradovanie rovnakych tvarov (vyvinovo: kruh - 3$tvorec, trojuholnik - obdiZnik,
kosostvorec).

Otvaranie a zatvaranie roznych baleni, v ktorych su uloZené potraviny a veci pouzivané v
domacnosti (nadoby, Skatule, tuby, vrecka atd’.).

Nalievanie z dZbanu, prestieranie pre seba samého minimalnou pomocou ucitel’a.



2. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ spolupréacu pri vykondvani hygienickych navykov,
— rozvijat’ zdklady socidlnych interakcii,

— rozvijat’ zaklady neverbalnej imitacie,

— podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy.

OBSAH

Rozvijanie socidlnych interakcii so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier.
Rozvijanie schopnosti nadvidzovania vzt'ahov k spoluziakom.
Imitovanie ¢innosti dospelych spojenych s predmetom.

Rozvijanie schopnosti pocuvat kratky pribeh, poc¢uvat’ iné osoby a paméitat’ si mena hlavnych
postav z pribehu.

RozliSovanie znamych a neznamych osob.

Spolupréca Ziaka pri vykonavani hygienickych navykov, pri umyvani ruk, tvére, pri Cisteni
zubov, fikani nosa a pouzivani toaletného papiera.

Rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

PROCES

Rozvijame pozitivne socidlne interakcie so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier,
spolo¢nymi aktivitami, ktoré navodzuju prijemné a radostné zazitky.

Podl'a individualnych kapacit ziaka ucime spolupracovat’ pri jednoduchych domacich
¢innostiach (upratat’” hra¢ky, pomdcky, odniest’ smeti do kosa, odlozit’ uterdk a iné).

Uc¢ime Ziaka nazyvat’ spoluziakov v triede krstnym menom.



5. ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb,

— vyjadrovat’ sthlas a nesthlas prijatelnym sposobom,

— zlepSovat’ schopnosti kooperativnej spoluprace v ramei skupiny Ziakov,

— byt samostatnej§i spontannejsi v nadvdzovani, udrzani a ukonceni socialnych interakcii
s inymi ziakmi,

— uCit’ sa vedomosti o sebe samom a sprostredkovat’ ich okoliu socidlne prijatelnym
spdsobom,

— rozsirovat hygienické navyky a doméce zru¢nosti podla individualnych potrieb, kapacit
kazdého ziaka.

OBSAH

Vyjadrovanie sthlasu a nesuhlasu v socidlnych situaciach s dospelym, aj inymi det'mi.

Ucit’ sa zékladné osobné udaje/ informdcie o sebe samom a ich vyjadrovanie primeranymi
komunika¢nymi prostriedkami v adekvatnych situdciach (ako sa vold, kde byva, kedy sa
narodil, ¢i ma surodenca, atd’.).

Osvojovanie si zdkladnych pravidiel spolo¢enského spravania sa (prosba, pozdrav,
ospravedlnenie).

Starostlivost’ o oblibené hracky.

PROCES

Ziakov u¢ime uplatiiovat’ vhodné spdsoby spravania a komunikacie v roznych situdciach a
rozliSovat prejavy neprimeraného spravania.



6. ROCNIK

CIELE

— Vyjadrovat’ suhlas a nestihlas prijatel'nym sposobom,

— rozvijat’ schopnost’ kooperacie so spoluziakmi,

— samostatnejSie nadvizovat, udrzat’ a ukoncit’ socidlne interakcie s inymi
det'mi/spoluziakmi,

— vediet’ sprostredkovat’ vedomosti o sebe okoliu prijatelnym sposobom.

OBSAH

Vyjadrovanie sthlasu a nesuhlasu v socialnych situdciach s dospelym a s det'mi.
Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym spdsobom.
Poznévanie a rozliSovanie kladnych a zapornych vlastnosti formou dramatického prejavu.

Osvojovanie si zakladnych osobnych udajov a ich vyjadrovanie primeranymi komunika¢nymi
prostriedkami (meno a priezvisko, bydlisko, datum narodenia, mena surodencov).

PROCES

Ziakov vedieme k trpezlivosti, k schopnosti ¢akat’ na uspokojenie svojich potrieb. Zvysujeme
samostatnost’ pri hygienickych navykoch, sebaobsluhe a domécich zrugnostiach. Ziaci si
osvojuju zékladné pravidla spolo¢enského spravania (pozdrav, pod’akovanie, prosba) v skole i
na verejnosti.

Rozvijame schopnost ziaka k spoluprdci pri praci v skupine s ostatnymi.
Odstranujeme/korigujeme jeho zlozvyky prejavujice sa v socidlnej interakeii.



ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
PRE PRIPRAVNY, 1.,2.5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERSITIKA PREDMETU

Okrem hodin vyucovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa na rozvijani a
upeviiovani grafomotorickych zruénosti podielaju d’alSie vyuCovacie predmety, najmi
vytvarna vychova.

Vzhl'adom na to, Ze od prevaznej viacSiny ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom
mentalneho postihnutia nie je moZné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky
zivot tato forma pisma nemd prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet' sa
pisomnou formou pri pouziti pismen velkej tlacenej abecedy.

K néacviku pismen malej a velkej pisanej abecedy pristupujeme len u deti s vhodnymi
dispoziciami na tuto ¢innost. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy nacvi¢ujeme sucasne s
nacvikom ich ¢itania.

Ako uc¢inné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zru¢nosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karticiek s
pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych a
inych tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do fdlie, na ktori ziak zmazatelnou fixkou moze dopiﬁat’
vynechané pismena, slova.

Poradie preberanych hldsok a pismen si modze ucitel prisposobovat podla vybranej
pouzivanej ucebnice.
Dizku &asu preberania jednotlivych hlasok a pismen ugitel prispdsobuje individualnym
schopnostiam ziakov.



PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Vytvarat’ zakladné predpoklady pre rozvijanie zru¢nosti pisania,
— rozvijat’ hrubti motoriku,
— rozvijat’ jemnu motoriku.

OBSAH

Cibrenie motoriky ruk nasledujiacimi ¢innostami: mavanie, tlieskanie, hladkanie,
odhadzovanie lopty, chytanie lopty.

ZlepSovanie schopnosti imitacie pohybov ruk prostrednictvom imitacie hrubomotorickych
pohybov ruk, ,hrania“ na jednoduchych hudobnych nastrojoch. Cinnosti na zlepSovanie
hrubej motoriky a koordinacie: kracat’ dookola, chodit’ ,,cez", stapat’, klesat’, podliezat’, behat,
skakat’ znozmo, skékat’ striedavo na jednej nohe, chodit’ po Ciare, imitovat tvary chodidlami,
prstami, vytvarat’ rozne tvary chodidlami, dlanami (do farby, piesku).



1. ROCNIK

CIELE

— Zlepsit hrubu a jemnu motoriku ruk,
— zlepsit’ jemntl motoriku prstov.

OBSAH

Driblovanie s loptou, prevliekanie v perforovanej podlozke, navliekanie koralok na drot,
rybarske lanko, ty¢ku.

Hra s prstovymi farbami, pieskom, vodou, plastelinou.

Hra s kockami, skladanie plo$nych skladaciek, strihanie, manipuldcia s jednoduchymi
Lremeselnymi a kuchynskymi® detskymi nastrojmi, imitovanie zlozitejSicho postavenia
prstov.

Uvolnovacie, relaxacné cvi¢enia. Nacvik spravneho drzania pisacich potrieb a spravne
sedenie pri pisani.



2. ROCNIK

CIELE

— Zlepsit hrubt motoriku ruk,
— rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu koordinéciu potrebnu na pisanie.

OBSAH

Nacvik spravneho sedenia a drzania pisacich potrieb.

Rehabilita¢na grafomotorika — uvoltiovacie a relaxacné cvicenia.

Nécvik asistovaného, koaktivneho pohybu pri grafomotorickych ¢innostiach.

Cvicenie smeru pisania zl'ava doprava.

Precvi¢ovanie tvarov: horné a dolné obliky, vodorovné Ciary, Sikmé ¢iary, kruZenie okolo
stredu.

Nacvik krazkov, ovalov, vlnoviek, sluciek.

RozliSovanie vel’kych a malych tvarov.

PROCES

Pri grafomotorickych ¢innostiach pouzivame kriedy, voskové pastelky, ceruzkové pastelky
zanechavajuce hrubt stopu, neskor ceruzky.
Pouzivame folie, na ktoré Ziak piSe zmazatel'nou fixkou.



5. ROCNIK

CIELE

— Vediet’ obkreslit’ predpisany tvar obrazca, pismena,
— nacvicit napodobiiovanie napisania predpisaného tvaru.

OBSAH

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi a inymi tvarmi.

Obkresl'ovanie predkreslenych Ciar v tvare obluka.

Obkresl'ovanie predkreslenych jednoduchych geometrickych tvarov.
Obkresl'ovanie predpisanych pismen preberanych na ¢itani: a,e, i, o, u.
Pisanie tvaru preberanych pismen podl'a predpisaného vzoru.
Nacvicovanie pisania slabik ma, me, mi, mo, mu.

Odpisovanie slov z osobného frekven¢ného slovnika vytvaraného na citani.

PROCES

Neustale upeviiujeme smerovu orientaciu na stranke a v riadku a zakladné hygienické navyky
spojené s pisanim.



6. ROCNIK

CIELE

— Utvrdit’ spravne sedenie a drzanie pisacich potrieb,
— rozvijat’ grafomotorické zrucnosti a priestorovu orientaciu,
— rozvijat’ koordinaciu zrak — ruka pri pisani.

OBSAH

Uvoltovacie a relaxa¢né cvicenia hornych koncatin.
Nécvik listovania v knihe.

Obkresl'ovanie predkreslenych geometrickych tvarov.
Opakovanie nacvi¢enych tvarov (§ikmé zuby, zatrh).
Upevnenie pisania tvaru pismen a, e, i, 0, U, m.
Nacvi€ovanie pisania pismenal, v.

Nacvicovanie pisania slabik le, li, lo, lu, va, ve, vi, vo, vu.

PROCES

Pri pisani je nutné uskutoctovat vSetky pohyby uvolnene, pokial mozno plynulo. Pri
cviceniach vyuZivame motivované pohyby vychadzajice z ramenného kibu, zapistia a
pohybu dlane a prstov.

Snazime sa o postupné zmenSovanie a spresiiovanie pisanych tvarov. Pri pisani s perom
dbame na odstranovanie tlaku pera na papier. Ak postihnutie dietata znemoznuje zvladat
grafomotoricku néro¢nost’ pisania, odporuc¢ame zaradit’ pracu s PC.



MATEMATIKA
PRE PRIPRAVNY, 1.,2.,5., A 6. ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucfovanie matematiky sa snazi poskytnit vsetkym Ziakom, spdsobom primeranym ich
mentalnej drovni, adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im
umozni riesit’ najnutnejsie problémy a ulohy praktického Zivota.

Individudlnym pristupom ziskava Ziak prostrednictvom matematiky zdkladné matematické
vedomosti, zruénosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a
moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokézal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele vyucovacieho predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania
orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného pristupu pdsobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s
tazkym alebo hlbokym stupiom mentalneho postihnutia

Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
Ziaka.
Casova potreba a mnozstvo obsahu uciva sa prispdsobuje individudlnym schopnostiam Ziaka.

Je potrebné klast” doraz nielen na obsah vzdelavania, ale predovSetkym na pristup ku ziakovi,
na vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok a v neposlednej rade
aj na vhodné ucebné prostredie.

Je potrebné zvolit’ ini formu sprostredkovania u¢iva. Mozu to byt rézne pracovné listy,
manipuldcia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy ulozené v Skatuliach,
vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne.

Zalezi na osobitostiach ziaka, je potrebné adekvatne reagovat’ na jeho potreby, schopnosti a
moznosti. To si vyzaduje cielavedomti a namédhavu pracu pedagdga, vyuzivajuc jeho
vedomostny, kreativny, flexibilny a I'udsky potencial.

Uc¢ivo ma byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného ziaka
najprijatelnej$imi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si ziak osvojil ¢o

.....

praktickom Zivote.



PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Rozvijat' schopnost’ diskriminovat’ a triedit’ ¢innosti bezného denného Zivota, predmety,
vlastnosti a pod., podla urcitych kritérii, ako predpoklad rozvijania zékladnych
matematickych zru¢nosti a navykov.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti: velkost, farba, tvar.

Triedenie predmetov podl'a vlastnosti: vel'kost, farba, tvar.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom, napr. topanka — topanka.
Vyhladévanie rovnakych predmetov, napr. noha — topanka.

Skladanie celku z ¢asti.

PROCES

V pripravhom ro¢niku si Zziaci prostrednictvom manipulacie s realnymi predmetmi,
prostrednictvom redlnych situédcii a stavov osvojuju zdkladné logické operacie, ktoré su
vychodiskom pre d’alSie matematické zrucnosti.

Pri vyucbe na uvod zarad’ujeme ulohu, ktoru ma uz Ziak osvojenu, ktort rdd vykonava a
uspesnost'ou sucasne pdsobi motivujico pre zvladnutie d’al$ich naro¢nejsich uloh.

Pri triedeni predmetov sa snazime o to, aby ziak rozpoznal ich najddlezitejSie vlastnosti a
podl'a nich ich aj rozdelil. Naro¢nost zvySujeme od lahko rozliSitel'nych predmetov az po
podobné. Pri priradovani predmetov sa snazime, aby si ziak osvojil vztah jedného voci
druhému: rukavica — ruka, noha — topanka, atd’. Prirad’ovanie je zdkladom schopnosti rozlisit’
predmety na zaklade merania. Pri pracovnych ulohach vyuzivame predmety realneho Zivota,
ktoré ziak dobre poznd. Z tilohy musi jasne vyplyvat’ ¢o méa ziak urobit’.

Naro¢nost” uloh postupne zvySujeme, pricom je nutné rozpoznat’ ¢i ziak dant ulohu naozaj
zvladol, ¢i ju nevykondva len na zédklade mechanického postupu. Preto je potrebné dané ucivo
aplikovat aj na ina tlohu alebo situaciu.



1. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat' schopnost’ diskriminovat’ a triedit’” ¢innosti bezného denného Zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod., podl'a urcitych kritérii, ako predpokladu rozvijania zadkladnych
matematickych zru¢nosti a navykov,

— pochopit’ mnozstvo 1.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.
Vztahy: vSetko — ni¢, vSetci — nikto.

Orientacia v priestore. Vztahy: dopredu — dozadu.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu, &o ich dopina.

Vyhladévanie rovnakych predmetov.

Skladanie celku z Casti.

Pochopenie rozdielu medzi , 1 a

vel'a. Prirad’ovanie predmetov k ¢islu

1. Prirad’ovanie ¢isla 1 k predmetom.

Citanie a pisanie Cislice 1.

PROCES

Podobne ako v pripravnom ro¢niku, prostrednictvom triedenia, prirad’ovania a porovndavania,
si ziaci zvySuju schopnost’ zameriavat’ pozornost’, u¢ia sa vSimat’ si charakteristické vlastnosti
predmetov, javov, stavov a suvislosti medzi nimi. Individudlne zvySujeme naro¢nost’ tloh -
triedenie do dvoch, troch a viac skupin, porovnavanie podla viacerych kritérii, vynechavanie
predmetov, ktoré nepatria do vyberu, rozhodovanie ktord vlastnost je najddlezitejsia.
Postupne sa ziaci zdokonal'uji v zistovani podobnosti a rozdielov, v schopnosti triedit
predmety podla funkcii, ucia sa vytvarat postupnosti a tak si zvySujia schopnost’
zovseobeciiovania a prenesenia osvojenej situacie do inej.



2. ROCNIK

CIELE

Vediet tvorit’ skupiny z rozli¢énych predmetov,

— zdokonal'ovat’ sa v zistovani podobnosti arozdielov,
osvojit’ rozliSovanie a pomenovanie farieb,

vediet’ sa orientovat’ vpriestore,

pochopit’ mnozstvo 2.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnoZstvo, velkost’, farba, tvar.
Osvojovanie pojmov maly — vel’ky.

Orientdcia v priestore: hore — dolu.

Cislo 2. Pogitanie do 2. Citanie a pisanie &islice 2.

Priradovanie predmetov k ¢islu 2, priradovanie ¢isla k

predmetom. Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

PROCES

Podl'a individudlnych schopnosti kazdého ziaka sa venujeme utvrdeniu pojmov z 1. ro¢nika,
potom si 0svojuji nové pojmy.

Individudlne moézeme zvySovat' triedenie predmetov do viacerych skupin, podla viacerych
kritérii. K manipulécii vyberame zndme predmety z prostredia ziaka.

ZvySujeme u Ziakov schopnost’ zovSeobectiovania.

Po ukonceni ¢innosti ich vedieme k tomu, aby pomohli upratat’ predmety do $katuli.

Uc¢ime Ziakov rozliSovat’ a pomenovat’ zakladné farby s prihliadnutim na ich individualne
schopnosti.



5. ROCNIK

CIELE

— Tvorit skupiny z rozli¢nych predmetov,

— oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,

— poznat farby,

— orientovat’ sa v priestore,

— pochopit’ mnozstvo 5,

— vediet kreslit’ zakladné geometrické tvary podla predlohy.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podla
vlastnosti. Triedenie predmetov podla
vlastnosti. Vzt'ahy: va¢§i — mensi.

Orientacia v priestore, vzt'ahy: vpravo —vlavo.
Cislo 5, potitanie do 5, &itanie a pisanie &islice
5. Prirad’ovanie predmetov k ¢&islu 5.
Prirad’ovanie ¢isla 5 k predmetom.

Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov podl'a predlohy, kruh, §tvorec, obdiznik.

PROCES

Ziaci si utvrdzuju ziskané vedomosti, vytvaraju skupiny z rozliénych predmetov podl'a danej
vlastnosti, oboznamuju sa s tvarmi a povrchmi materialov, u¢ia sa kreslit’ kruh, $tvorec a
obdiznik podl'a predlohy. Manipulaciou s predmetmi sa uéia pochopit mnoZstvo 5, priradit’
ho k ¢islu a naopak. Ucia sa pravo-lavej orientécii (nacvik vzhl'adom k osobe Ziaka).



6. ROCNIK

CIELE

— Vediet tvorit'skupiny zrozli¢nych predmetov,

— zdokonal'ovat’ sa vzistovani podobnosti arozdielov,
— vediet’ sa orientovat’ vpriestore,

— pochopit’ mnozstvo 6.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.
Osvojovanie pojmov kratsi — dlhsi.

Orientécia v priestore: pred — za.

Cislo 6. Pogitanie do 6. Citanie a pisanie &islice 6.

Prirad'ovanie predmetov k ¢&islu 6, priradovanie c¢isla k
predmetom. Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

Pomenovanie a prirad’ovanie k nazvu: kruh, stvorec, obdlZnik.

PROCES

Pri triedeni zvySujeme naro¢nost od Tlahko rozliSitelnych predmetov az po podobné.
Hravymi formami a r6znorodymi situaciami vzbudzujeme u ziakov zdujem o matematiku,
rozvijame schopnosti pozorovat, porovnavat a triedit, hl'adat’ a objavovat’ a ziskané
vedomosti vediet” aplikovat’ v ich redlnom Zivote.



VECNE UCENIE
PRE PRiIPRAVNY, 1., 2., 5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany vyucovaci predmet v pripravnom az 10. ro¢niku pre ziakov
s tazkym alebo hlbokym stupfiom  mentdlneho  postihnutia, v ktorom ziaci ziskavaju
elementarne poznatky z oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Cielom vyucovacieho predmetu je viest ziakov Kk pravdivému poznaniu sveta, prirody
a spolo¢nosti, a to na zaklade vlastného pozorovania zmien v spOsobe Zivota rastlin,
zvierat a l'udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluja s prirodninami, vecami, ucia sa chapat’ vztahy medzi
nimi a vediet’ vyjadrit’ tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek
prijatelnym sposobom.

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a nezivej
prirody. Poznavaji zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaju chapat zakonitosti
zmien v prirode, v Zivote rastlin a zivoc¢ichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné
zmeny ovplyviiuji ¢innosti T'udi. V ucive usporiadanom podla ro¢nych obdobi Ziaci
poznavaju prirodné javy primerané ich chapaniu a pozorujd, ako su zmeny v prirode pocas
roka spojené s ¢innost'ou I'udi a s ich zivotom.

Zo spoloc¢enskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, Skolské prostredie s jeho najblizSim
okolim, pozndvaju dolezité¢ dopravné znacky, zoznamujui sa zo zakladnymi pravidlami
bezpe&nosti cestnej preméavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravuja na
ucast’ v cestnej premavke. Upevriuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu zdravia.

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné, individudlne pre kazdého Ziaka, citlivo
zvazit’ vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu
formu motivécie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsSie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s
optimalnym mnozstvom stimulov.



PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

Poznat’ osobné udaje,

orientovat’ sa v priestore,

orientovat’ sa v ¢ase,

spoznavat’ prirodu v priamom kontakte,
orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zikladna orienticia

Svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova skoly.,.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym tdajom a vztahom: den-noc, svetlo — tma.
Spoznévanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych casti svojho tela.

Poznavanie prirody

Doméce zvierata: pes, macka.

Volne Zijice zvierata: mys, medved'.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Spravanie sa v obchode, rozoznat' aspon dva obchody podl'a zamerania - potraviny,
hracky. Rozpoznavanie zékladnych potravin.

Uloha lekara a zdravotnej sestry.



1. ROCNIK

CIELE

Poznat’ osobné udaje,

orientovat’ sa vpriestore,

orientovat’ sa v ¢ase,

spoznavat’ prirodu vpriamom kontakte,
orientovat sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zikladna orienticia

Svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchsim ¢asovym tdajom a vztahom: den-noc, svetlo — tma.
Spoznévanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych casti svojho tela.

Poznavanie prirody

Doméce zvierata: pes, macka.

Volne Zijice zvierata: mys, medved'.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy, rozliSovanie ovocia a zeleniny.
Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Spravanie sa v obchode, rozoznat' aspon dva obchody podla zamerania - potraviny,
hracky. Rozpoznavanie zékladnych potravin.

uloha lekara a zdravotnej sestry.

PROCES

Uc¢ime deti reagovat’ na svoje meno a vediet' ho vyslovit. Postupne ich u¢ime orientovat’
sa v najblizSom okoli, poznavat’ predmety, ktoré ich obklopuju.



2. ROCNIK

CIELE

Poznat’ osobné udaje,

orientovat sa v priestore skoly,

orientovat’ sa v ¢ase,

spoznavat’ vlastné telo,

poznat niektoré rastliny a zvierata,
uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,
orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach

OBSAH

Zikladna orienticia

Poznanie svojho mena a priezviska.

Poznévanie mien svojich spoluziakov, ucitela.

Orientacia v priestore triedy a budovy Skoly.

Poznévanie a pomenovanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduch$im ¢asovym udajom: deil — noc, rano — vecer.
Poznévanie vlastného tela: hlava, trup, ruky, nohy.

Poznavanie prirody

Doméce zvieratd: macka, pes, prasa, koza.

Volne Zijuce zvierata: mys, medved’, liska.

Vtéky a hmyz: vrabec, lastovicka, mucha, motyl.
Rastliny: kvety (ruza, tulipan) a stromy (jablon, hruska).
Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.
Pozorovanie zmien pocasia: slnko, dazd’, vietor, sneh.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Verejna doprava: nastupovanie a vystupovanie, kiipa cestovného listka.
Chodenie po chodniku, prechddzanie cez cestu.

Orientécia v obchode: spravanie sa v obchode, nakupovanie, platenie.
Rozoznévanie obchodov podl'a zamerania: potraviny, hrac¢ky, drogéria.
Rozpoznavanie zakladnych potravin: chlieb, pecivo, mlieko.
Oboznamovanie sa s mincami: 1 €, 2 €.

Lekar, zdravotna sestra, spravanie sa u lekara.

PROCES

Na zéklade zmyslového vnimania a Cinnosti sa ziaci ucia chapat’ vyznam veci, vzdjomné
vzt'ahy a suvislosti. Pozndvaja prirodné javy a zmeny v prirode. Osvojuju si zadkladné pravidla
kultarneho spravania v obchode, na ulici, v dopravnom prostriedku. U¢ia sa orientovat v
Skolskom prostredi.



5. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ osobné udaje blizkych I'udi,

— orientovat’ sa vpriestore,

— orientovat’ sa v ¢ase,

— poznat niektoré rastliny miestnej oblasti,

— poznat niektoré zvieratd miestnej oblasti,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situdciach.

OBSAH

Zikladna orienticia

Mena pribuznych.

RozliSenie T'udi podl'a pohlavia, veku: dieta, dospely, stary, mlady.

Orientacia v ¢ase: rocné obdobia, ich nazvy, poznanie nazvov dni v tyZdni.

Orientécia v priestore: rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov, pohybovanie sa v
priestore podl'a pokynov, odkladanie predmetov v priestore.

Spoznavanie najblizsieho okolia $koly.

Spoznavanie vlastného tela: ukazanie Siestich pomenovanych ¢asti svojho tela na inych.

Poznavanie prirody

Zmeny v prirode podla ro¢nych
obdobi. Zmeny pocasia podl'a ro¢nych
obdobi. Dalsie domace zvierata.

Dalgie volne Zijlice zvierata.

Niektoré volne zijuce vtaky.

Izbové a lucne kvety.

Rozoznévanie ihli¢natych a listnatych stromov.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Verejna doprava, cestovanie v dopravnom prostriedku, kipa cestovného listka.
Telefonovanie: samostatne vytocit telefonne ¢islo.

Posta: poslat’ pohl'adnicu, list s pomocou.

Obchod: zvladnut’ jednoduchy ndkup s pomocou, platenie ndkupu s pomocou, vediet’ urcit’
hodnotu platidla.

Vyuzitie sluzieb s pomocou: holi¢stvo, kadernictvo.

Objednat’ jedlo a pitie s pomocou, podl'a rady personélu.

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: hotel, chata a iné.

Vediet' vyjadrit, opisat’ bolest, zdravotny problém, vediet si odmerat’ telesnu
teplotu. Spolo¢na navsteva zdravotného strediska.

Spolo¢na navsteva lekarne.

PROCES

Upeviiujeme schopnost’ Ziakov rozliSovat’ vek u rodinnych prislusnikov a ich rolu, orientovat’
sa v Skole a najblizSom okoli, dokdzat" upozornit na svoje zdravotné tazkosti v ramci
individualnych moznosti.



6. ROCNIK

CIELE

— Poznat’ osobné udaje blizkych I'udi,

— orientovat’ sa v blizkom priestore,

— orientovat’ sa v ¢ase,

— poznat’ niektor¢ rastliny miestnej oblasti,

— poznat niektoré zvierata miestnej oblasti,

— orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zikladna orienticia

Poznéavanie mien blizkych o0sob.

RozliSovanie l'udi podl'a pohlavia.

RozliSovanie l'udi podla veku: babdtko, dieta, dospely, stary —

mlady. Orientacia v ¢ase: nazvy ro¢nych obdobi, nazvy dni v tyzdni.

Orientacia v priestore: pohybovanie sa v priestore podl'a pokynov, poznavanie najblizsieho
okolia skoly.

Poznavanie vlastného tela: vymenovat’ a ukazat’ na sebe a na spoluziakovi Sest” Casti 'udského
tela. Vymenovat ¢asti 'udskej tvare (oci, usi, nos, usta, jazyk, zuby).

Poznavanie prirody

Zmeny v prirode podl'a ro¢nych obdobi. Vlastnosti snehu a I'adu.
Zmeny pocasia podla ro¢nych obdobi — odievanie podl'a pocasia.
Domace zvierata: hus, kacica, baran, ovca, krava, kori.

Volne Zijice zvierata: zajac pol'ny, jez.

Vtaky a hmyz: drozd, bocian, lienka.

Kvety: snezienka, fialka.

Stromy: ihli¢naté (borovica), listnaté (breza).

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

Verejna doprava (rozliSovanie dopravnych prostriedkov), cestovanie v dopravnom
prostriedku, ktipa cestovného listka.

Telefonovanie: poznat telefonne ¢islo domov, vediet vytocit/vytukat ¢&islo. Nécvik
pouzivania mobilného telefonu.

Posta: orientacia na poste. Poslat” pohl'adnicu, list s pomocou.

Obchod : zvladnut jednoduchy nakup s pomocou, vediet’ urcit’ hodnotu platidla 1 €, 2 €, 5 €.
Oboznamenie sa s verejnymi sluzbami. Holi¢stvo, kadernictvo- vyuzitie sluzieb s pomocou.
Objednat’ jedlo a pite s pomocou, podl'a ponuky personalu.

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: ubytovna, hotel, chata.

Vediet' vyjadrit’ bolest’, opisat’ zdravotny problém, odmerat’ si teplotu.

Spolo¢nd navsteva zdravotného strediska, orientdcia v budove, umiestnenie ordinécie
detského lekara.

Spolo¢na navsteva lekarne. Vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.



PROCES

Ziaci si prehlbuju elementarne poznatky o prirode, pozorujii zmeny pocasia, uéia sa obliect’ sa
primerane k pocasiu. Pozoruju zmeny v prirode v jednotlivych roénych obdobiach. Prakticky
sa oboznamuju s vlastnostami I'adu a snehu. Rozoznavaju a vedia pomenovat’ domace a volne
Zijuce zvieratd. Prakticky sa ucia rozoznavat ihli¢naty strom od listnatého. Rozoznavaju
dopravné prostriedky, maji osvojenu techniku nastupovania a vystupovania, spravanie sa v
dopravnom prostriedku, bezpecnost’ pocas jazdy. NacviCovanie orientacie v beznych
zivotnych situaciach zavisi od arovne schopnosti jednotlivych Ziakov.



PRACOVNE VYCOVANIE
PRE PRIPRAVNY, 1., 2., 5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdeldvani ziakov s
tazkym alebo hlbokym stupriom mentalneho postihnutia z hl'adiska: uspe$ného socialneho
zaClenenia sa do spolo¢nosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa,
individualneho rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvarania vztahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucCovanie je dolezitym faktorom pri vytvérani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti a
navykov.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zru¢nosti. V kooperacii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnejSim a nezavislejSim.

Obsah vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v ¢o najvicSe] miere v
prirodzenych podmienkach, v situdciach, v ktorych bude Ziak danu ¢innost’ v redlnom Zivote
vykonavat'.

Obsah pracovného vyucovania je ¢leneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti
ziaka osvojit’ si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet’ ho aplikovat' v stcasnom i
budiicom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné ¢innosti Ziaci nadobudaju zrucnosti v starostlivosti o hygienu tela a
zoviajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych navykov v
domacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Stucastou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zékladnych technikach $itia a ru¢nych
prac. Sucastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuji  zakladné znalosti
o potravinach, a ako udrziavat  poriadok a hygienu v kuchyni. Vo  vyssich ro¢nikoch
nadobudaju ziaci zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zloZke prace v dielni si Ziaci osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozli¢né materialy, spoznavaju
ich v praktickom Zzivote, osvojuju si manudlne zruc¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché
vyrobky.

Pri realizécii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individudlne pre kazdého ziaka,
citlivo zvazit' vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomocok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.

Ziaci s tazkym alebo hlbokym stupiiom mentilneho postihnutia maju problémom s
nedostato¢nou motivaciou k ¢innosti, problémy s pozornostou a vytrvalostou. Je potrebné pri
zadavani ulohy pre konkrétneho Ziaka vediet’, ¢im a ako je ho mozné motivovat’ a uputat’

jeho pozornost’. Na zaciatok prace zarad’'ujeme 'ahkt ulohu, o ktorej predpokladame, ze ziak
zvladne, aktora ho moze motivovat’ k d’alSej praci. Nasledne zaradujeme ulohu alebo
¢innost’, ktoru si ma ziak osvojit’, pripadne utvrdit. Na zaver zarad’'ujeme tlohu alebo ¢innost,
ktoru ma Ziak rad. Nacvik jednotlivych ¢innosti nesmie byt samoucelny, snazime sa o to, aby
ziak osvojenu ¢innost’ vedel vyuzit' v praktickom zivote, inak jej osvojenie nema pre Ziaka
vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti Ziaka na ¢iastkové
ulohy, inak by si ju Ziak pre jej naro¢nost’ nemusel vediet’ osvojit’.

Ziakovi je potrebné poskytovat primerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Je potrebné citlivo zvazit, ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu
nebola poskytovana vicsia pomoc ako ziak v skuto¢nosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho
d’alsi rozvoj.



Kazdé zadanie pracovnej ulohy musi byt jednozna¢né, zrozumitel'né, aby Ziak vedel, ¢o ma
urobit’ a ako ma postupovat’. Postupujeme od najjednoduchsich uloh k zlozitej§$im Pracovné
zatazenie musi byt primerané silam ziakov, nesmie byt tak naro¢né, aby ziakov vycerpalo,
ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne aktivizovalo ich myslenie a v dostatocnej
miere ich nezamestnavalo.

Je potrebné zaistit’ bezpecnost’ Ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez nacvikom bezpecnych
pracovnych navykov.

Tak ako aj v inych vyu¢ovacich predmetoch, aj pri vyucbe pracovného vyucovania je dolezité
zohladniovat’ dosiahnutd aktualnu udrovenn ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti,
zruénosti a navykov bolo prirodzenym pokracovanim vyucby.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucfebnu latku d’alSich vyufovacich predmetov.
Nevyhnutnost’ koordinacie pracovného vyucovania s inymi vyucovacimi predmetmi vyplyva
z podstaty rozvoja poznavacich moznosti ziakov s mentadlnym postihnutim.

Vel'mi doélezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyucovania. Su to
najmi pracovne a dielne, sklad materidlu, pozemok, dostatok vyhovujicich néstrojov,
pracovnych a u¢ebnych pomdcok a jednotného materialu pre Ziakov.

Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym podmienkam, ako je napr. Cisty vzduch,
vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska a iné. K hygienickym podmienkam patri aj vhodné
oblec¢enie na pracovné vyucovanie..

Na hodinach pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne uc¢ebné pomocky (vzorovy vyrobok,
subor nastrojov, materidlov, modely, predlohy a iné), ktoré musia byt primerané mentalnemu
postihnutiu ziaka.



PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Utvérat’ zédkladné hygienické navyky,

— utvarat’ zakladné samoobsluzné zru¢nosti,
— utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,

— rozvijat’ jemnu a hrubi motoriku,

— utvarat’ zakladné pracovné zru¢nosti,

— poznavat’ rdzne materialy.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Pustanie vody - pakova batéria.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
Obuvanie a vyzavanie s pomocou.

Osvojenie si zdkladnych stravovacich navykov.

Priace v domacnosti

Odkladanie predmetov kazdodenného zivota na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni

Oboznamenie sa s rdznymi materidlmi: papier, textil, drevo.
Trhanie a kréenie papiera — poznavat’ vlastnosti papiera.
Manipulovanie s drevenymi kockami.

Ukladanie kociek na seba, vedl'a seba.

PROCES

Ziaci pripravného ro¢nika si osvojujii najmi zakladné hygienické a samoobsluzné navyky,
primerane k svojej Grovni.

V pripravnom ro¢niku sa predovsetkym zameriame na ¢innosti rozvijajuce jemnud a hrubu
motoriku: chytanie predmetov prstami, zvySovanie schopnosti uchopenia a stisku, zdvihanie a
prekladanie predmetov roznej vel'kosti a vahy, prendSanie predmetov na vicsiu vzdialenost,
tahanie predmetov pocas chddze, manipulovanie s predmetmi oboma rukami, zbieranie
malych predmetov pomocou palca a ukazovaka a pod.

Manipulaciou s predmetmi a réznymi materidlmi, ako je napriklad papier a modelovacia
hmota, si Ziaci rozvijaju jemnu motoriku, ktora je zdkladnym predpokladom pre rozvijanie
grafomotorickych zruénosti a vykondvanie samoobsluznych a pracovnych ¢innosti.



V pripravnom ro¢niku sa ziaci ucia triedit’, prirad’ovat’ a porovnavat’ predmety, osvojuju si ich
vlastnosti, ucia sa zameriavat’ pozornost’ na to, ¢o je pri danej ulohe dolezité.

Ziakom je potrebné ukazat’ na o je dany predmet uréeny a snazit’ sa o to, aby si Ziaci osvojili
jeho primerané pouzivanie.



1. ROCNIK

CIELE

Utvérat’ zakladné hygienické navyky,
utvarat’ zakladné samoobsluzné zruc¢nosti,
utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,
rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

utvarat’ zékladné pracovné zrucnosti,
poznavat’ rdzne materialy.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.
Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Pustat’ vodu - pakova batéria, kohutik.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.
Obuvanie a vyzavanie s pomocou.
Osvojenie si zdkladnych navykov pri stravovani. Sediet’ urcity ¢as pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni
Taktilné obozndmenie sa s rdznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina a iné.
Trhanie a kréenie papiera.

Manipulovat’ s kockami: ukladanie dvoch kociek na seba, vedl'a seba.

Vkladanie predmetov do otvoru podl'a tvaru a inych vlastnosti.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.
Skladanie jednoduchého puzzle.
Navliekanie r6znych predmetov: vel'ké korale, krizky a pod.

PROCES

Nad’alej rozvijame jemnu a hrubu motoriku: chytanie predmetov prstami, zvySovanie
schopnosti chopenia a stisku, manipulovanie s predmetmi oboma rukami, prenasanie
predmetov na vicsiu vzdialenost’, zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovéka,

Pri osvojovani si zakladnych navykov pri stravovani, sa snazime o to, aby ziak od jedla
neodbiehal, aby dokazal sediet’ urcity ¢as pri jedle.



2. ROCNIK

CIELE

Utvérat’ zakladné hygienické navyky,

— utvarat’ zakladné samoobsluzné ¢innosti,

— utvarat’ zakladné navyky pri stolovani,

— rozvijat’ hrubu a jemnu motoriku,

— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,

— oboznamovat’ sa s bezpe¢nostou prace v kuchyni,
— rozliSovat’ r6zne materidly,

— adekvatne pouzivat’ predmety.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych navykov s pomocou: umyvanie a utieranie tvare, ruk, ¢esanie,
uprava zoviajsku.

Pouzivanie hygienickych potrieb, vytvaranie zru¢nosti pri manipuldcii s nimi.

Pustanie a zastavovanie vody.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.

Rozopnutie vel'kého gombika s pomocou.

Obuvanie a vyzivanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov (hryzenie, Zuvanie, prehitanie), jedenie s
pomocou.

Nacvik samostatného jedenia.

Nacvik pitia z pohéra (drzanie pohara dvoma rukami).

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.
Upratovanie hraciek s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Praca v kuchyni — oboznamenie sa so zariadenim.
Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Prace v dielni

RozliSovanie roznych materiadlov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.
Trhanie a kréenie papiera.

Manipulacia s kockami: ukladanie na seba, vedla seba.

Manipulacia s predmetmi: dvihanie, prenasanie,

vkladanie. Skladanie jednoduchého puzzle.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Navliekanie r6znych predmetov: vel'ké korale, krazky.



PROCES

Manipulaciou s predmetmi neustdle rozvijame hrubu a jemnud motoriku, zlepSujeme
schopnost’ uchopovania. Postupujeme od vkladania va¢sich materidlov do vacsich otvorov k
drobnej$im materidlom a otvorom. Vedieme ziakov k elementarnej hygiene svojho
prostredia. U¢ime ich, Ze konzumécia jedla je spojend so sedenim za stolom.

Nacvicujeme adekvétne pouzivanie predmetov dennej potreby.



5. ROCNIK

CIELE

— ZvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch,

— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych sebaobsluznych zru¢nostiach,
— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

— rozvijat’ socidlne zru¢nosti,

— rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny cas,

— rozvijat’ jemnu a hrubi motoriku,

— utvarat’ zakladné pracovné zrucnosti,

— poznavat’ rdzne materialy,

— poznavat’ pracovné naradie.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s ¢iasto¢nou pomocou.
Hygiena na WC, splachovanie.

Muzské a zenské WC — rozliSenie.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou.
Osvojit” si rozliSenie prednej a zadnej Casti oblecenia.
Obuvanie a vyzavanie s miernou pomocou.

Zapinanie a rozopinanie vel’kého gombika s pomocou.
Pouzivanie zipsu, patentov.

Osvojenie  si  zakladnych  stravovacich

navykov. Samostatné pouzivanie lyzice pri

jedle. Pouzivanie naberacky.

Zdvihnutie a pitie z pohdra, ak je pohér drzany jednou rukou, vediet’ ho poloZit’ spét’ na stol.

Prace v domacnosti

Primerané pouZzivanie predmetov kazdodenného zivota.

Odkladanie predmetov na urcené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi na urcené

miesto. Pouzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu podl'a pokynov s miernou pomocou.

Polievanie kvetov podl'a pokynov s miernou pomocou.

Zametanie a utieranie podlahy.

Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zaklady bezpecnosti v domacnosti, najma v kuchyni.

Zaklady zlozitejSiecho prestierania k stolovaniu s miernou
pomocou. Osvojit’ si zdklady bezpecnosti v kuchyni.

Udrziavanie poriadku na stole: odlozit Spinavy riad, rozliSit' Spinavy a cisty riad,
odkladanie ¢istého riadu na ur¢ené miesto.

Utieranie a umyvanie stola.



Natieranie na chlieb.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Nalievanie napoja do pohérov, s pomocou.
Balenie a rozbal'ovanie desiaty.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie a lepenie papiera.

Rozkladanie a skladanie Skatul.

Strihanie s pomocou: drzat’ a pohybovat’ s papierom pri strihani.
Skladanie mozaiky podl'a farby a tvaru, postupnosti.

Montéazne a demontézne prace so skladackami.

Oboznamenie sa s naradim: klieste.

PROCES

Ziaci si zvy$uju samostatnost’ a rozgiruju si jednoduché pracovné zruénosti v domécnosti a v
dielni.

Pri ¢innostiach musi byt zaistend bezpecnost’ Ziakov, tak isto je potrebné, aby si ziaci osvojili
zékladné bezpecnostné pravidla.



6. ROCNIK

CIELE

ZvysSovat’ samostatnost’ pri hygienickych ndvykoch,

— zvySovat’ samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,
zvySovat’ samostatnost’ pri stravovacich navykoch,

osvojit’ si zdkladné pracovné zruc¢nosti pri praci v domacnosti,
vediet rozliSovat’ rdzne materialy a pracovné naradie.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojovanie hygienickych ndvykov bez/s miernou pomocou.

Vediet rozlisit’ Spinavé a Cisté ruky.

Hygiena na WC, splachovanie. RozliSovanie toaliet.

Obliekanie a vyzliekanie bez/s miernou pomocou.

Spol'ahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych casti odevov.
Obuvanie a vyzavanie bez/s miernou pomocou.

Zapinanie a rozopinanie gombika, pouZivanie zipsu a
patentov. Elementarne pravidla stolovania.

Samostatné pouzivanie lyZice, pouzivanie ostatného priboru s pomocou.

Priace v domacnosti

Samostatné odkladanie hraciek a predmetov na urcené

miesto. Samostatné odkladanie odevov a obuvi na urcené

miesto. PouZivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu a polievanie kvetov podla

pokynov. Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie: plytky a hlboky tanier, pribor. Udrziavanie
poriadku na stole: odkladanie $pinavého riadu.

Utieranie a odkladanie riadu na uréené miesto.

Hygiena stola po jedle.

Priprava ranajok: natieranie masla a dZzemu na chlieb a pecivo, nalievanie ¢aju, mlieka, kakaa
do hrnéekov.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie, lepenie a strihanie papiera.

Rozkladanie askladanie skatul, ukladanie  drobnych predmetov do  Skatul.
Skladanie jednoduchej mozaiky.

Skladanie veZe z piatich az Siestich kociek po predvedeni.

Vkladanie drevenych klincov do perforovanej dosky.

Navliekanie vécsich koralok.

Oboznamovanie sa s rdoznymi druhmi materialov.

Oboznamenie sa s naradim: kladivo, pilka, klieste, pilnik.



PROCES

Pri pracach v domadcnosti si Ziaci osvojuju zdsady bezpecnej manipulacie s vidlickou a
nozom. Pri praci s noZznicami dbame na spravne drzanie tela, bezpe¢nt vzdialenost’ noznic od
o¢i, dodrziavanie bezpecnej vzdialenosti medzi jednotlivymi ziakmi.

Uc¢ime ich rozliSovat’ zakladné néstroje na pracu s drevom.



HUDOBNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1., 2., 5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet hudobnd vychova je pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupriom
mentalneho postihnutia predovsetkym vyucovacim predmetom ¢innostnym a zazitkovym.

Na zaklade hudobnych hrovych ¢innosti sa ziaci uc¢ia orientovat’ vo svete hudby, prebudza sa
v nich zaujem o hudbu a radost’ z nej.



PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ sluchové vnimanie,
— Rozvijat’ sluchovu diferenciaciu a senzomotorické schopnosti.

OBSAH
Postupné navykanie na pasivne vnimanie reprodukovanej hudby — detské piesne, moderna
hudba.

Vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho
inStrumentaria.

Rytmizacia jednoduchych riekaniek.

PROCES

Oboznamujeme ziakov s jednoduchymi detskymi piesiiami a riekankami. Zoznamujeme ich
so zvukmi jednoduchych hudobnych nastrojov. Ucime ich rozliSovat’ jednotlivé nastroje
sluchom a hmatom primerane ich individudlnym schopnostiam.



1. ROCNIK
CIELE

— Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamit a sluchovu diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

— nadvézovat socialne interakcie prostrednictvom hudby,

— selektovat’ medzi 'udskou re¢ou a inymi zvukmi.

OBSAH

Poctvanie SirSieho repertodru reprodukovanej hudby (vypocutie celej nahravky/iba
niekol’kych pesniciek na CD, kazete a pod.).

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho in§trumentéria.

Motivacia ziaka k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch — na
Orffovom inStrumentariu.

Jednoduché hry so spevom.

PROCES

Oboznamujeme ziakov s pohybovymi hrami a hrou na telo. Vedieme ich k pohybovému
stvarneniu detskych piesni.



2. ROCNIK

CIELE

Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamit’ a sluchovu diferenciéciu,
senzomotorické schopnosti,

nadvizovat’ socidlne interakcie prostrednictvom hudby,

selektovat’ medzi 'udskou reou a inymi zvukmi,

uvoliovat’ motoriku a rozvijat’ zmysel pre rytmus.

OBSAH

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentaria.

Rozvijanie pasivneho vnimania jednoduchych zvukov vyludzovanych beznymi predmetmi
prostredia (Suchotanie, trhanie a kréenie papiera, Strnganie klicov, cinkanie skla, priboru,
klopkanie ceruzkou, prelievanie tekutiny v uzatvorenej fl'asi, zvuk tecticej vody. Nacvi¢ujeme
s vizualne vnimanym zdrojom zvuku.

Motivécia ziaka k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch Orffovho
inStrumentaria.

Rytmizacia jednoduchych riekaniek (Tap, tap, tapusky; Hijo, hijo na koni¢ku a
iné). Jednoduché hry so spevom (Kolo, kolo mlynské, Vencéek a iné).

Pocuvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, 'udové piesne.

PROCES

Hudobno-pohybovymi hrami vytvarame interakcie s viacerymi Ziakmi. Na principe detskej
hry utvarame predpoklady k primeranému vnimaniu hudby a spevu.

Rozvijame hudobni pozornost, pamit, predstavivost, zmysel pre tonalitu a rytmus.
Vyuzivame prvky muzikoterapie - hra na telo, vnimanie hudby uvolfiovacimi aktivitami
(prstova mal’ba penou, v piesku, hra s babkami, pohybova improvizacia).



5. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,
— osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky.

OBSAH

Pocuavanie jednoduchych piesni. Zaner piesni, ich vyber je zavisly od individualnych
osobitosti kazdého Ziaka.

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na telo a pod.
Jednoduché hry so spevom.

Nacvik jednoduchych detskych piesni a riekaniek s rozliénym tempom a rozdielnou
dynamikou.

Pocuvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, I'udové piesne.

PROCES

Nacvicujeme spravne dychanie a artikulaciu pri speve, po¢tivanie spevu a hry na hudobné
nastroje.



6. ROCNIK

CIELE

Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova
na principe detskej hry budovat’ zaujem o hudbu,
rozoznavat’ ['udsky hlas a hudobny nastroj,
osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky,

OBSAH

Uréovanie vlastnosti vnimanych zvukov: dizky (dIhy tén/zvuk — kratky), intenzity (hlasny —
tichy), hudobny néstroj — I'udsky hlas.

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentéalnej hudby.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.
Rytmické cvicenia s vyuzitim Orffovho inStrumentéria (ozvu¢né drievka, bubon, triangel).
RozliSovanie tonov hudobnych nastrojov bubon — klavir — tribka.

Pocuvanie jednoduchych detskych piesni rozneho Zanru, hudobné skladby — uspavanka.

Osvojovanie si jednoduchych piesni: Co by koza neskakala; Bude zima; I3iel strasiak; Fukaj,
fukaj teply vetrik a iné.

PROCES

Rytmizéciou riekaniek a pohybovymi hrami vytvarame predpoklady na primerané vnimanie
hudby a spevu, rozvoj jemnej a hrubej motoriky Ziakov.

Snazime sa so ziakmi o zjednocovanie kolektivneho spevu a kultivovany hudobny prejav.
U¢ime ziakov pohybovym prejavom, ktoré vychadzaju z hudby (uspavanka — pochod).



VYTVARNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1., 2., 5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdeldvani ziakov s tazkym alebo hlbokym stupfiom mentdlneho postihnutia ma
nezastupitelné miesto aj vyucovaci predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaja
ziakom rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti, hrubi a jemnu motoriku. Na zéklade rozvoja
jemne] motoriky sa rozvija komunika¢nd schopnost’ Ziakov, expresivna a receptivna zlozka
re€i, a aj nonverbalna forma komunikacie.

Ciele vyucovacieho predmetu vytvarna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym stupiiom
mentalneho postihnutia vychadzaju zo vSeobecne stanovenych cielov vytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych cielov vzdeldvania Ziakov s touto
diagnézou:

— rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

— rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

— rozvoj senzomotorickej koordindcie,

— rozvoj laterality

— 10ZV0j priestorovej orientacie,

— rozvoj koordindcie oko- ruka,

— T0ZV0j pozornosti,

— rozvoj priestorovej paméiti,

— r10zvoj vnimania,

— spolo¢né vytvarné aktivity.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaji s cielmi a
¢innostami inych vyucovacich predmetov, a to najmi s vyucovacimi predmetmi rozvijanie
grafomotorickych zru¢nosti, rozvijanie socialnych zru¢nosti a pracovné vyucovanie.



PRIPRAVNY ROCNIK

CIELE

Rozvijat’ jemna a hrubti motoriku,
rozvijat’ motoriku ruk a prstov,
rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,
rozvijat’ senzomotoricku koordinéciu,
rozvijat’ percepciu,

rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda)
Nacvicovanie uchopenia ceruzky, jej spravne drzanie, ¢maranie na papier rozlicnych
rozmerov, napodobiiovanie jednoduchych tvarov.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
Liatie, kvapkanie, frkanie farby.
Hra s farbou: odtlacanie ruky, prstov, gul'6¢ky z papiera a pod.

Modelovanie (plastelina, cesto)
Manipulacia s modelovacimi materidlmi: miesenie, stldCanie, Sulanie, tapkanie,
odstipkavanie.

PROCES

Dolezité je precviCovanie motoriky ruk a prstov ziakov: mavanie, tlieskanie, krizenie,
hladkanie r6znych materidlov.

Ziaci pozoruju a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky, haluzky, plody, listy
a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupujua, vtla¢aju do vhodnych
materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.



1. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ jemnt a hrubu motoriku,

— rozvijat’ motoriku ruk a prstov,

— rozvijat koordinovany pohyb ruik,

— rozvijat’ senzomotoricku koordindciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ zmyslové vnimanie,

— rozvijat’ tvorivost,

— podporovat’ rozvoj grafomotorickych zru¢nosti.

OBSAH

Kresba (mikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
Spravne drzanie ceruzky, napodobniovanie jednoduchych tvarov.
Obkreslenie foriem - bodky, preruSované Ciary.

Prepisovanie zvislych a vodorovnych ¢iar.

Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
Liatie, kvapkanie, odtlacanie, frkanie farby.

Odtlacanie ruky, hra s farbou, dotvaranie Skvrn.

Mal’ba prstovymi farbami.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)

Manipuldcia s modelovacimi materidlmi: miesenie, stlaCanie, Sul'anie,
tapkanie. Vytvaranie gul'd¢ky, valéeka z plasteliny na modelovacom stole a v
dlani. Pouzivanie Stipcov: vyStipnit’ malé kusky z plasteliny.

PROCES

Nad’alej precvicujeme motoriku rak a prstov, dolezitd je imitdcia pohybov ruk,
identifikacia réznych materidlov dotykom.

Ziaci mozu pracovat’ aj postojatky, podla individualnych moznosti a formatu papiera.
Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom papieri, v piesku. Od vel'kych formatov
prechadzaju k mensim, striedaja ich podl'a ucelu.



2. ROCNIK

CIELE

Rozvijat” hrubt a jemntl motoriku rik a prstov,
rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

rozvijat’ senzomotoricku koordinaciu,

rozvijat zmyslové vnimanie,

rozvijat’ tvorivost’ a grafomotorické zru€nosti.

OBSAH

Kresba (m#kka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy
pastel) Spravne drzanie ceruzky, napodobriovanie jednoduchych
tvarov. Obkresl'ovanie foriem — bodky, prerusované ¢iary.
Prekresl'ovanie zvislych a vodorovnych ¢iar, kruhov a S$pirdl,
vlnoviek. RozliSovanie zdkladnych farieb.

Vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov — malovanky.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, tempery)

Liatie, kvapkanie, otla¢anie, ffkanie farby.

Otlacanie ruky, prstov, hra s farbami, dotvaranie skvrn, rozfukovanie.
Mal’ba prstovymi farbami.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, Patcolor, Blandiver)

Manipulacia s modelovacimi materidlmi: miesenie, stlaanie, Sul'anie, tapkanie, vytahovanie,
gul’anie.

Pouzivanie S§tipcov — vystipovanie malych kuaskov z

plasteliny. Tvarovanie gul'6¢ok, valceka.

Vystipovanie malych kuskov z plasteliny.

PROCES

Prechadzame od velkych formatov k mens$im. Pri vel'kych formatoch a na velkych plochach
deti pracuju postojacky. Pri volbe nametov vychadzame s blizkeho okolia Ziakov, z ich
skusenosti a zazitkov. Vhodné si modelovacie hmoty Patcolor a Blandiver, ktoré su I'ahko
tvarovateI'né a nespinia sa.

Vsetky techniky a ¢innosti sprevadzame koaktivnym a asisten¢nym pohybom.



5. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ a dopliat’ ziskané poznatky a vytvarné zruénosti z predchadzajucich ro¢nikov,
— rozvijat’ priestorovu orientaciu,
— zucastiovat sa na skupinovych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

Na zéklade priameho pozorovania prirodnin, sledovanim ich tvarov, Struktur, farebnosti,
vedieme ziakov k pokusom o vytvarné stvarnenie skuto¢nosti - kora stromov, rastliny, kondre,
listy. Prirodné materidly dotvaraju a vytvarne s nimi pracuji — odtlacaju, vtlaéaju do
vhodnych materidlov, nalepujd, prenasaji na plochy.

Kresba (ceruza, rudka, fixka, voskovy pastel, suchy pastel)

Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu — lopta, snehuliak, slnko, jablko, zo Stvorca —
Satka, utierka, z obdiznika — dvere, okno, kniha.

Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého &lenenia plochy s vyuzitim farby a linie. Kresby
vychadzajuce z farebnych Skvrn, z ¢iar, vinoviek. Dbame na vhodny vyber farieb v dvoj -
trojfarebnych kombindciach.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materialov.

Modelovanie zdkladnych tvarov z modelovacej hmoty: gulka, val¢ek, placka.
Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti - ovocie, zelenina, nddoby, hracky a iné.

PROCES

Pomdhame Ziakom rozpoznavat’, pomenovat a pozorovat’ farby, tvary a objekty. U¢ime ich
zvladnut’ najzékladnejSie zruénosti pre vlastnu tvorbu.



6. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat a dopliiat’ ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,
— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,
— prispdsobovat’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov s maketou, podla
predlohy. Kresba predmetov vychadzajucich z kruhu, Stvorca a z
obdiznika. Vyfarbovanie ohrani¢enej plochy — mal'ovanky.

Kreslenie pomocou predtlace.

Kresba hlavonozca.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, tempery)

Mal’ba vychadzajuca z dotvarania farebnych Skvrn, z ¢iar, vinoviek, §tvorcovej sieti v dvoj-a
trojfarebnych kombindciach.

Jednoduché c¢lenenie plochy s vyuzitim farby a

linie. Rozpijanie, zapistanie do vlhkého podkladu.

Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit)

Modelovanie zékladnych tvarov: gul’ka, val¢ek, placka.

Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov: ovocie, zelenina, pecivo, rozlicné nadoby
tocenim usulaného valceka.

PROCES

Pri vytvarnych ¢innostiach vyuzivame ich terapeutické posobenie na Ziakov, vyberame
vhodné relaxacné ¢innosti, ktoré st spojené s emocionalnym preZivanim Ziakov.



ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA
PRE PRIPRAVNY, 1., 2., 5., A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM STUPNOM
MENTALNEHO POSTIHNUTIA



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyucovacieho predmetu zdravotna telesna vychova pre ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupfiom mentalneho postihnutia st zamerané na dosiahnutie optimalneho telesného a
pohybového rozvoja Ziakov, vypestovanie pozitivneho vztahu k pohybu, cvi¢eniu a Sportu v
rdmci ich moZznosti a schopnosti.

S rozvijanim pohybovej aktivity tUzko suvisi rozvoj poznavacej Cinnosti, nakolko pri
pohybovych aktivitaich posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamit’, myslenie, fantaziu a rec.

Po ur¢eni motorickej a senzomotorickej vyvinovej urovne Ziaka sa treba zamerat’ na utvaranie
ucelovych pohybovych zruénosti, kompenzaciu motorickych nedostatkov, eliminaciu
nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunikac¢nej
schopnosti, s pozitivnym dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na
jeho percepciu, kognitivne a socialne funkcie.

Vychovno-vzdelavacie ciele zdravotnej telesnej vychovy pre ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupiom mentalneho postihnutia vychadzaji zo vSeobecne stanovenych cielov telesnej
vychovy ako vyuéovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom procese. Ciele je vSak
potrebné prisposobit” a doplnit’ na zaklade nutnosti zohl'adnenia Specifik vyvinu a prejavov
ziakov s touto diagnézou:

— rozvoj telesnej schémy Ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlepSenie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dorazom na meniace sa prostredie a
meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

— rozvoj verbalnych schopnosti,

— funkéne vyuzivat' komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitam,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— dodrziavat poradie v skupine,

— uplatiiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitdch s vymenou roli,

— vediet sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatiiovat’ napodobriovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,

— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientdciou v priestore(hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinacie,

— rozvoj koordinacie oko- ruka,

— rozvoj pozornosti,

— rozvoj priestorovej a ¢asovo-sledovej paméiti,

— rozvoj kreativity a improvizacie,

— rozvoj schopnosti generalizovat'.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do

nasledujicich tematickych celkov: — poznatky z telesnej kultary, terminoldgia (druhy Sportov,

cvikov, pohybov apoldoh tela a casti tela pri telovychovnych Ccinnostiach, casti tela,

pomenovanie telocviéného naradia, nécinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

— zéklady poradovych cviceni (povely poradovych cvi¢eni),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvolniovacie, vytrvalostné, obratnostné,
relaxaéné cvicenia,



— pohybové hry,

— rytmické hry a zéklady tanca,
— zéklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej vychove sa vyuziva Standardné telocvicné nacinie a naradie a d’alSie vhodné
pomocky. Odporucana je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové
podlozky, lopty, plastové obruce, kolky, farebna lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alsie
telocviéné naradie.



PRIPRAVNY ROCNIK
CIELE

— Utvarat’ zékladné socialne interakcie prostrednictvom pohybu,

— budovat funkény spdsob komunikdcie s u¢itelom vo vzt'ahu k pohybovym aktivitam,
— zlepSovat troven preverbalnych prejavov,

— budovat zaklady spolupréce, sebakontroly, prijimania a uplatiiovania pravidiel,

— uvedomenie si vlastného tela vo vztahu k instruktdzam k pohybu,

— vyjadrit’ potrebu ist na WC pri pohybovej aktivite.

OBSAH

V kratkej riadenej interakcii s ucitel'om v rozsahu 3 az 10 minut sa nacvicuje:

uchopenie predmetu, pustenie predmetu,

chytanie predmetov celou rukou (nielen dlaiiou, ale aj prstami),
- zdvihnutie predmetu palcom a ukazovakom,

uchopenie, ukladanie, prekladanie predmetov oboma rukami,

prenasanie predmetu (hracky) pocas chodze na uréené miesto,

tahanie predmetu (hracky) pocas chodze,

chodza k stanovenej méte,

beh k stanovenej méte.

Sezénne Cinnosti

Hry na snehu.

Nécvik chddze po klzkej ploche.

Sankovanie sa na miernom svahu.

V jarnom a v letnom obdobi kratka turistika, vychadzky.
Plavanie.

PROCES

Pri vyu€ovani predmetu zdravotna telesnd vychova uplatiiujeme individualny pristup.



1. ROCNIK

CIELE

— Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych tkonov v suvislosti s telovychovnymi
aktivitami,

— sebakontrola,

— prijimanie pravidiel,

— prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

— zvladanie poradovosti,

— vykonavanie aktivit napodobiiovanim,

— uvedomenie si vlastného tela,

— rozvijanie koordinacie oko- ruka.

OBSAH

Riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Rolové hry.

Kontaktné hry.

Lezenie po vizualizovane]j trase.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Indiansky skok napodobrniovanim pohybov ucitela.

Kracanie v podrepe (kacaci krok).

Sezénne Cinnosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, sankovanie sa na miernom

svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v ktoromkoI'vek ro¢nom obdobi
aj plavanie.

PROCES

U ziakov budujeme kladny postoj k pohybovym aktivitdim, ucime ich zvladnut podla
pokynov ucéitel’a pripravu na pohybovu ¢innost’.



2. ROCNIK

CIELE

— Aktivna spolupréca pri vykonavani hygienickych ukonov v suvislosti s telovychovnymi
— aktivitami,

— vytvéaranie sebakontroly,

— ucenie prijimania pravidiel,

— ucenie prisposobit’ sa poziadavkam skupiny,

ucenie poradovosti,

uvedomenie si vlastného tela,

— vykonéavanie aktivit napodobniovanim.

OBSAH

Riekanky a detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Hry: rolové, kontaktné.

Chddza: upeviiovanie zakladnej lokomdcie, kladenie chodidiel pri chddzi, spravne drZanie
tela pri chddzi, praca pazi, koordinacia pohybov.

Chodza bez pomoci.

Chodza danym smerom.

Nosenie hra¢ky poc¢as chodze. Tahanie hraéky pocas chodze.

Chédza hore a dolu po schodoch.

Pochodovanie po vizualizovane;j trase.

Lezenie: 'ubovol'nym smerom dopredu, lezenie po vizualizovanej trase.

Podliezanie prekazok.

Beh: nacvik tichého naslapovania pri behu, nacvik dvihania noh, ohybanie v
kolenach. Beh k stanovenej méte.

Kolektivne hry spojené s chdodzou a

behom. Skoky: poskoky na mieste znozmo.

Skok z miesta, skok cez ¢iaru.

Hadzanie a chytanie: nacvik chytania lopty gul'ajucej sa po zemi.

Nécvik chytania lopty hodenej ucitel'om.

Hadzanie lopty do terca a na ciel’.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty: gulanie, podavanie,

chytanie. Sezénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, sankovanie na miernom
svahu. V jarnom a letnom obdobi turistika. Odporti¢ame plavanie (podl'a moznosti skoly).

PROCES

Zarad’'ujeme cvienia zamerané na posiliiovanie a uvoltiovanie jednotlivych svalovych
skupin, na ziskavanie navykov spravneho drZzania tela, dychacie a relaxacné cvicenia.
Zohl'adniujeme individualne moznosti Ziakov.

Zarad’ujeme cvicenia s vyuZzitim I'ahkého nécinia.

Odporu¢ame vyuzivat' rehabilitané techniky (napriklad Vojtovu metodu,
Bobathove techniky) podl'a moznosti $koly.



5. ROCNIK

CIELE

— ZvySovat’ samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,
rozvijat’ verbalne schopnosti vo vzt'ahu k pohybovym aktivitam,
prijimat’ pravidla,
rozvijat’ interakénua kooperaciu,
zlepSovat schopnost’ sebakontroly
prispdsobovat’ sa poziadavkam skupiny,
rozvijat’ schopnost’” zucastnovat sa spolo¢nych pohybovych aktivit pomocou
napodobiiovania,
rozvijat’ priestorovu a ¢asovo-sledovi pamét’.

OBSAH

Pohybové hry, zamerané na uvedomovanie si telesnej schémy.

Riekanky, detské pesnicky spojené s pohybom, resp. rolové hry, kontaktné hry.
Loptové hry.

Aktivity na cvienie rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov.

Sezénne Cinnosti

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, sankovanie sa na miernom
svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti v ktoromkoI'vek ro¢nom obdobi
plavanie.

PROCES

Ziakov u¢ime vnimat’ a ovladat’ Casti tela a rozvijat’ zdkladné pohybové zrucnosti podla
individualnych moznosti.



6. ROCNIK

CIELE

ZvysSovat samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,

— rozvijat’ verbalne schopnosti vo vzt'ahu k pohybovym aktivitam,
— zlepSovat’ schopnost” sebakontroly,

— naucit’ sa dodrziavat’ poradie v skupine,

— zvysit uroven zakladnych pohybovych schopnosti,

— rozvijat’ pozornost’,

— rozvijat’ priestorovu a ¢asovo-sledovu pamit’.

OBSAH

Pohybové hry zamerané na uvedomenie si telesnej schémy.

Chédza: upeviiovanie spravneho drzania tela, vyrovnany

chrbat. Chodza v zastupe za ucitel'om.

Chdédza po ¢iare, po lane.

Nécvik rytmickej chodze s uddvanim tempa, s hudobnym doprovodom.

Chddza po schodoch hore a dolu striedavo I'avou, pravou nohou, s I'ahkym predmetom v
ruke. Chodza po Spickach.

Prekracovanie vhodnych prekazok.

Lezenie: po kolenach smerom vpred, po vizualizovanej trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie napnutého $vihadla.

Lezenie na zvisly a Sikmy rebrik do vysky 1 m, spdstanie sa na

kizatke. Beh: beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.

Vybehnutie na dany signdl zo stoja k danému

ciel'u. Kolektivne hry spojené s chddzou a behom.

Skoky: poskoky na mieste, znozmo i striedavo, danym smerom.

Skok z miesta, skok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 15 — 20

cm s pomocou.

Zoskok z vysky 15 — 20 cm na mékkua podlozku s pomocou.

Nécvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s
kratkym rozbehom.

Hédzanie a chytanie: chytanie lopty gulajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie
hodenej lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi, prehadzovanie lopty cez nizke
prekazky.

Hod lopty do dialky hornym oblukom, do terca, do

kosa. Prihravky vo dvojiciach.

Néacvik  kopu do  lopty.

Kolektivne hra s vyuzitim

lopty. Sezdénne ¢innosti

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po klzkej ploche, Smykanie, sankovanie, bobovanie
z mierneho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporuca sa plavanie Ziakov (podl'a moznosti skoly).




PROCES

Pravidelne zarad’'ujeme cvicenia na rozvoj koordinicie, rovnovéhy a laterality, na zvySenie
svalového tonusu a sily, na zvi¢Senie objemu svalov.

Pri cviceni je dolezitd ucitelova individudlna pomoc ziakom vzhl'adom k ich schopnostiam.
Ucime ziakov orientovat sa v priestore vo vztahu k vlastnej osobe. Snazime sa, aby Ziaci

dodrziavali zvolené pravidla, reSpektovali ostatnych. U¢ime ich rozoznavat’ zakladné polohy:
stoj, sed, I'ah, kl'ak.






Priloha D

OBSAH VZDELAVANIA
JEDNOTLIVYCH PREDMETOV PRE ZIAKOV
S AUTIZMOM A DALSIMI PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI
PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA OBSAHU VZDELAVANIA

Cielom vychovy a vzdelavania ziakov s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi
poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) je predovsetkym
rozvijat ich individudlne schopnosti, vedomosti a zru¢nosti, potrebné pre ich prakticky zivot a
maximalne mozné integrovanie do spolo¢nosti.

Obsah vzdelavania je urCeny pre ziakov s AU alebo PVP s MP, bez ohl'adu na to, akou
formou su vzdelavani. Je vytvoreny na troch uUrovniach, priCom prva, najnizsia uroven je
kladie z hl'adiska obsahu uciva najvysSie ndroky na stupent vyvinu tychto funkcii ziaka.
Vzhl'adom na charakter pervazivnych vyvinovych portuch je potrebné zdoraznit', ze volba
niektorej z troch Grovni obsahu vzdelavania sa nemdéze riadit’ diagnostikovanym stupiiom jeho
mentalneho postihnutia. To znamend, Ze ziak, ktory podla psychologického vySetrenia mé
stredny stupen mentalneho postihnutia, nepostupuje automaticky podl'a strednej, t. j. druhej
urovne obsahu prislusného predmetu, ale pedagdég zvoli pre neho ti uroven, ktord je na
zéklade svojich predpokladov schopny zvladat’. Pre ziaka v roznych vyucovacich predmetoch
mozno uréit’ rdzne Grovne.

Pri predpoklade, ze ziak vd’aka systematickej $pecidlnopedagogickej starostlivosti prejavuje
vys$iu uroven schopnosti nez pri jeho tivodom diagnostikovani, mal by mat’ postupne
upravovany obsah vzdelavania tak, aby nafi mohol ¢im skor nadviazat vysSou uroviiou
obsahu vyucovacieho predmetu. Naopak, pri nezvladani dloh vychadzajucich z povodne
nastavenej urovne obsahu vzdelavania v niektorom vyucovacom predmete je nevyhnutné
prejst’ na niz$iu uroven, alebo sa vratit’ k upeviiovaniu uciva predchadzajuceho ro¢nika.

Ziaci s AU alebo PVP s MP su vzdelavani podla individualneho vzdelavacieho programu.
Obsah a ciele jednotlivych vyucovacich predmetov je potrebné prispdsobovat’ individudlnym
osobitostiam kazdého ziaka. Obsah vyucovacieho predmetu tvori podklad, ktory ma ucitel
tvorivo rozvijat, rozSirovat alebo redukovat, v zavislosti od potencidlu a osobnostnych
vlastnosti kazdého ziaka.

Moze sa stat’, ze stav Ziaka si bude vyzadovat’ také tempo prace, ktoré nedovoli v priebehu
jedného Skolského roka splnit’ ciele vyucovacieho predmetu prislusného ro¢nika. V tom
pripade sa v nasledujucom ro¢niku, ak to vyzaduje charakter vyucovacieho predmetu pre
nadviznost’ u¢iva, za¢ne neprebratym uc¢ivom predchadzajiceho ro¢nika a nie u¢ivom toho
ro¢nika, do ktorého ziak postupil. Z uvedeného vyplyva, Ze ziak s AU alebo PVP s MP méze
posledny ro¢nik svojej Skolskej dochadzky ukoncit’ aj u¢ivom nizsieho ro¢nika.

Pre Zziakov s AU alebo PVP s MP nie su urcené vzdelavacie Standardy pre jednotlivé ro¢niky,
ktoré by bolo nutné splnit’ pre postup do d’alSiecho ro¢nika. Pre vyucujiceho je dolezité
uplatiiovat’” primeranost’ narokov na zdklade tych dispozicii Ziaka, ktoré maju vplyv na
prognozu jeho vyvinu s cielom zlepSovat jeho vedomosti, zru¢nosti a navyky a zvysSovat’ tym
jeho Sance na zlepSovanie kvality jeho Zivota.



SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA PRE PRIPRAVNY, 1., 2. 5. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI VYVINOVYMI
PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatdra je vo vychovno-vzdelavacom procese jednym
z kl'di€ovych. Prostrednictvom rozvijania materinského jazyka v ustnej a pisomnej forme u
ziakov cielene budujeme zrucnosti potrebné na ziskavanie informdcii a na ich vymenu v
socidlnom kontakte, co ma vyrazny podiel na celkovej socializ4cii dietata. Je osvedcené, ze
znaky — symboly, medzi ktoré moZeme priradit’ aj pismo, vyrazne ulah¢uju orientaciu osob s
pervazivnymi vyvinovymi poruchami v Case, priestore a v socialnom kontakte. Vyuzivanim
slova v jeho pisomnej podobe ako symbolu reality mozno ovplyviovat’ ich kazdodenny
prakticky zivot a vstupovat’ do priameho usmerniovania ich jednotlivych ¢innosti aj bez
neustalej priamej asistencie pri kazdom ukone.

Slovensky jazyk a literatura pozostava zo zloziek: Citanie a literarna vychova, gramatika a
slohova vychova. Zaklady pisania sa vyufuju v samostatnom vyucovacom predmete
rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie. Obsah a ciele obidvoch stucasti uvedeného
vyucovacieho predmetu sa tuzko prelinajia a v zavislosti od schopnosti kazdého ziaka sa
mozno v lom prednostne zamerat’ na jednu alebo druhu jeho sucast’. Pri vyuzivani blokového
vyucCovania pre ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné jednu vyucovaciu jednotku
slovenského jazyka rozclenit’ tak, ze v ramci jedného bloku sa mozno venovat aj ucivu
preberanému v inej zlozke tohto predmetu. Casové vymedzenie pre nadobudanie jednotlivych
vedomosti, zruénosti a navykov sa prispdsobuje individudlnym potrebdm ziaka pocas jednej
vyucovacej jednotky, ale aj v celkovom c¢asovom trvani nacviku urcitej zrucnosti. Pre
nehovoriaceho ziaka uplatiiujeme len tie ciele a obsah, ktoré su pre neho zvladnutel'né, resp.
ich doplnime na zéklade odbornych odporucani a vlastného prognostického odhadu.

V casti PROCES sa nachddzaji odporucania pre vyucovanie uciva prislusného roc¢nika,
spravidla blizsie neSpecifikované podla jednotlivych drovni, pricom jednotlivé odporucania
su vyuziteIné nielen v tom rofniku v rdmci ktorého si uvedené. V zavere obsahu
vyucovacieho predmetu je prehl'adnd tabul'ka s poradim pismen a spoluhladskovych skupin
tak, ako sa postupne vyucuju na jednotlivych urovniach vsetkych ro¢nikov.

Citanie a literdrna vychova

Poziadavky v suvislosti s nacvikom techniky citania, ¢itania s porozumenim, reprodukcie
obsahu textu u Ziakov s AU alebo PVP s MP nie je mozné zovSeobecnit’ a prezentovat ako
univerzalne uplatnitelné. Nie je teda mozné ani vyzadovat’ detailné dodrziavanie tohto ramca
obsahu predmetu. Je potrebné pocitat’ s tym, Ze jednotlivi Ziaci moézu prejavit’ taky zaujem o
¢itanie, Ze pomerne lahko zvladnu jeho techniku a ini, napriek priaznivejSej mentélnej
kapacite, nebudd dostato¢ne pristupni metdédam osvedcujicim sa pri ostatnych ziakoch a
nebudu postupovat’ ocakavanym tempom. V takych pripadoch ucitel’ hI'adéd iny sposob prace
so ziakom, pri¢om vSak dosahovanie inych cielov, vratane obsahu uciva, dokaze patri¢ne
odovodnit. Modze sa stat, ze ziak ma napriek mentalnemu postihnutiu zvladnuté zaklady
¢itania uzZ pri nastupe do Skoly. V tom pripade je nutné v jeho individudlnom vzdeldvacom
programe v zlozke ¢itanie nadviazat na jeho uroven ¢itania a nie mechanicky dodrziavat
postup urceny v u¢ebnych osnovach ro¢nika do ktorého je zaradeny.

Pre niektorych ziakov s AU alebo PVP s MP nacvik ¢itania vychadzajuci z hlaskovania a
spajania hlasok do slabik, ktoré izolovane nemaji ziadny vyznam, je nepochopitelné a
nezmyselné. Analyticko-synteticki metéodu nacviku ¢itania je vhodné u tychto Ziakov
nahradit’ globalnou metddou. Vychadza sa pri nej z uéebnice Moje ucenie — uc¢ebny material
pre deti s autizmom (2015). Nie je zavdzné ucit’ ziaka vSetky tvary pismen velkej a malej,
tlacenej a pisanej abecedy, pripusta sa nacvik Citania aj zépisu iba tvarov pismen velkej
tla¢enej abecedy, treba vSak pamétat’ na neskorsi obmedzeny vyber textov na ¢itanie — malé



tlacené pismena. V pripade, ze ziak je schopny pracovat’ s viacerymi tvarmi pisma, mozno mu
pri preberani kazdého pismena pridat’ aj tvar malého tlaceného, velkého pisaného a malého
pisaného pismena. Pri vyucbe citania sa mozZe stat, ze uroven techniky citania u Ziaka
presiahne uroven jeho intelektudlneho a reCového vyvinu a nebude v sulade s uroviiou
chapania ¢itaného textu. Okrem textov na Citanie je preto potrebné takmer vzdy vyuzivat' aj
ilustracie znazoriiujuce kl'acové slova: osoba, zviera, vec, jav, ¢innost’, farby, vyraz tvare a
pod., alebo skuto¢né predmety, resp. predvadzanie ¢innosti.

Pri nacviku pozornosti ziaka a tych zrucnosti, ktoré predchadzaji uceniu citat, ale aj pri
samotnom vyucovani ¢itania dbame na to, aby sme ho upttali témami jemu blizkymi, ktorych
pouzitie mozu sluzit’ ako motivacia, resp. odmena.

Obsah textov pripravovanych pre ziaka na Citanie a literarnu vychovu by mal reSpektovat
skuto¢nost’, Ze chapanie textu, viet a odkazov, a to aj pre tych Ziakov, ktori disponuju dobrymi
rozumovymi schopnost’ami, stazuje charakteristicka ¢rta autizmu alebo d’al§ich pervazivnych
vyvinovych poruch — doslovné chéapanie slov a slovnych spojeni. Ide, napr. o ddsledna
konkretizéaciu (,,preskocit’ riadok™ v skuto¢nosti znamend nieco iné, nez o ziadame od Ziaka
pri ¢itani), o stotoznovanie pocutého a ¢itaného s tym, ¢o dieta uz pozna (vyraz v literdrnom
pribehu “zomriet’ od smiechu® vyvol4 v Ziakovi opa¢nu predstavu, nez sa ustalenym slovnym
spojenim sleduje), o neschopnost’ postrehnut” modulaciu hlasu (je tazké, ¢asto az nemozné
vyuzivat' prostriedky metakomunikécie). Nevyuzivanie, nezvladanie modulaénych prvkov
hlasu je nutné u ziakov reSpektovat’ (monoténne ¢itanie a pod.) napriek tomu, Ze v obsahu
vzdelavania je uvedeny aj nacvik moduldcie hlasu. Niektori Ziaci ho mézu zvladnut'.

Gramatika a slohova vychova

Charakteristika osobitosti pri vyucovani zloziek gramatika, slohova vychova a literarna
vychova je postupne uvedena v Casti obsahu vzdeldvania pre 5. — 9. ro¢nik. Je nevyhnutné
oboznamit’ sa s fiou pred zacatim vypracovavania individualneho vzdelavacieho programu pre
ziaka ktoréhokol'vek ro¢nika, vratane prvého stupia, nakolko vzajomnu savislost uciva v
predmete slovensky jazyk a literatira nie je mozné presne roz¢lenit. 7 formalneho hladiska
nie je unosné, aby sa v texte obsahu vzdeldvania opakovali rovnaké casti stvisiace s
uplatnenim urcitého uciva vo viacerych ro¢nikoch pri rdéznej Grovni. Vzhl'adom na spolo¢né
prvky v zlozkach &itanie — literarna vychova a slohova vychova navzdjom tuzko prepojené, je
mozné Casovu dotaciu vyhradenu na ¢itanie vyuZit’ najma na nacvik techniky ¢itania a ¢itania
s porozumenim a d’alSie prvky mozno priclenit’ do zlozky slohovej vychovy, aj ked’ ich takto
obsah vzdelavania neuvadza. Pri inej prilezitosti rozvijanie Ziakovych zru¢nosti v obsahu
vzdelavania pric¢lenenych k slohovej vychove mozno uplatnit’ v zlozke citanie a literarna
vychova, resp. v zlozke gramatika.

Rozvijanie slovnej zdsoby je prirodzeny proces, ku ktorému dochadza pri pedagogickom
posobeni na ziaka. RozliSujeme prirodzené rozvijanie slovnej zasoby — patria sem vsetky
slova, ktorym ziak postupne rozumie (pasivny slovnik), alebo ich sam pouziva (aktivny
slovnik) a cielené rozsirovanie slovnej zasoby ziaka. V predmete slovensky jazyk v kazdej
jeho zlozke sa vyuzivaji nové pojmy v pisomnej forme na vytvaranie databdzy pre kazdého
ziaka, ktorou je ,.Citana slovna zdsoba” a ,,pisand slovna zasoba”. Tvoria ju slova, ktoré sa
ziak nau¢i postupne Citat’ ¢i pisat’ tak, aby si ich vybavoval ako vytvorené stereotypy.
Nehovoriaci Ziaci asponl v pojmovej podobe v spojeni s ilustraciou, ktorda vedia k danej
situdcii priradit. Cielene nacvi¢ované slova jeho Citanej aj pisanej slovnej zasoby je vhodné
zaznamenavat’ do tzv. osobného frekvenéného slovnika, ktory mozno kedykol'vek vyuzivat
na udrziavanie nadobudnutych ,,¢itacich™ stereotypov. Osobny frekvenény slovnik je vhodné
vyuzivat' aj v slohovej vychove, najmi pri nacviku ¢itania a pisania zmysluplnych odkazov,
vyjadreni.



PRIPRAVNY ROCNIK
Citanie a literdrna vychova

PRIPRAVNY ROCNIK - 1. trovei

CIELE

[J Naucit’ ziaka sustredit’ sa na usmerneny vykon v priestore a ¢ase vyhradenom na c¢itanie,

[J rozvinat’ upriamenie pozornosti na vnimanie predmetov, ktoré obklopuju ziaka v $kole a na
pozorovanie cielenej ¢innosti ucitel’a,

[ utvorit’ predpoklady pre vnimanie nakresleného symbolu/obrazka ako dorozumievace;j
jednotky.

OBSAH

Utvéranie stereotypného spravania ziaka pri organizacii priestoru a ¢asu pre pracu

s pomdckami a d’al§imi vecami, vyuzivanymi predov$etkym v tomto vyucovacom predmete.
Nacvik spravneho sedenia pri manipulécii s kartickou, papierom, knizkou, modelmi.
Rozvijanie zékladnych schopnosti suvisiacich s vnimanim a akceptovanim ¢innosti dolezitych
pre osvojovanie si prace so symbolom.

Upriamenie pozornosti na uréeny objekt, obrazok, ilustraciu, nakres.

Vediet’ upriamit’ pozornost’ na vnimanie slova ako zdkladnej dorozumievacej jednotky, alebo
na symbol, znak, gesto pri augmentativnej komunikécii.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. troveii

CIELE

[J Naucit’ ziaka sustredit’ sa na usmerneny vykon v priestore a ¢ase vyhradenom na Citanie,

[J rozvinat’ upriamenie pozornosti na vnimanie predmetov, ktoré obklopuju ziaka v skole a na
pozorovanie cielenej ¢innosti ucitel’a,

[ utvorit’ predpoklady pre vnimanie nakresleného symbolu ako dorozumievacej jednotky,

[ vytvorit” algoritmus veduci k sustredeniu sa na usmerneny vykon vo vyhradenom priestore
a Case pre vyucovaci predmet Citanie,

[ naucit’ zoskupit’ rovnaké, resp. podobné, predmety podl'a ich charakteristickych znakov,

1 vediet’ upriamit’ pozornost’ na vnimanie slova ako zékladnej dorozumievacej jednotky,
alebo na symbol, znak, gesto pri augmentativnej komunikécii.

OBSAH

Zameriavanie pozornosti na ur¢eny objekt, obrazok, nakres.

Pomenovéavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov a iné.

Vyhladavanie tvarovo/farebne rovnakych jednotlivych predmetov/obrazcov spomedzi
predmetov/obrazcov usporiadanych v jednom rade/dvoch radoch, nacvik postupovania zl'ava
doprava.

Vyhladéavanie tvarovo/farebne odlisnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v jednom
rade/dvoch radoch zl'ava doprava.

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovéavanie ich vlastnosti vo vztahu k velkosti,
tvaru, farbe.

PRIPRAVNY ROCNIK - 3. troveii

CIELE

[J Naucit’ ziaka sustredit’ sa na usmerneny vykon v priestore a ¢ase vyhradenom na citanie,

[ vediet’ ukazat’ prstom na ucitel'om pomenovany objekt na stole/na obrazku,

[ vediet’ ukladat’ plosné predmety/karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,

[ vediet’ zoskupit’ rovnaké/podobné predmety podl'a ich charakteristickych znakov,

1 vediet’ upriamit’ pozornost’ na vnimanie slova ako zékladnej dorozumievacej jednotky,
alebo na symbol (znak, gesto) pri augmentativnej komunikacii.



OBSAH

Zameriavanie pozornosti na ur¢eny objekt, obrazok, nakres.

Pomenovéavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov, ... .

Porovnavanie predmetov, obrazkov, pomenovavanie ich vlastnosti vo vztahu k vel'kosti,
tvaru, farbe a inym charakteristikdm.

Vyhladavanie tvarovo/farebne rovnakych jednotlivych obrazcov spomedzi navzajom
podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zl'ava doprava.

Vyhladéavanie tvarovo/farebne odlisnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v radoch
(zl'ava doprava).

Nacvik chapania a vyjadrenia polohy predmetu — hore, dolu, na kraji, v prostriedku/uprostred,
na konci, pred, za, nad, pod, atd’. — nie je potrebné nacvicit’ v priebehu Skolského roka vsetky
pojmy, alebo naopak, Ziakom, ktori zvladnu tieto zakladné, mozno pridat’ d’alSie (vysSie,
nizsie, vlavo, vpravo, ...).

Cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.

Nécvik rytmizovaného textu (re¢niovanky, vycitanky).

Prirad’ovanie slovnych pomenovani k predmetom denného pouZivania, jednoduchym

a vystiznym obrazkom, fotografiam.

Prirad’ovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich slovhym pomenovaniam.

Nacvik spoznéavania/Citanie niektorych pismen, slov.

PROCES

Po zoznameni Ziaka s priestorom, v ktorom sa bude realizovat’ predmet slovensky jazyk

a literatura, sa zZiak oboznami s objektmi, ktoré sa buda vyuzivat’ v zaciato¢nych fazach
vyucovania predmetu. Prvoradou tlohou je nerozptyl'ovat’ pozornost’ Ziaka roznorodost'ou
predmetov, dolezité je mat’ pripraveny material alebo publikaciu, o ktorej predpokladame, ze
sa stane vychodiskovou pri nasej praci; moze to byt u¢ebnica Moje udenie (A. Sedibova),
alebo iné vhodné ucebnice a pracovné listy.

Potrebna je vlastna databaza karti¢iek, z ktorych vyberame pre kazdého ziaka tie, ktoré su pre
neho vhodné a na kazdy vyucovaci blok len taky pocet, ktory je schopny vnimat’ a rozliSovat.
V pripravnych fazach je dolezité upeviiovanie pouzivanych slov s jednoduchou vyslovnost'ou
aj ked’ ide o produkciu slov len z nasej strany.

Nacvik potrebnej discipliny pri pouzivani predmetov uréenych pre ziaka a vytyceny postup,
ktory sa nemeni (vytvaranie algoritmu), rozvijanie sluchového a zrakového vnimania Ziaka.
Pri sledovani obrazkov a cohokol'vek, ¢o sa usporaduva do radu, sa postupuje vzdy zl'ava
doprava.

Rozvijanie zmyslového vnimania je v predmete slovensky jazyk a literatira upriamené na
spoznavanie ucitelom pomenovanych predmetov a ¢innosti a ich symbolov a az po ich
bezpecnom pasivnom ovladani sa prechddza na ich pomenuvanie Ziakom, ako jeho reakcii na
dant otazku.

Na zaciatku je dolezitd praca najmi s priestorovymi maketami/predmetmi, ktoré mozno
uchopit’ do ruky, az neskor prechadzame na obrazce. Pri vyhl'adavani rovnakych alebo
podobnych predmetov/obrazcov je potrebné, aby v kazdom rade, t. j. ,,v ponuke* roznych
predmetov/obrazcov sa vyskytovala vzdy len jedna dvojica rovnakych predmetov/obrazcov,
po zvladnuti ulohy treba pripravit’ d’al$i takyto rad s inou rovnakou dvojicou.

Pri vyhl'adavani odliSnych predmetov/obrazcov sa do radu umiestnia vzdy tri — Styri rovnaké
predmety a jeden iny.

V ramci rozvijania sluchového a zrakového vnimania sa nacvicuje aj ur€ovanie polohy
grafického znazornenia predmetu, zvyc¢ajne obl'uibeného, najskor pojmami ,,hore, dolu, v
prostriedku” a pod. Na ur¢ovanie polohy sa pouzivaji obrazky nakreslené alebo nalepené na
vel’kom harku papiera pripnuté na tabuli, ku ktorym sa pridavajua d’alSie obrazky; treba zacat’



tak, aby pri ur€ovani polohy hore — dolu Ziak menil poziciu svojho tela: natiahnut’ sa a
zdvihnuat ruku k obrazku alebo predmetu, ktory je ,,hore™, Cupnut’ si k obrazku, predmetu
nachadzajicom sa ,,dolu, predmet ,,uprostred” ma Ziak na urovni predpazenych ruk. Velkost
harka upevneného na tabuli je treba postupne zmensovat’ az na format A5 az A6, tak, aby ziak
mohol vnimat’ pojem ,,hore, dolu, v prostriedku (uprostred)* a dotknut’ sa obrazka aj vtedy,
ked’ nezmeni polohu svojho tela. Ak to dispozicia ziaka umozni, je treba prejst’ aj na nacvik
urcenia uvedenych poloh na vodorovne umiestnenej podlozke - zauzivany pojem ,,hore teda
ziak bude chapat’ aj vtedy, ked’ jeho situovanie na papieri v doslovnom vyzname = ,,d’alej od
teba®, ,,dolu® = ,,blizsie k tebe®, ,,v prostriedku* = ,,ani hore, ani dolu®, t. j. medzi hornym

a dolnym umiestnenim.



1. ROCNIK

Citanie a literdrna vychova

Ak v tomto ro¢niku ziak iba zacina svoju Skolsku dochadzku, mozno vyucovanie ¢itania
zacat’ u¢ivom urenym pre pripravny ro¢nik. K u€ivu pripravného ro¢nika sa mozno vratit’ aj
v pripade, Ze ziak nezvlada obsah uciva prvého ro¢nika.

1. ROCNIK - 1. Groveti

CIELE

[J Vediet’ manipulovat’ s obrazkami podl'a pokynov,

[ vediet’ ukladat’ plosné predmety/karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,

[ vediet’ ukazat’ prstom na u¢itelom pomenovany objekt na stole/na obrazku.

OBSAH

Nacvik stereotypov pri organizacii priestoru a ¢asu pre vyucovanie ¢itania.

Nécvik spravneho sedenia pri manipulécii s drobnymi predmetmi, Sablénou, papierom,
knizkou, pisacimi a kresliacimi potrebami.

Rozvijanie zakladnych schopnosti suvisiacich s akceptovanim a vnimanim ¢innosti

a predmetov dolezitych pre osvojovanie si prace s pismenami — vnimanie tvaru, obrysu,
ukladanie drobnych predmetov vedl'a seba (zI'ava doprava), vytvaranie ur¢enych medzier
medzi nimi a pod.

Upriamenie pozornosti na uréeny predmet, obrazok s urcitou jeho vlastnost'ou.
Pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti.

1. ROCNIK - 2. Groveti

CIELE

[] Vediet sa sustredit’ na usmerneny vykon spojeny s miestom a ¢asom ur¢enym pre predmet
¢itanie,

[ vediet’ ukladat’ plosné predmety/karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,

1 vediet’ ukazat’ prstom na ucitel'om pomenovany objekt na stole/na obrazku,

[ vediet rozlisit’ obrazky na zaklade ucitel'om urcenych znakov,

(1 vediet’ udrzat’ pozornost’ pri manipulacii s obrazkami pri plneni tlohy.

OBSAH

Zameranie pozornosti na urceny objekt, obrazok, nakres.

Pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov.

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovéavanie ich vlastnosti vo vztahu k velkosti,
tvaru, farbe.

Chépanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vyssie, nizsie, vl'avo, vpravo, na kraji, v
prostriedku, na konci, pred, za, nad a iné.

Urcovanie (vyhl'ad4avanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivych obrazcov spomedzi
navzajom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zl'ava doprava.
Vyhladévanie tvarovo (farebne) odlisnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v radoch
(zl'ava doprava).

Cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.

Nacvik rytmizovaného textu (re¢novanky, vycitanky a iné).

Prirad’ovanie (Ustnych) slovnych pomenovani k predmetom denného pouzivania,
jednoduchym a vystiznym obrazkom, fotografiam.

Prirad’ovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich slovanym (Gstnym) pomenovaniam.
zacat’ so spoznavanim (¢itanim) samohlasok a-4,e—¢,i-1,0-06,u—1.



1. ROCNIK - 3. Groveii

CIELE

[ Zvladnut zaklady c¢itania — pismend a zéklady techniky ¢itania — slabiky, jednoslabi¢né
slova,

1 porozumiet’ precitanému slovu — jednoduchému formou aj obsahom,

[J porozumiet’ pre¢itanému spojeniu dvoch slov,

) dokazat’ vnimat’ jednoduchy, pedagdégom precitany pribeh,

[ vediet’ reprodukovat’ slovom, kresbou, ukazanim na objekt — obrazok, predmet fakty z
textu.

OBSAH

Zameranie pozornosti na urceny objekt, obrazok, nakres.

Pomenovavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov, ... .

Porovnavanie predmetov, obrazkov a pomenovéavanie ich vlastnosti vo vztahu k velkosti,
tvaru, farbe, ... .

Chapanie a vyjadrenie polohy predmetu — hore, dolu, vyssie, nizsie, vl'avo, vpravo, na kraji,
v prostriedku, na konci, pred, za, nad, pod.

Urcovanie (vyhl'ad4dvanie) tvarovo (farebne) rovnakych jednotlivych obrazcov spomedzi
navzajom podobnych usporiadanych v radoch, nacvik postupovania zl'ava doprava.
Vyhladédvanie tvarovo (farebne) odlisnych jednotlivych obrazcov usporiadanych v radoch
(zl'ava doprava).

Cvicenie rozliSovacej schopnosti na skupinach obrazcov.

Nacvik rytmizovaného textu (re¢novanky, vycitankys, ...).

Prirad’ovanie slovnych pomenovani k predmetom denného pouZzivania, jednoduchym

a vystiznym obrazkom, fotografiam.

Prirad’ovanie obrazkov, predmetov, fotografii k ich slovhym pomenovaniam.

Postupny nacvik ¢itania pismena-4,e-¢€,i-1,0-06,u-1u,m,l, v, t, p a zodpovedajucich
tvarov prislusnych uvedenych pismen velkej tlacenej abecedy, alebo néacvik ich ¢itania iba v
tvaroch velkej tlacenej abecedy — podl'a individualnych osobitosti Ziaka.

Nécvik ¢itania otvorenych slabik.

Ziaci, ktori sa u¢ia globalnou metédou &itania postupujii podl'a postupu uréeného uéitelom.
Literarna vychova

Upriamenie pozornosti na po¢uvanie kratkeho pribehu s dejom — ¢itaného z detskej knizky.
Reprodukcia obsahu pribehu podl'a otdzok s podporou ilustrécii, obrazkov.

PROCES

Tempo prace je potrebné zvolit’ podl'a schopnosti Ziaka, pricom je mozné, Ze na konci
Skolského roku ziak nebude mat’ zvladnuté celé ucivo slovenského jazyka a literattry
uréencho pre 1. ro¢nik, ¢o nie je dovod na to, aby ro¢nik opakoval; v d’alSom ro¢niku ziak
ucivo doberie a az potom prejde na ucivo d’alSieho ro¢nika.

Proces, t. j. postupy pri vyucovani, ktoré sa uplatituji v prvom ro¢niku, stt obdobou procesu
pripravného ro¢nika. Uc¢itel prispdsobuje proces podl'a individudlnych osobitosti Ziaka a na
zéklade vlastného pedagogického pristupu.

Nécvik ¢itania sa zacina sposobom, ktorym je Ziak schopny pracovat’, dolezité je zistit,
ktorému ziakovi vyhovuje viac globalna metdda vyucby cCitania; nacvik analyzy a syntézy
nezanedbavame ani u Ziakov, ktori sa ucia ¢itat’ globalnou metddou — tlito operaciu budu
musiet’ ovladat’ pri pisani.



2. ROCNIK
Citanie a literdrna vychova

2. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

— Vediet’ pocuvat’ kratky, ucitel'om citany text,

—ngjst’ a ukazat’ ucitel'om pomenovany obrazok, symbol,

— vediet’ vlozit’ pomenovany obrazok tam, kam patri, podl'a inStruktdze ucitel’a.

OBSAH

Citanie

Zameriavanie pozornosti na ur¢eny objekt, obrazok.

Spoznavanie objektu, obrazku na zdklade ucitel'ovho pomenovania.

Pomenovéavanie predmetov, javov, ¢innosti, obrazkov a iné.

Rozlisovanie obrazkov podla ur¢itych znakov — triedenie geometrickych obrazcov (kruhy,
Stvorce, trojuholniky), neskor aj roznych inych obrazcov, znakov, napr. piktogramov alebo
abstraktnych znakov, ukladanie dvoch rovnakych obrazcov, znakov vedl'a seba zl'ava
doprava.

Manipuléacia s obrazkami podl'a jednoduchej instruktaze.

Chapanie polohy predmetu — hore, dolu, uprostred, na za¢iatku, na konci, pred, za, nad, pod,
medzi. Pojmy nacvicujeme postupne a vzdy len v zavislosti od schopnosti Ziaka — mdze ich
byt celkovo prebratych/nacvi¢enych menej alebo aj viac.

Usporadavanie viacerych predmetov, symbolov do radu/riadku zl'ava doprava.

Literarna vychova

Poctvanie a nacvik rytmizovaného textu.

2. ROCNIK - 2. troveit

CIELE

— Upevnit’ poznanie/¢itanie samohlasok nacvi¢ovanych v predchadzajicom ro¢niku,
—nacvik poznania (¢itania) d’al§ich pismen,

— vediet’ spojit’ niektoré samohlasky so spoluhléskou do slabiky,

— chapat’ vyznam precitanej zmysluplnej slabiky.

OBSAH

Zameriavanie pozornosti na ur¢ené zobrazenie predmetu, nakres.

Pomenovévanie uréenych zobrazeni, ndkresov.

Poznanie polohy na ilustracii, kresbe — hore, dolu, vysSie, niZsie, na kraji, uprostred, na konci,
pred, za, nad, pod, medzi.

Prirad’ovanie tvarovo alebo farebne rovnakych obrazcov

Vyrad’ovanie tvarovo alebo farebne odlisnych obrazcov zo skupiny tvarovo alebo farebne
rovnakych obrazcov.

Upeviniovanie ¢itania samohlasok.

Nacvik ¢itania spoluhlasok m, 1, t, p, v, ich spajanie so samohlaskami.

Vyuzivanie zmysluplnych slabik ako kratkych slov pri dopiiani ilustracie jednoslabiénym
Htextom”.

Literarna vychova

Poctvanie a nacvik memorovania rytmizovaného textu.

Upriamenie pozornosti na pocuvanie kratkeho pribehu.

2. ROCNIK - 3. trovent
CIELE



— Zvladnut’ techniku ¢itania jednoduchych samostatnych slov,

— chapat’ zmysel vypovede jednoduchej vety (dvojslovnej) po jej vlastnom precitani,
— chépat’ dej z kratkeho textu precitaného pedagogom.

OBSAH

Opakovanie a utvrdzovanie pismen z predchadzajuceho ro¢nika.

Nacvik ¢itania d’alSich pismen abecedy: b, j,s,n, d, z, y, h, k, ¢, 1.

Citanie slabik, jednoslabi¢nych a dvojslabiénych slov.

Automatizacia ¢itania jednoslabi¢nych slov so zatvorenou slabikou.

Literarna vychova

Citanie kratkeho literarneho ttvaru uréeného detom, s vyuzivanim modulécie hlasu a
stvarnovanim ¢itaného textu ilustraciami (detska poézia s dejom, kratke rozpravky).
Pred¢itanie pribehu s jednoduchym dejom, s cielom néacviku reprodukcie jeho obsahu formou
odpovedi na otdzky, pomenovanim ilustracii, obrazkov k vypocutému textu.

Nacvik rytmizovanej riekanky.



5. ROCNIK
Citanie a literdrna vychova, gramatika, slohova vychova

5. ROCNIK — 1. troveit

CIELE

() Vediet’ ¢itat” a pisat’ d’alSie pismena abecedy,

[ vediet’ ¢itat’ jedno a dvojslabi¢né slova pozostavajuce z nacvicovanych pismen,

[ podiel’at’ sa na reprodukcii textu — vediet’ odpovedat’ na otazky k vypocutému textu alebo
vybrat’ na jej zéklade spravny obrazok.

OBSAH

Citanie

Opakovanie a utvrdzovanie ¢itania pismen a slov vyu¢ovanych v predchadzajicom ro¢niku.
Nacvik ¢itania pismen b, j, s, n, d, z, vratane nacviku ich ¢itania v slabikach a slovach.
Citanie dvoj¢lennych viet (podstatné meno + ¢innost’, ktora nositel’ podstatného mena
vykonava) s rozliSenim, ¢i ide o oznam alebo otazku — na otazku vediet’ odpovedat’ (ano, nie).
Pre nehovoriacich ziakov — oznam, otdzku ¢ita ucitel’, ziak vykon4 realizaciu pokynu, alebo
odpovie na otazku ano, nie.

Literarna vychova a slohova vychova

Pocuvanie ¢itania kratkeho literarneho utvaru podporeného ilustraciami.

Nécvik jednoduchych odpovedi na otazky stvisiace s pre¢itanym textom.

Vyhladavanie ilustracii suvisiacich s pre¢itanym textom.

Vyhladédvanie kI'ai¢ovych slov alebo obrazkov suvisiacich s vypocutym textom podla
ucitel'ovho napovedania.

Samostatny vyber a prirad’ovanie slov k ilustracidm stvisiacich s prec¢itanym textom.
Gramatika

Nécvik pisania novych pismen zo zlozky ¢itanie.

Opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen a slabik, slov doteraz vyucovanych, ich
odpisovanim podl'a predpisaného vzoru.

PROCES

Pri pisani pismen a slov vo vyucovacej zlozke gramatika nacvi¢ujeme aj pisané tvary malej
a vel'kej abecedy len v pripade, Ze to ziak zvlada bez vacsich problémov; v pripadoch, kde
pisanie pisanych tvarov pismen je pre Ziaka komplikaciou, od neho upustame.

Literarnu a slohova vychovu mozno spajat’ do spolo¢nej vyucovacej jednotky, nakol’ko na
tejto trovni je zlozka Citanie vo vel'kej miere venovand nacviku ¢itania z technickej stranky.

5. ROCNIK - 2. troveit

CIELE

() Vediet’ ¢itat” a pisat’ d’alSie pismena velkej tlacenej abecedy,

[] oboznamit’ sa s pismenami s malou frekvenciou vyskytu v bezne vyuzivanej slovnej
zasobe slovenského jazyka,

[ vediet’ ¢itat’ slova s dvojhlaskami,

[ plynule ¢itat’ mechanicky nacvicené slova kazdodenného Zivota s ich uvedomelym
porozumenim,

[ vediet si vypocut’ kratky text — pribeh, popis — s uvedomelym porozumenim.
OBSAH

Citanie

Nacvik ¢itania pismen &, §, z, &, t, 11, I', g, f, ch.

Nécvik ¢itania slov s vyskytom dvojhlésok ia, ie, iu.

Literarna vychova a sloh



Rozsirovanie osobného frekvenéného jazyka o slova s pismenami nacvicovanymi v tomto
ro¢niku.

Vyuzivanie informac¢nej hodnoty textu pri jeho reprodukeii.

Vyuzivanie rozsirené¢ho osobného frekven¢ného slovnika pri tvorbe jednoduchych viet —
vyjadrenie Gcelnosti predmetu (Preco? Naco?), prirad’ovanie slov — podstatnych mien

k pomenovaniu ¢innosti, vlastnosti.

Gramatika

Nacvik pisania pismen nacvi¢ovanych v ¢itani.

Zapisovanie slabik a niektorych jednoduchych slov nacvi¢ovanych na ¢itani ich odpisovanim
a po ich nadiktovani.

Nécvik spravneho pouzivania diziia pri zapise slabik, slov.

5. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

[J Pri ¢itani spravne uplatiiovat’ intondciu oznamovacej a opytovacej vety,

[ ¢itat’ s porozumenim,

[ vediet rozliSit’ dva literarne utvary — baseil s rymami a rozpravku,

[ vediet’ vy¢lenit’ spomedzi pismen mikké spoluhléasky,

[ vediet’ v rade slov vyhl'adat’ osobu, zviera, vec,

] poznat’ zakladné gramatické kategdrie slov oznacujicich osoby, zvierata a veci —
podstatnych mien: rod a ¢islo,

[ vediet’ ngjst’ v texte vlastné meno osoby, zvierata,

[ vediet’ vyuzit’ slovnu zasobu zo svojho frekven¢ného slovnika na tvorbu a rozvijanie viet
pri slohu.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

U¢it sa ¢itat’ s vyuzitim spravnej intondcie oznamovaciu a opytovaciu vetu.

Nacvicovanie ¢itania s porozumenim.

Reprodukovat’ obsah textu po vlastnom precitani na zaklade otdzok a ilustrécii.

Osvojovat si pojmy “rozpravka, basen™ (pripadne doplnit’ o d’al$ie ,,hadanka, spisovatel’,
casopis, ¢lanok®) a ucit’ sa ich spravne priradit’ k prislusnym textom.

Gramatika

Osvojit’ si pisanie ,,i”” vnutri slova po mékkych spoluhlaskach.

U¢it sa v texte vyhl'adavat’ podstatné mena podl'a rodu - pomenovavanie rodov aj slovom
»~muzsky, zZensky, stredny* uc¢ime len tych Ziakov, ktori st schopni to zvlddnut’, ostatni Ziaci
uréuju rod pomocou ukazovacich zamen ,.ten, ta, to*.

U¢it sa urcit’ ¢islo podstatnych mien — ziaci, ktori dokdzu pouzit’ privlastok ,,jednotné a
mnozné ¢islo®, mozu tieto privlastky pouzivat’, u inych staéi, ked’ rozlisia, ¢i slovo oznacuje
len jednu osobu, zviera, vec, alebo viac.

U¢it sa vyhl'adavat’ v texte vlastné podstatné mend — mena osdb a zvierat vo vnutri vety, napr.
podla vel'kého zaciato¢ného pismena.

Slohova vychova

Tvorenie viet na predloZené slova, pripadne podla ilustracie ako dodatocnej pomocky.
Pisomné doplianie a obmiefanie viet z poskytnutej batérie slov.

Tvorenie jednoduchych textov na ur€iti tému podl’a ilustrovaného deja.

PROCES

Pri pisani pismen a slov vo vyucovacej zlozke gramatika ziak piSe pisané tvary pismen len
v pripade, Ze to zvlada bez v&csich problémov, v pripadoch, kde pisanie pisanych tvarov
pismen je pre Ziaka komplikaciou, uptista sa od neho.

Pri roz$irovani frekven¢ného slovnika Ziaka o ¢innosti a vlastnosti 0sob, zvierat, veci sa



vychadza z toho, Ze tieto slova st ddlezité na to, aby sme sa dozvedeli, akd vec/Clovek,
zviera... je a ¢o robi (napr. zo slova ,,chlapec™ sa nedozvieme podrobnosti ako zo spojenia
slov ,,vesely chlapec®, ,,smutny chlapec®, ,,maly chlapec®, alebo ,,chlapec sedi ,,chlapec
lezi®).

Pri nacviku pisania mikkych spoluhldsok s mékcenom sa pouZziva od zaciatku pomenovanie
“mak¢en”; pri nacviku ¢itania novych slov uprednostiiujeme globalnu metodu, ktora
podporuje ¢itanie s porozumenim.

Vyucovanie hodin literarnej vychovy a slohu uzko suvisi, je vhodné, aby sa prelinali;
precitany text, ako uceleny kratky literarny Gtvar, ma byt zatial’ vzdy podporeny ilustraciami,
aby bolo mozné porozumenie jeho obsahu overit’ a upeviiovat’ viacerymi spdsobmi, vyuZitie
ktorych zarovei plni funkciu slohovej vychovy; priklady ¢innosti: vyhl'adavanie ilustracie so
situdciou, ktora sa vyskytla v texte a to spomedzi viacerych ilustracii, ktoré s textom
nesuvisia, zorad’ovanie ilustracii patriacich k textu do spravneho poradia podla deja, nacvik
rozvijania deja prostrednictvom kladenia jednoduchych otazok tykajucich sa objektov v texte;
otazky zameriavame na ,.kto”, ,,¢0”, ,.kto prisiel®, ,,¢o urobil”, odkial prisiel®, , kam iSiel”

a pod. Otazky nezameriavame na vlastnosti (aky, ktory...), po zvladnuti uvedenych ¢innosti

s ilustraciami moze ziak sam vyhl'adavat’ karticky so slovami, ktoré podl'a neho suvisia

s textom, ktory ¢ital, alebo ktory sme mu my precitali — ndsledne vykoname spolo¢nu
kontrolu — prec¢itame text a odkladdme karticky, ktoré sa v texte vyskytli — karticky, ktoré
,»Zostanu®, oznac¢ime ako ,,chybné®, z vybratych karti¢iek Ziak moze zostavovat’ z nich
dvojslovné vety.

V gramatickej zloZke sa vytvaranie stereotypov, ako zaklad prace so ziakom s AU alebo PVP
s MP, uplatriuje aj pri nacviku pisania najcastejSie pouzivanych slov, aby ich ziak dokazal
napisat’ pri odpisovani alebo bez predlohy aj vtedy, ak u neho zlyhdva schopnost’ analyzy

a syntézy.

Sucast'ou ciel'ov v gramatickej zlozke je v tomto ro¢niku okrem diakritiky a zékladne;j
interpunkcie, naucit’ ziaka v texte rozlisit’ rodné meno osoby, vediet” ho odlisit’ od slova na
zacCiatku vety, ktoré nie je vlastnym menom a ucit’ ho spravne napisat’ (s vel'kym zaciato¢nym
pismenom) aj bez optickej predlohy. Pisanie slova s vel’kym zaciato¢nym pismenom na
zaCiatku vety a vlastnych mien inych, nez ktoré oznacuju osoby, ziak nad’alej piSe na zaklade
usmernenia.



6. ROCNIK
Citanie a literdrna vychova, gramatika, slohova vychova

6. ROCNIK ~ 1. trovei

CIELE

— Utvrdit’ ¢itanie a pisanie pismen nauc¢enych v predchadzajtcich rocnikoch,

— naucit’ sa ¢itat’ a pisat’ d’al§ie pismena abecedy,

— ¢itat’ zmysluplné slabiky a kratke slova s d’al§imi, postupne osvojovanymi si pismenami,
— vediet’ napisat’ svoje meno a priezvisko,

— vediet’ sa sustredit’ pri po¢ivani reprodukovanej rozpravky, pribehu,

— vediet’ vyjadrit’ spravnost’, resp. nespravnost’ konania postav, resp. svoje pocity (,,paci sa
mi, nepaci sa mi‘).

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Opakovanie a utvrdzovanie ¢itania pismen a ich zoskupenia v slabikach a slovach

z predchéadzajucich ro¢nikov.

Oboznamenie sa s ¢itanim d’alSich pismen abecedy: y — vy, h, k, ¢, r.

Automatizécia Citania doteraz nacvicenych slov v kratkom texte.

Nacvik ¢itania slov s dvojhlaskami ia, ie, iu.

Vyuzivanie interpunkcie zaznamenanej v texte pri nacviku intondcie pri ¢itani — bodka,
otaznik.

U¢it sa spoznavat’ zo slov a modulécie hlasu pocity — radost’, hnev, smutok.

Na zéklade konania postav rozliSovat’ dobro a zlo.

Gramatika

Opakovanie a utvrdzovanie pisania pismen a slov nacvi¢enych v predchadzajucich ro¢nikoch.
Néacvik pisania d’alSich pismen abecedy.

Slohova vychova

Ucit sa rozlisit, ktoré obrazky z ponuknutého stiboru stvisia s vypocutym textom (pribehom)
a ktoré s nim nesuvisia.

U¢it sa napisat’ svoje meno s priezviskom a adresu bydliska (aj s ulicou a ¢islom domu).

6. ROCNIK - 2. troveii

CIELE

— Rozsirit’ osobny frekvenény slovnik pre Citanie,

— oboznamit’ ziaka s pismenami ,,f, [“a spoluhlaskovymi skupinami vo fonémach ,,dz, dz”,
— vediet’ napisat’ vlastné mend osob s vel'kym zaciatocnym pismenom,

— vediet udrzat’ pozornost’ pri po&ivani reprodukovaného textu v predizenom ase,

— vediet’ napisat’ svoje meno s priezviskom a adresu bydliska,

— vediet’ napisat’ meno a priezvisko svojej matky a otca,

— vediet’ vymenovat’ postavy z pribehy.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

Opakovanie ¢itania doteraz naucenych pismen.

Opakovanie ¢itania znamych slov (nachadzajucich sa v osobnom frekvenénom slovniku).
Nacvik ¢itania textu, spojeny s rozsirovanim osobného frekvenéného slovnika z oblasti podl'a
zaujmov Ziaka.

Poctvanie umeleckého textu — rozpravky, verSované pribehy, v ucitel'ovom podani aj

v reprodukovanej podobe.

Tvorenie odpovedi k otdzkam z textu precitaného ucitel'om — vymenovat’ postavy z pribehu,



vediet’ povedat’, ktord osoba (zvieratko) o robilo, vyjadrit’ spoznanie rozliSenie dobra a zla,
spravnosti a nespravnosti konania postav a vyjadrit’ vlastné pocity (,,o sa mi paci, nepaci.”).
Gramatika

Nacvik pisania novych pismen nacvicovanych v zlozke ¢itanie.

Nécvik a upeviiovanie pisania vlastnych mien 0sob s velkym zaciatoénym pismenom

s predlohou (ak Ziak nepouziva pri pisani iba vel'ké tlaené pismend).

Pisanie bez pisomnej predlohy — pomenovanie javov a predmetov podla jednoduchych
ilustrécii a ich zaznamenanie slovom.

Slohova vychova

Nacvik a upeviiovanie napisania svojho mena, priezviska, adresy (bez predlohy).

Nécvik a upeviiovanie napisania mena a priezviska matky, otca, pripadne stirodencov, svojej
ucitel’ky, nazov skoly a pod. (s predlohou).

6. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

— Naudit’ sa poradie foném v slovenskej abecede,

— vediet rozlisit’ rod a ¢islo podstatnych mien,

— vediet’ rozlisit’ zivotnost’ podstatnych mien muzského rodu,

— vediet’ vyhl'adat’ sloveso v rade slov,

— vediet’ uréit’ zmenu vyznamu oznadmenia pri zmene predlozky pri slove,

— vediet’ pouzit’ osobné zdmeno namiesto podstatného mena.

OBSAH

Citanie a literarna vychova

ZlepSovanie plynulosti ¢itania a intonacie oznamovacich a opytovacich viet.

Citanie s porozumenim — nacvitovat’ zapamétanie si obsahu pre¢itaného textu — podl'a
kontrolnych otazok.

Zoznamovanie sa s detskymi literarnymi dielami prostrednictvom nahravok a televiznych

a rozhlasovych relacii (l'udové rozpravky, pribehy z prirody, pribehy o detoch... — Zaner sa
urcuje podla zdujmov Ziaka).

Gramatika

Nacvik slovenskej abecedy spamiiti v nasledovnom poradi (bez pismen s diziiami): A B C C
/DDEF/GHCHI/JKLM/NNOP/QRSS/TTUV//WXY ZZ (pozri proces).
Oboznamit sa s obojakymi spoluhldskami ,,b, p, m” a s vyznamom ich pomenovania
(,;obojaké* = po nich sa v niektorych slovach pise ,,makké i a v inych ,,tvrdé y* — nau¢ime
sa, v ktorych slovach treba napisat’ vzdy ,,tvrdé y* — z vybranych slov po ,,b, p, m*, vyberieme
len tie, s ktorymi sa ziak najcastejSie stretava).

Nécvik vyhl'adania slovesa v rade slov.

Oboznamovanie zZiakov so zmenou vyznamu na zaklade zmeny predlozky - ilustrovat’
obrazkami (priklad: ,,Macicka je pod stolom.“ - ked’ zamenime karticku s predlozkou za inu,
zmenime aj umiestnenie macky napr. m. je NA stole, ... PRI stole, deti idd DO mesta (tvarou
k mestu), deti idd Z mesta (chrbtom k mestu...), deti st V meste a pod.

Nacvicovanie osobnych zamen v nominative - ja, ty, on, ona, my, vy, oni (ony) ako ich
nahrady za podstatné mend oznacujuce osoby (zameno ,,ono" vzhl'adom na jeho zriedkavé
vyuzivanie v beznom jazyku nie je potrebné preberat’).

Slohova vychova

Nacvik spravnej Stylizacie viet — v poradi: Kto/Co robi (t. j. na prvom mieste stoji ,,kto™ alebo
,¢0%, na druhom ,,¢o robi“ = podmet s prisudkom (ndzvy vetnych ¢lenov nepouzivame),
priklad: ,,Chlapec piSe.” - vetu mozno d’alej rozvijat’ po poloZeni otazky ,,Aky?* —,,Maly
chlapec pise®.; ,,Ako?* — ,,Chlapec pekne pise.*.

Urcovanie spravneho poradia slov vo vetach uvedeného typu.



Formulovanie jednoduchych viet - pisomnych odpovedi na otazky.

Rozpravanie kratkeho pribehu podl'a série obrazkov.

PROCES

Nacvik radu pismen v abecede sa nacvicuje postupne po vyznacenych skupinach (Stvoriciach
oddelenych dvomi lomkami) a to popri vyucovani iného uciva ¢itania a gramatiky. To
znamena, Ze sa abeceda neuci v jednom ¢asovom slede, ale ziakovi je potrebné poskytnut’
dostato¢ny cas a dostatocny pocet opakovani na jej trvalé ukotvenie v pamaéti.

Pri nacviku vybavovania si pisomnej podoby slova v zlozke gramatika postupujeme tak, ze
ziak najskor pomenuje pred neho predlozeny predmet alebo obrazok, potom sa k nemu prilozi
pomenovanie predmetu, ktoré ziak odpiSe — takym tvarom pisma, ktoré pouziva (pisané alebo
tla¢ené, resp. palickové); neskor sa mu pisomné predloha nacvicovanych slov nepredklada,
iba dodato¢ne, na kontrolu, ak urobil v slove chybu.

Rozsirovanie viet o vlastnosti a ¢innosti sa nacvi¢uje pomocou karti¢iek so slovami aj s
obrazkami.

Pri ¢itani sa uz dba nielen na technicku stranku precitanych slov v texte, ale na tejto tirovni
vyucovania slovenského jazyka sa uz postupne uplatituje intonaciu oznamovacej vety

a otazky, pripadne aj prejavenia radosti, smutku.

Slohova vychova je zamerana na zaznamenanie deja z pribehu zaradeného v literarnej
vychove na zaklade otdzok — bud’ napisanim jednoduchych viet na zédklade otdzok poloZenych
ucitel'om alebo vybranim obrazkov k textu a ich zoradenim podl'a vyvinu deja (vystihnut’
zaciatok a koniec precitaného textu, pribehu).

V ramci slohovej vychovy sa nacvicuje, alebo upeviiuje v nadvidznosti na medzipredmetové
vzt'ahy, aj zvladnutie zakladnej socidlnej zru¢nosti — vediet’ napisat’ svoje meno a priezvisko a
adresu, naucit’ sa vyhl'adat’ spomedzi inych svoje meno, priezvisko, ulicu, na ktorej ziak byva,
mesto, ulicu, na ktorej je jeho Skola, meno ucitel’ky, svojich rodicov, sirodencov, pribuznych.



ROZVIJANIE KOMUNIKACNEJ SCHOPNOSTI
A
SOCIALNYCH ZRUCNOSTi
) PRE PRiIPRAVNY, 1.2.5. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI $ MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Z oblasti, ktoré st pri autizme alebo d’al§ich pervazivnych vyvinovych poruchach poskodené,
je najmarkantnejsie posSkodenie v oblasti socialnych zruénosti a komunikacnej schopnosti.
Nakol'ko skuto¢na komunikacia predstavuje vzdy socialnu interakciu, nemozno od
poskodenia socialnych schopnosti komunikaciu oddelit’. Rozvijanie schopnosti komunikovat’
je preto jednym zo zdkladnych cielov vychovno-vzdelavacieho procesu ziakov s autizmom
alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak
s AU alebo PVP s MP*).

V zavislosti od miery postihnutia, resp. aktualne pouzivanej formy komunikacie, je cielom
vyucovacieho predmetu rozvijanie komunikac¢nej schopnosti a socidlnych zru¢nosti
vytvorenie, resp. rozvijanie komunika¢nej schopnosti s atributmi prostriedku vyjadrovania
potrieb, nadvdzovania kontaktov, ako aj vymeny informacii. Vo vysSich ro¢nikoch, resp.

v pripade mensej miery autizmu, aj vyjadrovanie vlastnych emocionalnych stavov a ich
,»Citanie* zo spravania inych l'udi (a najmé nasledna schopnost’ prisposobenia vlastného
spravania vnimanym informaciam verbalneho aj neverbalneho charakteru).

Na kazdom stupni vyucovania predmetu, nezavisle od spdsobu komunikécie ziaka, je
potrebné rozvijanie jestvujlicej schopnosti komunikacie v zmysle socidlnej komunikacie, ich
postvanie na vysSiu vyvinovu urovein a generalizacia naucenych schopnosti na nové situécie,
novy kontext. Prvoradym ciel'om vzdelavania je socidlne spravanie zodpovedajtice veku
ziaka, urovni jeho schopnosti, resp. rozvijanie a u€enie zakladnych predpokladov tychto
zruénosti. VSetky naucené schopnosti je potrebné za uzkej spoluprace s rodinou generalizovat’
na prirodzené, domace prostredie, inak vzdeldvanie straca zmysel.

NeoddeliteInou stucastou socialneho spravania st schopnosti, ktoré napomahaji socialnej
integracii, tzv. integracné zrucnosti (nadvédzovanie a udrzanie vzt'ahov, travenie vol'né¢ho

¢asu atd’.) a v neposlednom rade samoobsluzné schopnosti. Integraciu v dospelosti ovplyviiuje
schopnost’ postarat’ sa o seba, o domacnost’, atd’. Stcastou vyuc¢ovacieho predmetu rozvijanie
komunikaénej schopnosti a socialnych zru¢nosti je preto aj rozvijanie sociadlneho spravania,
sebaobsluhy a tzv. doméce zruc¢nosti.

Okrem vyucovacich hodin vyucovacieho predmetu rozvijanie komunika¢nej schopnosti a
socialnych zru¢nosti sa na rozvijani a upeviiovani komunikécie a socialnych zru¢nosti
podiel'aja d’al$ie vyucovacie predmety, najmé slovensky jazyk a pracovné vyucovanie.

Aby sa dieta s AU alebo PVP s MP stalo ¢lenom skupiny, resp. malo vztah s inym dietatom
alebo &lenom rodiny, musi mat’ schopnosti nevyhnutné k nadvizovaniu interakcii. Clenovia
skupiny iniciuju a reaguju jeden na druhého a podiel’aju sa na ovplyviiovani Struktary
interakcie. Inymi slovami deti sa samy rozhoduju, kedy a ako prebieha interakcia, nereaguju
len na instrukcie vonkajSieho vodcu. Deti st aktivne, pretoze aktivita sama je pre ne odmenou
(aspori Ciastocne).

U malych deti, ktoré nemaju pervazivnu vyvinovu poruchu, sa socialne kontakty prejavuja
roznymi formami socialnych hier. Avsak zaklady socialnej hry st va¢§inou naucené

v izolécii od inych deti. Diet’a sa nauci hadzat’ loptu, stavat’ vezu, bicyklovat’ atd’. samo, resp.
bez asistencie inych deti. To znamena4, Ze diet'a naucené zru¢nosti nezacne automaticky
vyuzivat’ aj v aktivitach s inymi detmi. V ranom socidlnom vyvine dieta potrebuje zazit’
roznorodé socialne interakcie, az potom ich za¢ne samo vyhl'adavat’.

Socialny vyvin dietat’a s AU alebo PVP s MP je od tejto prirodzenej cesty vyrazne odli$ny.
Problémy, vyplyvajice z autizmu alebo d’al§ich pervazivnych vyvinovych portich,
neumoziuju det'om, aby socidlne zru¢nosti nadobudali spontanne, intuitivne, vyplyvajuc zo
socialneho pochopenia. Z hl'adiska pouzivanych metéd maji preto dominantnt ulohu
kognitivne postupy a postupy terapie spravania. Z rovnakého dévodu deti naucené schopnosti
neaplikuju spontanne v domacom prostredi. Je nevyhnutné nepretrzite rodinu informovat’ o



dosiahnutych pokrokoch deti a metodach ako ich preniest’ domov - v oblasti komunikacie,
socialneho spravania, sebaobsluhy i domacich zru¢nosti. Niektoré z uvedenych cielov je
mozné realizovat’ len v doméacom prostredi.

Vseobecnym ciel'om vyucovacieho predmetu, ktory sa prelina kazdym ro¢nikom a uroviiou
vzdelavania je rozSirovanie funk¢énej komunikacie v kategdriach:

[ ziadanie osobnych potrieb,

[ reakcie na spravanie inych l'udi,

0 komentovanie,

[J ziadanie informacii,

] vyjadrovanie pocitov,

) vyjadrovanie prosocialnych postojov.

Vhodnym vychodiskom je tzv. Laheyovej model vyvinu reéi, ktory sa orientuje na jazykové
schopnosti deti, komunika¢né spravanie, ako aj nerecové komunika¢né spravanie. Vychadza
7o zékonitosti normalneho vyvinu, pri¢om reSpektuje kognitivne a socialne aspekty vyvinu
konkrétneho dietat’a.

Pri vol'be ciel'ov na najbliZsie obdobie vychadzame z dosiahnutej urovne troch zakladnych
dimenzii jazyka: obsahu, formy a pragmatiky.

Obsah — o ¢om sa hovori, alebo ¢o v re¢i rozumieme. Predstavuje sémantiku reprezentovanu
vo vyjadrovani. Vyvija sa spontdnne pocas celého Zivota. Existuju tri hlavné kategorie
obsahu: predmety, vztahy medzi predmetmi a vztahy medzi dejmi.

Forma — spdsob prenosu informécii. Prenos informacii sa mdze uskutoc¢novat’
prostrednictvom zvukov, pohybmi alebo postavenim ruk, pouzivanim komunika¢nych
symbolov a r6znych komunikac¢nych prostriedkov, ktoré plnia rolu podpornej
(augmentativnej) a/alebo ndhradnej (alternativnej) komunikéacie. Augmentativne systémy
komunikécie majui podporovat’ uz existujuce, ale pre bezné dorozumievanie nedostatocné
komunika¢né schopnosti. Alternativne komunika¢né systémy sa pouzivaju ako nadhrada
hovorenej reci.

Pragmatika — preco dochadza ku komunikacii a ako sa uskutocéiuje.

RozliSujeme tri zdkladné aspekty pragmatiky:

— preco dochadza ku komunikacii, t. j. interakcia, regulacia a kontrola medzi partnermi
komunikacie, dosiahnutie osobnych cielov, vzbudenie pozornosti,

— ako sa vyberaju formy vyjadrovania, aby sluzili potrebnej funkcii v danom kontexte.

Cast’ spravy je vzdy nad jazykova - predmety, deje, vzt'ahy, atd’.,

— ako uputat’ pozornost’, ako reagovat’ na prehovorenie inej osoby, ako ukoncit’

rozhovor, vediet sa spravat’ v roli po¢tvajtiiceho aj hovoriaceho, resp. toho, kto sa

nejakou formou vyjadruje.

Sekundarnym ciel'om tohto vyucovacieho predmetu je zmieriiovanie prejavov problémového
spravania.

PROCES

Ciele mozno dosiahnut’ pouzivanim spravnych foriem komunikécie (verbélnej a/alebo
alternativnej a/alebo augmentativnej).

Pri vybere spravnych sposobov komunikécie treba zohl'adnit: aky je stupeii motivacie Ziaka
komunikovat’, aky je repertoar neverbalneho komunika¢ného spravania ziaka, ¢i prejavuje
ziak zaujem o symboly, aka je kognitivna uroven ziaka, aky komunikacny systém sa najlepsie
hodi k spdsobu ucenia ziaka, aké ma ziak schopnosti na pouzivanie zvoleného systému, aky je
najjednoduchsi sposob komunikacie pre ziaka, ktory sposob komunikacie sa zda byt
najfunk¢nejsi pre Ziaka, aka je pravdepodobnost’, Ze diet’a bude zvoleny systém pouzivat’ za
rozli¢nych okolnosti, aké ma diet'a problémové spravanie, ktoré je potrebné brat’ do uvahy pri
vybere komunika¢ného systému.



Ciele mozno dosiahnut’ pouzivanim vhodnych foriem a stupiiov pomoci: prompt (su¢innost’
pedagdga prostrednictvom pomoci poskytnutej fyzicky, vizudlne alebo inym, nesSpecifickym
spdsobom), tvarovanie (jestvujuceho spravania do inej, Zelanej formy), retazenie
(vybudovanie nového spravania kombinaciou jednoduchych prvkov spravania).

Prvé troven obsahu vzdeldvania je zamerana na neverbalnych Ziakov.

Pri vys$sej ako prvej tirovni obsahu vzdeldvania je potrebné prejst’ najprv so ziakom ciele,
resp. obsah vsetkych nizsich Grovni daného ro¢nika. Vzhl'adom na fakt, Ze narusenie
socialnych zruénosti a komunikacnej schopnosti je pre pervazivne vyvinové poruchy
symptomatické, ako aj fakt, ze autisticky vyvin je charakterizovany svojou
nerovnomernostou, je takmer nepravdepodobné, aby ziak mohol postupovat’

rovnomerne v jednotlivych vyu€ovacich predmetoch v rovnakom ro¢niku a na rovnakej
urovni, resp. Ze kazdy novy Skolsky rok sa automaticky prechadza do ciel'ov

vyucovacieho predmetu d’alSieho roc¢nika. Ciele je potrebné volit’ na zdklade dosiahnutej
vyvinovej urovne, t. j. vybrat’ si najblizsi dosiahnutel'ny ro¢nik a primeranu aroven daného
ro¢nika. MozZe to znamenat,, Ze ziak je viacero skolskych rokov vzdelavany podl'a obsahu
rovnakého ro¢nika, prip. nepostupuje ani vzhl'adom na ro¢nik, ani aroven — suvislost’

s moznost'ami dosiahnut’ viac, s kapacitami konkrétneho ziaka, podmienené mierou
pervazivnej vyvinovej poruchy, mentalnou arovinou, prip. pridruzenymi poruchami a pod.
Podobne je zrejmé, Ze vyu€ovanie sa ¢leni na také dlhé ¢asové useky, ktoré zodpovedaju
moznostiam ziaka, ako aj metodike prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP z ktore;j
vychédza, t. j. predovSetkym Strukturalizacia, vizualizacia a individualny pristup.

Ciel'om nie je za jeden $kolsky rok zvladnut’ ciele jedného ro¢nika, ale zvolit’ ciele takého
ro¢nika a takej urovne, ktoré Ziak moze dosiahnut’ (na ktoré mé vyvinové predpoklady) v jeho
vlastnom, individualnom tempe, sprostredkované $pecifickymi formami, metodami

a prostriedkami, ktoré st jedine¢né pre kazdého ziaka s AU alebo PVP s MP.

Ciele jednotlivych ro¢nikov, resp. arovni je potrebné vzdy adaptovat’ vzh'adom na zvolené
formy komunikacie (pozri proces vyssie). Ziak, ktory je verbalne zdatny, automaticky
nevyuziva svoje slovné vyjadrovanie na socialnu komunikaciu, ¢i vyjadrovanie potrieb.
Rovnako nie je pre autisticky vyvin prirodzené, Ze slovne sa vyjadrujtice diet'a ma osvojené
a pragmaticky vyuziva preverbalne formy komunikacie. Pre optimalnu vol'bu spravnych
ciel'ov prejdeme ciel'mi od najnizSieho ro¢nika a najnizsej urovne, ¢im vlastne
diagnostikujeme stupen dosiahnutej vyvinovej urovne. Ak su niektoré ciele Ziakom len
naznacované, ale nie zvladnuté v r6znych kontextoch a spontdnne vyuzivané (pragmatika),
urcia sa ako ciele a uroven, z ktorej sa v danom Skolskom roku vychadza (aj ked’ sa za¢ne
ucit’ polovica ciel'ov jedného ro¢nika a v ramci Skolského roka sa prechadza do d’alSieho
ro¢nika, ¢i d’alSej urovne).

Ciele prisposobujeme aktudlnej forme komunikacie ziaka (verbalnej — neverbélne;,
neverbalnej predmetnej — neverbalnej obrazkovo-slovnej, atd’.).

Poznamka k alternativnej a/alebo augmentativnej komunikacii (AAK)

Vicsina deti, ktoré st netispesné v dosiahnuti verbalnej komunikacie, moézu ziskat’
komunika¢nu schopnost’ pouzivanim AAK. Neexistuje najefektivnejsia forma pre deti s AU
alebo PVP s MP. Vyber vhodnej AAK je zlozity, mdze, aj nemusi viest’ k verbalnemu
vyjadrovaniu. NajddlezZitejsia je spravna volba AAK vzhl'adom na konkrétne diet’a. Uspesna
komunikacia vyzaduje, aby dieta bolo schopné pouzivat’ ur¢ité komunika¢né prostriedky.
Vzdy je potrebné zvazit’ silné a slabé stranky diet'ata a vyberat’ s ohl'adom na vyhody
anevyhody AAK.

Najpouzivanejsie formy komunikdcie pre dieta s AU alebo PVP s MP sti: re¢, ukazovanie
alebo vymena obrazkovo-slovnych symbolov, prip. pisanie alebo ukazovanie na pisané
komunika¢né symboly.

Najpouzivanejsia forma komunikéacie je re¢, predovsetkym pre jej zrozumitel'nost’, ako aj



schopnost’ posiliiovat’ verbalny prejav deti bez Specifického tréningu. Re¢ je vzdy poruke,
mozno ju rychlo a uspesne vyuzit. Napriek uvedenému, je pre dieta s AU alebo PVP s MP
re¢ mimoriadne naro¢na forma komunikécie. Cim neskor zaéne dieta s AU alebo PVP s MP
,hovorit™, tym je pravdepodobnejsie, Ze sa verbalna komunikacia vobec nevyvinie, najméa

u deti s ve'mi malymi schopnost’ami vokalnej imitécie.

Ro6zne komunika¢né symboly na rdznej abstraktnej urovni, od predmetov a fotografii

k obrazkovo-slovnym, az pisanym symbolom, su najpozivanejSou formou AAK u
nehovoriacich deti. Ich vyhodou je, ze komunikaény partner diet’at’a nemusi byt’ Skoleny, aby
ich vedel pouzivat’.

Prvé komunika¢né symboly vychadzaju z porovnavania s identickymi redlnymi predmetmi
prostredia, ktorych pouzivanie je vel'mi rychlo osvojiteI'né. Pouzivanim tychto symbolov je
zaru¢ena presnost’ vyjadrovania vd’aka ich nemennosti a jednoznac¢nosti. Ich pouzivanie je
mozné technicky prispdsobit’ aj detom s pripadnymi pridruZzenymi poruchami (motoriky) —
pocita¢, rozne osobné elektronické ,,komunikatory* a pod. Ich nevyhodou je ich samotny
charakter (na rozdiel od re¢i, musime mat’ komunika¢né symboly v danom priestore, inak
diet’a nie je schopné komunikovat’, resp. ak sa nevyskytuje komunika¢ny symbol, vyskytuje
sa problémové spravanie). Neexistuje prirodzend societa, ktord ich pouziva. Pri ich pouzivani
musia byt komunikujuce osoby blizko seba. S narastajucou zlozitostou slov (abstrakciou), sa
aj symboly stavaju abstraktnejSimi, resp. abstraktnejsie vyjadrenia je tazko symbolizovat'.
Zlozitejsie slova ¢asto vobec nemozno vyjadrit. Napriek uvedenym nevyhodam je pre mnoho
deti s AU alebo PVP s MP pouzivanie neverbalnych foriem AAK vychodisko, najmi ak maju
slabt uroven vokalnej, resp. verbalnej imitacie, ak st zavisli na verbalnych promptoch (aby
verbalne komunikovali, potrebuji najprv verbalny prompt, t. j. aj napriek verbalite spontanne
re¢ nevyuzivaju na komunikéciu), maja problémy so zacatim rozhovoru (¢asté aj u deti
pouzivajucich slovné vyjadrovanie) alebo problémy komunikovat’ v stresujucich situacidch.
Ich rozvijanim umoZnime aj detom, ktoré sa nedokazu slovne vyjadrovat’, zucastiiovat’ sa
komunika¢nych interakcii a ddvame komunikécii zmysel (pragmatika).

U deti hovoriacich, ale zavislych na verbalnych promptoch, pouzivanie AAK zmierniuje az
eliminuje tuto ,,zavislost™ a podporuje spontaneitu komunikécie.

Niekol'ko poznamok k posunkom

Najpouzivanejsia forma komunikécie u deti so sluchovym postihnutim.

V repertoari dietata s AU alebo PVP s MP mo6Ze mat’ motoricka imitacia dolezité miesto.
Ucitel’ moze pouzivat’ fyzicky prompt, ktory postupne zmierfiuje.

Posunky su nezavislé od vonkajsej pomoci a pomdcok, podobne ako rec.

Posunkova re¢ vytvara topograficky zalozeny jazyk, ktory je podobny reci.

Posunky mézu podporit’ vyvin reéi.

Uzivatelia sa musia naucit’ posunkovu rec.

Kazdy posunok musi byt’ presne motoricky zvladnuty, t.j. pedagdg musi byt Skoleny nielen
v posunkovej reci, ale aj v pouzivani promptov a ich diferenciaénom podmiefiovani.

Dieta s AU alebo PVP s MP najcastejsie zlyhava, lebo sa nedokaze naudit’ pouzitel'né
mnozstvo slov (posunkov), nepouziva ich spontanne a negeneralizuje.

Podobne ako slova, aj posunky pouziva idiosynkraticky a tvori posunkové neologizmy.



PRIPRAVNY ROCNIK

PRIPRAVNY ROCNIK - 1. troveti

CIELE

1 U nekomunikujucich Ziakov vzbudzovat’ potrebu komunikovat’,

[ ucit’ silu komunikacie prostrednictvom neverbalnych modalit,

[ vytvarat’ schopnosti nadvdzovania o¢ného kontaktu, ddvat’ komunikécii ocnym kontaktom
zmysel,

(] vytvarat’ schopnosti ukazovania,

] davat’ komunikéacii oénym kontaktom a ukazovanim zmysel,

[ rozvijat’ symbolicku reprezentaciu (symbol predmetu reprezentuje predmet),

] davat’ do stvislosti totozné realne predmety,

() zmiernovat rusivé spravanie, sposobené frustraciou z neschopnosti komunikovat’,

[ vyvolavat’ situacie kratkych interakcii s ucitel'om,

(1 vytvarat’ predpoklady k spolupraci v samoobsluhe.

OBSAH

Zmapovanim zékladnych potrieb ziaka Specifikovat’ najfrekventovanejSie potreby a pristup
k nim obmedzit’, resp. vyuzit’ ako zéklad vyjadrovania potrieb.

Vyjadrovanie potreby: ,.eSte, "prosim si" (pri akejkol'vek ¢innosti, pri akejkol'vek potrebe)
nadviazanim o¢ného kontaktu, resp. vyvodzovanim o¢ného kontaktu v situacii u¢enia a jeho
generalizacia na prirodzené situécie.

Ucenie schopnosti ukazovania.

Prirad’ovanie celkom identickych trojrozmernych predmetov.

Prirad’ovanie symbolov — zmens$enin realnych predmetov, k predmetom ktoré reprezentuju
a naopak.

Vzbudenie alebo znovu vzbudenie pozornosti imitaciou, ktora je pre Ziaka posilnenim.
Ucast na kratkej interakcii (hre) s u¢itefom 3 az 5 minut.

Pasivna spolupraca pri vyzliekani niektorych Casti obleCenia a aspon naznacenie obliekania
(nastavenie ruky do rukdva, nasunutie nohy do topanky a pod.).

Nechat’ si viest’ ruky pri umyvani rak, tvare a ich utierani, pri ¢isteni zubov, ako aj pri fukani/
utierani nosa a pouzivani toaletné¢ho papiera.

Nechat’ si viest’ ruky pri jedeni (pouzivanie lyzice a vidlicky vedenim ruk),

Nechat’ si viest’ ruky pri umyvani a utierani tela a vlasov pri sprchovani a ktpani.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. troveii

CIELE

0 Zintenziviiovat’ tuzbu ziaka komunikovat’,

[ vytvarat' podmienky k tomu, aby sa komunikacia stala pre Ziaka zabavnou,

[ rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb (verbalne).

] vyuzivat neverbalne modality vratane o¢ného kontaktu ku komunikécii,

[ rozvijat’ symbolické myslenie,

[ rozvijat’ schopnosti, ¢asto pouzivané pri hrani hier,

[ rozvijat’ zaklady socialnych interakcii,

[ rozvijat’ zru¢nosti samostatnosti.

OBSAH

Zmapovanim zakladnych potrieb Ziaka Specifikovat’ najfrekventovanejsie potreby a pristup
k nim obmedzit,, resp. vyuzit ako zéklad vyjadrovania potrieb jednoduchou verbalnou formou
(ktora je v sulade s pouzivanou uroviiou verbalneho vyjadrovania diet'ata).

Provokéacia komunikécie ziaka pouzivanim jeho hraciek, predmetov zaujmu.

Zmapovanim oblibenych aktivit/ predmetov (motiva¢na baza) ziaka vytvorit’ podmienky



k tomu, aby bol zZiak ntiteny verbalne vyjadrit’ Ziadost’ o ne.

Provokacia komunikécie ziaka pouzivanim socialnych ritudlov, ktoré ziak obl'ubuje.
Vytvéranie podmienok k spontdnnemu vyjadrovaniu potreby uhasenia smidu a hladu a
hygienickych potrieb ziaka (t.j. snaha, aby diet’a spontanne vyjadrovalo potrebu ist na WC,
nie vtedy, ked’ to ma na dennom rezime).

Dosledné vyzadovanie pouzivania neverbalnych modalit (oného kontaktu) so suc¢asnou
verbalizaciou v ramci kazdej komunikacénej situacie.

Prirad’ovanie neidentickych obrazkov.

Prirad’ovanie neidentickych predmetov k obrazkom a obrazkov k predmetom.

Ugast’ na kratkej interakcii (hre) s u¢itefom (3 az 5 minut).

Aktivna pomoc dospelému pri obliekani a vyzliekani.

Aktivna spolupraca pri vykonavani hygienickych navykov (postupne sa naucit’ pouzivat’
procesudlne schémy na dvojrozmernej Grovni — zodpovedajucej urovni porozumenia Ziaka).
Aktivna spolupraca pri stravovani.

Vytvaranie zakladnych zru¢nosti pri praci v domécnosti.

PRIPRAVNY ROCNIK - 3. troveti

CIELE

[J Zap4jat’ sa do skupinovej ¢innosti (5 - 6 deti ), napr. po¢uvanie pribehu,

] pocuvat’ v nereciprocnych situaciach, napr. rozhlas, pribehy, (nie video),

) dokon¢it’ vlastnu ulohu v skupine, bez intervencie ucitel’a,

[ potichu poc¢uvat’ ostatnych,

[J pocuvat’ deti a dospelych, pytat’ sa a reagovat na otazky a komentovat’ to, ¢o sa povedalo
(zvécSovanie rozsahu pozornosti a jej sudrznosti),

1 dokézat’ sa sustredit’ na jeden zvuk, napr. hlas spomedzi inych,

] pocuvat a nasledovat’ instrukcie a usmernenia.

OBSAH

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podl'a individualnych kapacit Ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychédzajuc z tvorivosti uc€itel’a a prirodzenych moZnosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.

PROCES

Po zmapovani zédkladnych potrieb Ziaka (postupne) obmedzit’ jeho spontdnny pristup

k niektorej z nich.

Vyjadrovanie potreby oénym kontaktom nacvi¢ujeme v Struktirovanej, malo podnetnej
situdcii (prispdsobenej schopnosti Ziaka sustredit’ sa). Ziak a uéitel’ sedia oproti sebe, ugitel
ukéze ziakovi symbol ocakavanej potreby kde prostrednictvom dané¢ho symbolu a jeho
postavenim medzi os pohl'adu ziaka a uéitel'a, dosiahneme nadviazanie o¢ného kontaktu
medzi ziakom a ucitelom.

Po tspesnom nadviazani (i na zlomok sekundy), Ziakovi okamzite nasytime takto vyjadrent
potrebu. V situdcii snahy ziaka vyjadrit’ potrebu v prirodzenych situdciach, pouzit’ predmetnu
alebo ina adekvatnu uroven komunikacie symbolmi, kde prostrednictvom daného symbolu a
jeho postavenim medzi os pohl'adu Ziaka a ucitela opét’ dosiahneme nadviazanie o¢ného
kontaktu medzi ziakom a uc¢itelom. Po uspesnom nadviazani kontaktu diet’at'n nasytime takto
vyjadrenu potrebu. V pripade akychkol'vek potrieb dietat’a, v situécii, ked’ z jeho strany je
pritomné ocakavanie, Ze potreba bude uspokojovana opakovane (,,este*), provokovat’

k o€nému kontaktu, ktorého opiatovnym nadviazanim bude potreba uspokojend, takze o¢ny
kontakt nadobudne pre dieta komunikaény vyznam.

V Struktarovanych i nestrukturovanych situaciach podobne nacvicovat’ i pouZivanie
ukazovania na dany symbol vyjadrujici aktualnu potrebu zZiaka. Potrebu uspokojit’ len



v pripade simultanneho nadviazania o¢ného kontaktu a ukazovania na dany symbol ziakom.
Komunikéciu preverbalnymi formami rozsirovat’ na vyjadrovanie d’al§ich potrieb ziaka a
pokial to ziak zvladne i na vyjadrovanie vyberu z dvoch a postupne viac moznosti. Ak Ziak
zvladne predchadzajuce, u¢ime ho podobnym spdsobom vyjadrovat’ i preferencie, ked’ je
vol'ba dana.

Pouzivanie preverbalnych foriem komunikécie sa d’alej ,,nesie* vSetkymi stupfiami a ro¢nikmi
predmetu, resp. komunikécie a socidlneho spravania ziaka.

Proces pri tlohach zameranych na prirad’ovanie

Ziak sedi za stolom, ugitel’ sedi vedl'a neho alebo oproti. PoloZte na st6l dva predmety,
dostato¢ne vzdialené jeden od druhého. Podajte Ziakovi jeden predmet, ktory je rovnaky ako
jeden z predmetov na stole a povedzte: "poloz k rovnakému". Ak sa predmet Smyka po stole,
pouzite podnos, alebo podlozku pod kazdy z nich. Po kazdom pokuse Ziaka, zmerite poradie
predmetov (umiestnenie). Postupne je mozné zvySovat’ mnoZstvo predmetov, ktoré si na
stole, ale nepatria k ulohe.

Na facilitaciu reCového prejavu, ako aj pouzivanie prirodzenejSieho jazyka pouzivajte neskor
namiesto: "rovnaky" iné vyrazy s rovnakym vyznamom ("taky isty, porovnaj, prirad’, kam sa
to hodi?" a pod.). Ziaci vel'mi rychlo pochopia stratégiu prirad’ovania, potom je mozné
celkom vypustit’ verbalny prompt. Avsak, ked’ sa v inych situaciach u¢i ziak pomenavat’
predmety, je dobré namiesto: "poloz k rovnakému" povedat™ "poloz ku kolaciku". Aby sa
zvysila motivacia, na prirad’ovanie pouzivajte predmety, ktoré su pre ziaka motiva¢né (jedlo,
hracky).

Prompty

Pouzivajte fyzické vedenie, ukazovanie alebo prompt umiestnenim predmetu. Postupne
zmieriujte prompt, az kym ziak nie je schopny vykonat tlohu samostatne.

63

PROCES - pokracovanie

Ucitel’ sa posadi vedl'a ziaka alebo oproti nemu. PoloZi na st6l jeden alebo dva predmety,
dostato¢ne vzdialené jeden od druhého. Povie mu: ,,Ukéaz XY.*“ Meni polohu predmetu po
kazdom pokuse. Ziaci budi mozno aktivnejsi, ked’ budi musiet’ podat’ predmet uéitel'ovi.
(,,Daj mi*) Je mozné len pomenovat’ predmet, ktory chceme Ziaka naucit’.

Utitel’ ukaZe na polozku a opyta sa: ,,Co je to?. Podstatné je vybrat® slova, ktoré oznaduju pre
ziaka vysoko motivacné polozky (predmety, jedla, ¢innosti).

Prompty

Ucitel’ pouziva fyzické vedenie, ukazovanie alebo prompt umiestnenim predmetu. Postupne
zmieriiuje prompt, takze ziak bude schopny vykonat’ ilohu samostatne. Ako prompt pouziva
aj vyber spravnych slov (resp. tych, ktoré Ziak ovlada receptivne), alebo verbalny prompt.
Zmiernuje prompt, postupne ho nahradi vyslovenim len prvej hlasky slova, zapiskanim a pod.
Nie vzdy je potrebné zacat’ s expresivnym pomenuvanim az po zvladnuti receptivneho
porozumenia.

Ked’ u¢itel’ nauci ziaka vytvarat’ vztahy s dospelymi, neznamena to, zZe bude automaticky
schopny nadvdzovat’ kontakty a udrziavat’ ich aj s rovesnikmi. Je to vSak prvy nevyhnutny
krok, ktory musi ziak s AU alebo PVP absolvovat’. Socidlne hry by v rozvrhu mali byt’ ¢asto
zarad’ované medzi iné predmety, v rdmci vyucovania. Jednoduchsie ako udit’ socidlne
zruénosti v prirodzenych situaciach az potom, ako ich ziak nadobudne v situaciach ucenia, je
ucit’ ich priamo v prirodzenych situaciach, t.j. umelo vytvérat’ modelové, prirodzené situdcie.
Ciel'om je vyprovokovat akukol'vek socidlnu reakciu a postupne ju modelovat’ do socialne
prijatelnej formy. To vyZaduje vymysliet’ i€innu motivaciu, ktord bude ZelateI'né spravanie
posilnovat’. Najlepsie je, ak je niou vnutorné socialne uspokojenie, pretoze to nevyzaduje
$pecialnu pripravu prostredia. Inymi slovami, dieta sa musi naucit’ mat’ radost’ z interakcie

s ostatnymi. Ked’ sa to podari, forma interakcie (obsah) sa meni, o¢ny kontakt je priamejsi a



trva dlhsie. Len zriedkavo su Steklenie, ismev, grimasy samotné pre dieta odmenou. Vtedy je
potrebné posilnenie vonkaj$im motivatorom (obl'ibenou zvukovou hra¢kou, kuskom
obl'ibeného jedla). Ak sa pouziva vonkajSia odmena, mala by byt’ spojena so socialnou, aby
bolo mozné po ¢ase postupne primarnu odmenu celkom nahradit’ socialnou.

V ceste dosiahnutia Zelaného spravania je spravne nacasovanie a vol'ba cielového spravania
podstatnou. Ucitel’ musi ¢akat’, kym sa objavi ,,priblizenie” k Zelanému spravaniu, t.j. musi
vediet aktivitu rozlozit’ na kroky, ktoré ziak postupne zvlada. V tomto type tréningu je
nevyhnutné byt flexibilny. Tvarovanie existujuceho spravania je proces, ktory vyzaduje
okamzitu schopnost’ rozhodnut’ sa kedy odmerniovat’ a kedy nie. U¢itel’ si musi uvedomovat’,
Ze objaveny stupeni Zelaného spravania (aj krok k nemu), musi v d’al$ej aktivite uz od ziaka
vyzadovat'.

Aj ked’ ucitel’ ¢aka, kedy sa spontanne objavi zZelané spravanie, moze pouZzit’ rozne napovede
prostredia a prompty, ktoré toto spravanie vyprovokuju (blizkost’ uc¢itel’a k ziakovi,
manipuldcia s atraktivnou hrackou, pomdckou, ktoru Ziak mdze pozorovat’ a pod.). Ked’ sa
ziak nauci dobre reagovat’ na ur¢ité komponenty tlohy, ucitel’ urobi pauzu predtym, ako ho
odmeni. Tato situacia moze byt promptom k interaktivnemu spravaniu Ziaka, alebo byt pre
ucitel'a prilezitostou, aby vyzadoval d’alSie spravanie (krok).

Vytvaranie vzt'ahov s rovesnikmi v ramei hry

Uz v Case, ked’ sa Ziak za¢ina ucit’ vztahom s dospelymi, treba ho vystavovat’ kratkym
interakciam so spoluziakmi. Na ranom stupni vyvinu hry ma diet'a obmedzené schopnosti

k interakcii. Prostriedkom k nim mo6zu byt motorické aktivity s atraktivnymi materidlmi
(suchy bazén). Deti ¢asto vydavaju rozne zvuky, ktorymi moZu uputat’ pozornost’ a oény
kontakt inych deti.

V interakcii medzi detmi je dolezité nezabudnut’ na zasadu, Ze ide o interakciu medzi nimi, to
znamena, 7Ze miera pomoci dospelého nesmie presiahnut” hranicu, ked’ Ziak namiesto
komunikacie s rovesnikom, komunikuje s ucitel'om, od ktorého ocakava prompt. Niekedy je
vSak urcitad miera pomoci trvale nevyhnutnd. Vtedy je potrebné hl'adat’ nepriame, nesocialne
prompty (vizualne a pod.).



1. ROCNIK
1. ROCNIK - 1. troveit
CIELE
[ Ukazovanie vyuzivat’ ako prostriedok vyjadrovania vol'by,
() zmiernovat rusivé spravanie, sposobené frustraciou z neschopnosti komunikovat’,
] budovat’ zaklady receptivneho a expresivneho oznacovania,
[ rozvijat’ symbolicku reprezentaciu (symbol fotografie reprezentuje predmet, prip. symbol
obrazku reprezentuje predmet),
[J vyjadrovat’ potrebu pit’ a jest,
[ komunikovat’ zakladné hygienické potreby,
1 naznaCovat’ pomoc dospelému pri vyzliekani a obliekani,
[ rozvijat’ spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,
[ rozvijat’ spolupracu pri stravovani,
[ rozvijat’ zaklady socialnych interakcii,
[ rozvijat’ zaklady neverbalnej imitécie,
[ vytvarat’ zakladné zruénosti - predpoklady domaécich zru¢nosti.
OBSAH
Vytvaranie schopnosti vyjadrovania vyberu, vol'by.
Vyjadrovanie preferencie, ked’ je dand vol'ba.
Prirad’ovanie predmetov k ich fotografidm a naopak.
Prirad’ovanie predmetov k ich vel'mi realistickej obrazkovej reprezentacii a naopak.
Prirad’ovanie rovnakych obrazkov (zobrazujucich rovnaké predmety, osoby a zvieratd).
Prirad’ovanie rovnakych obrazkov (zobrazujucich rovnaké ¢innosti).
Vyjadrovanie $pecifickych potrieb: pit” a jest’ nadviazanim o¢ného kontaktu so suc¢asnym
pouzitim ukazovania na redlne predmety (ak primarne potreby nie su pre ziaka dostatocnou
motivaciou zvolime iné, pre Ziaka motivujuce potreby, ktoré musi vyjadrit’ rovnakym
spdsobom).
Vyjadrovanie potreby: pit’ a jest’ nadviazanim o¢ného kontaktu so sti¢asnym pouzitim
ukazovania na predmetné symboly alebo zmenseniny redlnych predmetov, prip. fotografie
alebo zmenSeniny realnych predmetov.
Vyjadrenie potreby ist na WC (na malu i vel'ku potrebu) prostrednictvom redlneho
komunika¢ného symbolu, resp. predmetného symbolu, prip. fotografie alebo zmenseniny
realnych predmetov.
AktivnejSia spolupraca pri obliekani (a vyzliekani) niektorych jednoduchych ¢asti oblecenia,
ak ich ma ziak pripravené. Schopnost’ zvladnut’ procesualnu schému obliekania (predmetnu,
na urovni fotografie, alebo dvojrozmerného obrazka).
Aktivnej$ia spolupraca pri vykondvani hygienickych ndvykov s pomocou procesualnych
schém (predmetnych, alebo dvojrozmernych).
Aktivnej$ia spolupraca pri umyvani rak, tvare, ich utierani, pri ¢isteni zubov, nosa a pouzivani
toaletného papiera s pomocou procesualnych schém (predmetnych, alebo dvojrozmernych).
Aktivnej$ia spolupraca pri stravovani: samostatné pouzivanie lyZice a vidlicky, naznacovanie
pouzivania nozika na naberanie a naznacovanie krajania jedla, samostatné pouzivanie
servitky.
Ugast’ na kratkej interakcii so spoluziakom, s priamou pomocou uéitel’a.
Prirad’ovanie rovnakych farieb (vyvinovo: ¢ervena - modra, zelena - ZIta - oranzova, hneda -
¢ierna - ruZzova - siva, biela).
Prirad’ovanie rovnakych tvarov (vyvinovo: kruh - §tvorec, trojuholnik - obdiZnik,
kosostvorec).
Imitacie hrubomotorickej manipulacie s predmetom v zdkladnej polohe posediacky;
napodobiiovanie hrubomotorickej ¢innosti (zbieranie kociek do kosika, tla¢enie auticka);



napodobiiovanie pouzivania predmetov podl'a vzoru (pitie z pohdra, jedenie hrackarskeho
jedla, polozenie klobuka na hlavu, potlac¢enie auti¢ka cez rampu do garaze, galopovanie
konikom po stole, potrasenie tamburinou, buchanie kladivkom, ¢esanie vlasov, predstieranie
¢itania knizky, vysavanie koberca hrackarskym vysavacom atd’.).

Otvaranie a zatvaranie roznych baleni, v ktorych su ulozené potraviny a veci pouzivané v
domacnosti (nadoby, Skatule, tuby, vrecka, vrecka, tégliky atd’.).

Nalievanie z dZbanu, prestieranie pre seba samého (s pouzitim vizualizacie a procesualnych
schém), s minimalnou priamou pomocou ucitela.

1. ROCNIK - 2. troveii

CIELE

1 Rozvijat’ schopnosti Ziaka komunikovat’ jednoduchou verbalnou formou,

[ rozvijat’ neverbalne modality vratane o¢ného kontaktu ku komunikacii,

[ spontanne vyjadrovat’ zakladné potreby,

[ rozvijat’ schopnosti vyberu,

[ rozvijat’ symbolickl reprezentaciu,

[ rozvijat’ schopnosti ¢asto pouzivané pri hrani hier,

[ rozvijat’ zru¢nosti socidlnych interakecii,

) podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy,

[ ucit’ jednoduché doméce zrucnosti.

OBSAH

Neustale podporovanie a rozvijanie naucenej verbalnej expresie, v zmysle vyjadrovania
beznych ziadosti Ziaka (vyuZivat’ vizualizaciu ako augmentativnu komunikaciu).

V ramci kazdej komunikaénej situacie neprestajné vyzadovanie pouzivania neverbalnych
modalit (o¢ného kontaktu) so su¢asnou verbalizaciou (s vynimkou Ziakov, u ktorych sa
diagnosticky potvrdi averzia na o¢ny kontakt a prip. s tym stvisiace problémy v spravani).
Spontanne vyjadrovanie potreby uhasenia smédu a hladu a hygienickych potrieb ziakom (t. j.
spontanne vyjadrovanie potreby ist' na WC, nie vtedy, ked’ to ma Ziak v dennom rezime).
Rozvijanie existujucich schopnosti vyjadrovania vyberu, vol'by, (pozivanie vizudlnej formy
komunikacie v zmysle augmentativnej), rozSirovanie ponuky, prip. posuvanie
komunikacnych prostriedkov na vyssiu troven).

Prirad’ovanie neidentickych ¢innosti (obrazkov rdéznych I'udi, ktori robia to isté).

Triedenie podl'a pojmovych kategorii.

Prirad’ovanie mnozstva: prirad’ovanie kariet so zobrazenym rovnakym poctom prvkov.
Ucast na dlhej interakcii (hre) s u¢iteom (5 aZ 10 minut).

Ugast’ na kratkej interakcii so spoluziakom, s minimalnou pomocou uéitela.

Aktivna spolupraca pri vykondvani hygienickych navykov (postupne sa naucit’ pouzivat’
procesualne schémy na dvojrozmernej irovni — zodpovedajucej urovni porozumenia ziaka).
Aktivna pomoc dospelému pri obliekani a vyzliekani.

Aktivna spolupraca pri stravovani.

Vytvaranie zakladnych domdcich zrucnosti (zametat, vysypat’ smetny koS, umyt’ tanier,
poutierat’ stol, vyzmykat’ handru a pod.).

1. ROCNIK - 3. troveit

CIELE

[ So zaujmom pocuvat’ kratke pribehy,

[ prejavovat’ zaujem o pribehy a zapamitat’ si, ¢o sa stane a iné fakty,
] zopakovat® kratke basni¢ky, pesnicky,

] pamétat’ si mend hlavnych postav,

] pocuvat’ pre poteSenie,



[1 je schopné vyvodit’ zmysel z intonécie, vysky, hlasitosti, rytmu, prizvuku.

OBSAH

Ciele dosahovat’ rozmanitymi sposobmi, podl'a individualnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychadzajuc z tvorivosti u€itel’a a prirodzenych moznosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia skoly.

PROCES

Utitel' demonstruje proces a povie: "urob toto". Ziak by mal zrkadlit’ ¢innost’ ugitela (t.j. ak
ucitel’ zodvihne pravu ruku, oproti sediaci ziak méa zodvihnut’ I'avu ruku). Jednotlivé fazy
zacinaju viditenymi, vel'kymi pohybmi, d’alej postupuju k jemnej$im pohybom. Pre Ziaka je
jednoduchsie naudit’ sa imitovat’ ¢innost’ spojenu s predmetom, alebo ¢innost’, ktord ma
senzoricku spatnu vdzbu. Imitacia, ktora zahriia pohyb casti tela od tela, alebo ¢ast’ tela, ktora
nie je priamo vo vizudlnom poli je pre ziaka ndrocnejsia.

Postupne, zlepSujucimi sa vykonmi ziaka, je verbalna napoved’ generalizovana aj na iné vety,
ktoré maja rovnaky vyznam ako: ,,urob toto (napr. ,,urob to isté*, ,,urob to, o robim ja“,
,-hapodobni ma*“ a pod.). Findlnym krokom je pomenovanie ¢innosti (,,zatlieskaj*). Takto sa
buduje kognitivna baza na d’alSie verbalne usmeriiovanie. ,,Urob toto* sa poziva aby sa
vytvorila predstava imitacie, ktora je zakladnou schopnostou ktora poskytuje nejazykovy,
neverbalny sposob ucenia d’alSich rozmanitych zru¢nosti.

Prompty

K dosiahnutiu imitacie predvadzanych pohybov pouzivajte fyzické vedenie. Postupne je
potrebné zmieriiovat’ prompt, cez jemny dotyk az po mierne gesto.

Cielom je naucit’ sa pouzivat’ konverza¢né frazy v kazdodennych situdciach. Spociatku sa
ziak u¢i davat’ mechanické odpovede na opakujuice sa situacie. Prompty s postupne
zmieriované, pretoZe sa ocakava, zZe ziak bude komunikovat’ v prirodzenych situaciach.
Podstatné je uvedomit’ si, ze aj ked’ ziaka nau¢ime mnoho reakcii, eSte to neznamena, ze bude
schopny socialne komunikovat’. Je potrebné ucit’ Ziaka byt vnimavej$im k socidlnym kl'a¢om
spravania sa a komunikacie.

Rozhovor predpoklada schopnosti

— v§imat’ si roznorodé aspekty ,,spravy* komunika¢ného partnera,

— spracovat’ roznorod¢ aspekty ,,spravy* komunika¢ného partnera,

— interpretovat’ obsah a zmysel verbalneho, neverbalneho a afektivneho spravania
hovoriaceho,

— pochopit’ spravu hovoriaceho vo vzt'ahu k socidlnemu kontextu,

— pochopit’ mentalny stav komunika¢ného partnera,

— mapovat relevantnost’ rozhovoru pre partnera,

— zorganizovat’ si myslienky relevantné k téme rozhovoru,

— znovu si vybavit’ informdcie relevantné k téme rozhovoru, partnerovi a kontextu,

— pouzivat’ primerand proximitu a rec tela,

— priebezne dynamicky reagovat na socialnu dynamiku rozhovoru.

Socidlne zrucnosti sa ziak uci postupne. Na zaciatku nie st zlozité, pretoze zdkladom je, aby
sa interakcia sama o sebe stala prijemnou. Na 3. urovni sa v socialnych interakciach vyuzivaju
viac re€ové schopnosti, ¢o je pre ziaka s AU alebo PVP s MP vel'mi naro¢né.

Imitacia je najfundamentalnejsia schopnost’, ktora je prvotnym hnacim mechanizmom v
dosahovani socidlneho spravania. Samozrejme predpokladom interaktivnej hry je zvladnut
izolované komponenty zlozitej hry, ktord ma byt interaktivnou. (Aby sa dve deti mohli spolu
hrat’ s plastelinou, musia ju obe vediet” hniest’, valkat’, vyrezavat’ formi¢kami, modelovat’ z
nej a pod.).

Aby sme ziaka pripravili na interaktivnu hru s inym ziakom, u¢ime ho potrebné socidlne
zruénosti najprv v situdcii 1:1. Ked’ ma ziak nauc¢ené niektoré socialne zru¢nosti, zaéneme



s kratkou interakciou s inym ziakom. Interakcia eSte nemusi mat’ za ciel’ Ziakov nie¢o naucit’.
Dolezité je, aby si na seba zvykli, aby spolu zazili spolo¢né prijemné zazitky z aktivit, ktoré
maju spolo¢né. Tieto stretnutia su idedlnou prilezitost'ou na odpozorovanie ich schopnosti a
identifikaciu tych, ktoré ich budeme d’alej ucit’ v situdciach 1:1. Tieto situdcie nemaju len
funkciu identifik4cie nedostatkov Ziaka, ale aj postupné pribliZenie jeho hrovych, socidlnych a
komunika¢nych schopnosti standardnym.

V situdcii u€enia, by mal byt pre ziaka novy, vZdy len jeden aspekt hry. V rdmci kazdej
aktivity je potrebné stanovit’ si aj behavioralne ciele. Prirodzene je potrebné facilitovat’ veku
primerané a kooperativne spravanie — ziak mé reagovat’ na svojho partnera v hre, ktory
nesmie robit’ ni¢ namiesto neho. Pedagog nema byt cielom interakcie dvoch Ziakov, ale jej
prostrednikom. V rdmci interakcie dvoch ziakov je potrebné byt flexibilny, rychlo sa
prispdsobit’ a neprerusovat spravanie, ktoré je pozitivne. (Nedavat’ prili§ vela instrukeii, ktoré
brénia spontannemu spravaniu.)



2. ROCNIK

2. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

— Vediet vyjadrit’ Siroky repertoar potrieb ukazovanim na symboly tej tirovne, ktora je
primerana urovni myslenia ziaka, (predmetnej alebo adekvatnej dvojrozmerne;j),

— imitovat’ ¢innost’ inych l'udi,

— sprostredkovat’ imitaciu ako zaklad, na ktorom sa d’alej rozvijaju ostatné dolezité
schopnosti (verbalizacia, hra, socialne zru¢nosti, sebaobsluha atd’.),

— sprostredkovat’ imitaciu ako zaklad na "modelovanie", ktoré je dolezitym sposobom
promptu,

— sprostredkovat’ imitaciu ako facilitatora pozitivneho vztahu medzi ziakom a ucitelom,
— rozvijat’ existujucu Uroven socidlnych interakeii,

—rozvijat’ zru¢nosti samostatnosti,

— aktivne pomahat’ dospelému pri obliekani a vyzliekani,

— aktivna spolupracovat’ pri vykonavani hygienickych navykov,

— aktivne spolupracovat’ pri stravovani,

—rozvijat’ predpoklady domaécich zru¢nosti.

OBSAH

Pouzivanie $irSieho repertoaru symbolov (predmetnych alebo dvojrozmernych) na
vyjadrovanie SirSich potrieb ukazovanim na symboly.

Imitacia uc¢itel'a mimo zakladnej polohy (bez pouzivania predmetov):

— postavenie sa,

— dotyk hlavy,

— postavenie sa na Spicky,

— dotyk ramien,

— otvaranie — zatvaranie dlani,

— ruky hore — dolu,

— zakrytie o¢i rukami,

— dotyk brady,

— dotyk chrbta,

— hojdavy pohyb trupu,

— napnutie ramennych svalov,

— mavanie pa - pa,

— tlieskanie,

— dotyk pier a iné.

Imitacia inej osoby ako ucitel'a (imit4cia tretej osoby).

Prirad’ovanie pismen, Cislic, slov.

Prirad’ovanie predmetov, ktoré su identické vo vsetkych vlastnostiach okrem velkosti.
Najst’ rovnaké predmety - podl'a vzoru, ktory drzi ugitel. (Ziak ma ozna¢it’ najdeny, rovnaky
predmet ukazovanim.).

Prirad’ovanie kombinéacie vlastnosti: farba, tvar, vel'kost’.

Triedenie podla: farieb, tvaru, velkosti.

Podporovanie samostatnosti ziaka pri ulohach.

Ucast’ na dlhej interakcii (hre) s u¢itefom, sledovanie naplanovaného sledu niekol’kych
¢innosti (hier), vyuzivanie naucenych schopnosti triedenia, porovnavania materialu.
Takmer samostatné vyzliekanie a obliekanie ¢asti oblecenia (bez zapinania spon, viazanie
$nurok a pod.), s pomocou procesudlnych schém na adekvatnej tirovni Ziaka.

Takmer samostatné vykondvanie hygienickych potrieb na WC, s pomocou procesualnych
schém na adekvatnej urovni ziaka.



Takmer samostatné umyvanie rik a tvare, utieranie sa po umyvani, ¢istenie zubov, vycistenie
nosa, uvedomovanie si potreby pouZit’ toaletny papier a umyt’ si ruky po pouziti WC, (aj

s pouzitim vizualizacie a procesudlnych schém zodpovedajucich tirovni porozumenia Ziaka).
Takmer uplne samostatné stravovanie (schopnost’ pouzivat kompletny pribor, schopnost’
naliat’ si napoj z dzbanu a pod.) s pouzitim procesudlnych schém, vizualizacie a minimalne;
manualnej pomoci ucitela.

Takmer uplne samostatné prestieranie pre skupinu za pouZitia procesudlnych schém.
Ciastogne samostatné zvladnutie d’alsich domacich zruénosti (odkladanie riadu, natieranie
chlebika a pod.).

2. ROCNIK - 2. troveit

CIELE

— Poznat’ bezné socidlne verbalne rutiny,

— iniciovat’, udrzat’ a ukonéit’ rozhovor verbalne,

— dat’ zmysel odpovedaniu na jednoduché otazky.

— pouzivat’ osvojené hrové zru¢nosti na interaktivne hry s dospelym,

— pouzivat’ osvojené hrové zru¢nosti na samostatnu hru,

— podporovat’ spontanne vyjadrovanie ziadosti nezavisle na situatnom kontexte,

— podporovat’ schopnosti vybrat’ si z pontkanych aktivit,

— vnimat’ pritomnost’ vyjadrovania gestami,

— zvySovat’ mieru samostatnosti v oblasti samoobsluhy,

—nadobudat’ nové domace zru¢nosti.

OBSAH

Nacvik konvenénych verbalnych rutin, vyuzivanych v socialnych interakciach (pozdrav,
zdvorilostné frazy zamerané na iného ¢loveka.

Ucenie verbalnych schopnosti na inicidciu interakcie — rozhovoru alebo hry s u¢itelom
(dospelymi).

Rozpravanie na jednoduché konverza¢né témy s dospelym (nacvik v Strukturovanych
podmienkach, s nevyhnutnou mierou vizualizécie na dosiahnutie plynulosti rozhovoru).
Ucenie verbalnych schopnosti na adekvatne verbalne a socialne neverbalne ukoncenie
rozhovoru s dospelym.

Vyjadrovanie sthlasu a nestuhlasu.*

Reakcia: "ano - nie" na otazky typu: "Prosis si pit’ — dno, alebo nie?",

Aplikacia existujicich hrovych zru¢nosti v Struktirovanych zamestnaniach s dospelym/
viacerymi dospelymi.

Pouzivanie nadobudnutych skupinovych hrovych zru¢nosti v kratkej kooperativnej hre s inym
ziakom na podobnej urovni socidlnej komunikacie.

Pouzivanie existujucich hrovych zru¢nosti v samostatnej Strukturovanej hre, alebo inom
zamestnani (s vizudlnymi predlohami postupov, vzorov atd’.).

Spontanne vyjadrovanie fyziologickych potrieb nezavisle na konkrétnej situacii.
Spontanne vyjadrovanie volby v situdcii, ktora to umoziuje (t. j. vizualizacia moznosti, ze
v danej situdcii si ziak samé moze vybrat’ aktivitu, odmenu, formu relaxacie atd’.), najlepsie
ako forma nepriamej motivécie k inej ¢innosti.

Imitacia gest.

Samostatné obliekanie, vyzliekanie atd’., pouzivanie WC (s pouZzivanim vizualnych promptov
nezavisle od pomoci dospelého).

Samostatné prestieranie, jedenie, vykonavanie jednoduchych ukonov v jedélni/ kuchyni.
Rozvijanie domacich zru¢nosti.

2. ROCNIK - 3. troveti



CIELE

— Vediet’ primerane pozdravit’ cudzich I'udi,

— vediet’ pri odchode napr. z miestnosti primerane reagovat’,

— vediet’ povedat’ svoje meno, ked” sa ho niekto opyta,

— vediet’ povedat’ svoju adresu, ked’ sa ho spytaju.

OBSAH

Dévanie do vztahu jednoduché fakty o Zivote doma, v $kole, na vylete.

Konverzécia vyuzivana v socialnych interakciach — pozdrav, zdvorilostné frazy zamerané na
iné¢ho ¢loveka.

Poznanie a prezentovanie osobnych udajov v ramci komunikacie — meno, priezvisko, bydlisko
Skoly.

PROCES

Ciele dosahujeme rozmanitymi sposobmi, podla individualnych kapacit ziaka a nim
preferovanych aktivit s vyuzitim prirodzenych moznosti socialneho a komunika¢ného
prostredia skoly.

*Urobte malu skupinu predmetov, o ktorych ste si isti, Ze su predmetom zaujmu ziaka a
druhu, o ktorej ste si naopak isti, Ze nevzbudia zdujem ziaka. Exponujte oblibeny predmet a
opytajte sa: "Prosi$ si?", okamzite povzbud'te k odpovedi: "ano" a dajte Ziakovi predmet. po
niekol’kych uspesnych pokusoch s "ano", naucte vyjadrovat™ "nie" obdobnym spdsobom.
Imitaciu je mozné realizovat’ s akoukol'vek stavebnicou (kockami, legom, chevou alebo
tvarmi vystrihnutymi z farebného papiera atd’.). Ucitel sedi oproti Ziakovi, medzi nimi je stol.
Kazdy ma svoj vlastny ulohovy material (totozny s tym druhym) na kraji stola. U¢itel’ bude
stavat’ zo svojich dielov stavebnic, na svojej polovici stola. Ziak bude kopirovat’ uéitel’a,
sediac oproti nemu. (Malo by ho kopirovat’ tak, ako by kopiroval diagram. T.j. ak ucitel’ nieco
robi zaprava dolava, z pohl'adu Ziaka to bude zl'ava doprava.) Pouzivajte diely stavebnice,
ktoré maju odlisné tvary a farbu. Zac¢nite s dvomi az tromi dielmi, postupne pridavajte pocet.
Len ¢o ziak nie€o postavi napr. most, je potrebné zakomponovat’ to do hry (prejst’ autickom
popod most).

Prompty:

Pouzivajte fyzické vedenie, demonstraciu, verbalny prompt, ukazovanie alebo ich
kombinéciu. Postupne zmierfiujte prompt az k uplne samostatnému napodobiiovaniu Ziakom.
Na zaciatku nacviku je promptom aj to, Ze Ziak ma k dispozicii len tie diely stavebnice, ktoré
potrebuje k imitécii. Neskor moze mat’ k dispozicii aj také diely stavebnice, ktoré k im vzoru
nepotrebuje.

Ucitel’ prezentuje polozku a kladie otazky.

Prompty:

Pouzivanie verbalnych promptov, demonstracie, gest, vyrazu tvare.

Metodika dosahovania ciel'ov uzko koreSponduje s procesom danej irovne druhého ro¢nika
predmetu Rozvijanie komunikac¢nych schopnosti a socidlnych zru¢nosti.

V ramci nacviku socialnych zruénosti odpora¢ame postupovat nasledovne:

— vybrat’ si konkrétnu socialnu zru¢nost,

— zrucnost rozlozit’ na ¢asti/ kroky,

— demonstrovat’ zru€nost’ Ziakovi s pouzitim primeranej procesualnej schémy ako
prostriedku nesocidlneho promptu,

— praktizovat’ zruénost’ az kym ju ziak nezvladne samostatne.



5. ROCNIK

5. ROCNIK - 1. droveii

CIELE

[J Rozvijat’ expresivne vyjadrovanie potrieb symbolmi,

[ vyjadrovat’ potrebu nasytit’ hlad a sméd prostrednictvom komunika¢ného symbolu na
urovni primeranej porozumeniu nezavisle na situa¢nom kontexte,

] spontanne komunikovat’ hygienické potreby, nezavisle na situaénom kontexte,

[ zlepSovat’ schopnost’ abstrakcie pouzivanych komunikaénych prostriedkov,

[ rozvijat’ schopnost’ ¢akat’ na uspokojenie potrieb,

1 vyjadrovat’ suhlas a nesuhlas v socidlnych interakciach socidlne prijatelnym spdsobom,
[ rozvijat’ schopnosti neverbalnej imitacie,

[ zlepSovat’ schopnosti kooperativnej spoluprace v ramci skupiny zZiakov,

[ byt’ samostatnej$i spontannejsi v nadvidzovani, udrzani a ukonceni socialnych interakcii
s inymi ziakmi (pouzivat’ vizualizaciu, ako nahradu socialnych promptov — ako predpoklad
vacsej nezavislosti ziaka od promptov dospelého), byt schopny zamestnat’ sa jednoduchou
interakciou so spoluziakom, bez priameho zasahu ucitel'a, s pomocou neverbalnych
promptov,

1 ucit’ sa vedomosti o sebe samom a sprostredkovat’ ich okoliu socialne prijatelnym
spdsobom,

) pouzivat’ pravidlo: "Ides ty - idem ja",

[ roz8irovat’ hygienické ndvyky a domace zru¢nosti podl'a individualnych potrieb, kapacit
kazdého Ziaka (s nevyhnutnym zvazenim narokov a o¢akavani doméceho prostredia na
Ziaka).

OBSAH

Vyjadrovanie Sirokého repertoaru potrieb ukazovanim na symboly urovne adekvatnej tirovni
myslenia Ziaka.

Zamerné modelovanie situacii evokujucich vyjadrenie uréitych potrieb, s cielom prejavit’
spontanne bezné fyziologické potreby - nezévisle na komunikacnej situdcii (vyradit’

z denného rezimu symboly aktivit: jest, WC a pod.).

Vyuzivanie neverbalnej komunikécie so zZiakom aj na pldnovanie najblizsich aktivit
(spociatku aktudlneho dna, d’alSieho dna, postupne vzdialenejSieho ¢asového useku).
Vyjadrovanie suhlasu a nesthlasu v socialnych interakciach s dospelym aj inymi Ziakmi
neverbalnymi komunika¢nymi prostriedkami.

Imitacia jemnomotorickej manipulacie bez predmetu:

—ukazovanie oboma prstami do vzduchu,

— "chodenie" po stole ukazovakom a prostrednikom,

— opakované krcenie a vystieranie ukazovaka,

— ukazovanie na vlastny nos,

— spojenie ukazovakov oboch ruk,

— spojenie oboch palcov dovedna,

— spojenie ukazovaka a palca tej istej ruky "ro" kolieska;

Ucit’ zékladné osobné udaje/ informécie o sebe samom a ich vyjadrovanie primeranymi
neverbalnymi komunikaénymi prostriedkami v adekvatnych situaciach (ako sa ziak vola, kde
byva, kedy sa narodil, ¢i mé surodenca atd’.).

Samostatné pouzivanie pravidla: ,,Jdem ja — ides ty* (s potrebnou vizualizaciou pravidla)
v kooperativnej aktivite s inym diet'atom (hre, praci, domécich zru¢nostiach, atd’.).

5. ROCNIK - 2. uroveti
CIELE



1 Nacvicovat socialne verbalne rutiny,

[ zlepSovat verbalne porozumenie a spontanne verbalne vyjadrovanie.

OBSAH

Pouzivanie socialnych verbalnych rutin (zdravenie).

Zameranie verbalneho spravania k inému ¢loveku (,,Pod™, ,,Daj mi*, ,,Prepac®, ,,Upokoj
sa’).

Komentovanie vlastnej ¢innosti: reakcia na otazku: ,,Co si prosis?, ak aj je exponované pre
ziaka obl'ibené jedlo alebo hracka.

Verbalizacia vol'by, ak st moznosti exponované.

Verbalizécia vol'by, ak st moznosti (podnety) vylucené.

Spontanne Ziadanie predmetov, hraciek, ak su voI'ne exponované bez akéhokol'vek
pomocného podnetu.

Komentovanie videného, ako reakcia na otazku: ,,Co vidig?« (jednoslovné az viacslovné
komentovanie).

Reakcia na otazku: ,,Co mas?“, (jednoslovna aZ viacslovna, jednoduché az nasobné
pomenuvanie: ,,Mam ceruzku a pero a gumu.*).

Aplikécia: ,,Co mam.“ — v rozhovore.

Predviest’ nie¢o, pochvalit’ sa nie¢im inému ¢loveku.

Identifikovat KAM/CO ukazuje druhé osoba (napr. uéitel’ na nie¢o ukaze a povie: ,,Chod’
tam*; asistent na nie¢o ukaze a ucitel’ sa spyta: ,,Na ¢o ukazuje asistent?").
Identifikovat’ kam sa druhd osoba pozera: (,,Na ¢o sa pozera (meno)?*).

Identifikovanie smeru pohybu.

5. ROCNIK - 3. troveti

CIELE

(] Vyjadrovat’ sa primerane v obchode,

[ byt” schopny pytat’ sa (davat’ otazky),

[] primerane sa vyjadrovat’ o pocasi,

(1 chépat, ¢o znamena: koniec - zaciatok,

] dokazat’ si zvolit’ televizny program.

OBSAH

Modelové situdcie navodzujice rozhovor, nutnost’ vyjadrit’ sa, spytat’, odpovedat’.
Redlne situacie navodzujuce rozhovor, resp. nutnost’ davat’ otazky/odpovedat’ (nakupovanie,
pocasie, obliekanie sa, upratovanie skrinky, pracovného priestoru a iné).

Zaciatok a koniec rozhovoru — pravidla spoloCensky prijatelné a pouzivané.

PROCES

Stanovené ciele dosahujeme rozmanitymi spdsobmi, podl'a individudlnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychédzajuc z tvorivosti uc€itel’a a prirodzenych mozZnosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia Skoly.



6. ROCNIK

6. ROCNIK - 1. uroven

CIELE

) Nepretrzite udrziavat’ expresivne vyjadrovanie potrieb symbolmi a ak je to mozné
roz§irovat’ o vyjadrenia d’al$ich potrieb,

[ spontanne vyjadrovat’ potrebu nasytit’ hlad a sméd a vykonat’ hygienické potreby
prostrednictvom komunikaéného symbolu na tirovni primeranej porozumeniu nezavisle na
situaénom kontexte,

] spontanne vyjadrovat’ d’alSie potreby, nezavisle na situa¢nom kontexte,

[ spontanne vyjadrovat’ suhlas a nesuhlas v socidlnych interakciach socidlne prijatelnym
spdsobom,

[ rozvijat’ schopnosti neverbalnej imitécie,

[ vyuzivat’ schopnost- ¢akat’ na uspokojenie potrieb, na planovanie blizkej budicnosti,

[ spontanne aplikovat’ pravidlo kooperacie (pravidlo: "Ides ty - idem ja") v ramci skupiny
deti,

1 ucit’ sa d’alSie vedomosti a informacie o sebe samom a najblizsich a sprostredkovat’ ich
okoliu socialne prijateI'nym neverbalnym sposobom,

[J udrziavat’ osvojené zruénosti socidlnej kooperacie v prirodzenych situaciach interakeii
s detmi i dospelymi,

1 nepretrzite udrziavat’ dosiahnutd tiroven samostatnosti a nezavislosti v oblasti sebaobsluhy
a domacich zrucnosti (s vizualizaciou potrebnou na udrzanie dosiahnutej miery
samostatnosti),

] zmiernovat odliSnosti v oblasti stravovacich navykov.

OBSAH

Zamerné vyvolavanie situacii, ktoré motivuju k vyjadrovaniu potrieb Ziakom tak, aby uz
naucené komunikacné prostriedky/symboly boli upeviiované ich neustdlym pouzivanim

v primeranych situaciach.

Vyjadrovanie sihlasu a odmietnutia v situaciach bezného Zivota, primerane k socidlnemu
kontextu.

Neverbalna imitacia:

- ukazanie na pery, nos a iné,

- imitacia pohybov a vyrazov tvare,

- napodobiiovanie fukania,

- napodobiiovanie otvarania ust,

- napodobniovanie pohybov tvare s ostro kontrastujicim hrubomotorickym pohybom,

- napodobiiovanie vyplazovat jazyk,

- iné: oblizovanie pier, zahryznutie do vrchnej pery, stlaenie pier dovedna, umiestnenie
jazyka medzi zuby a sucasné fukanie a iné.

Rozvijanie neverbalnej komunikécie so Ziakom na planovanie aktivit blizkej budticnosti
(vikendu, budiceho tyzdna).

Upevilovanie znalosti zakladnych osobnych udajov/informacii o sebe samom a svojich
najblizsich a vyjadrovat’ ich primeranymi komunika¢nymi prostriedkami v adekvatnych
situaciach.

Formou skupinovych neverbalnych rozhovorov (s pouzitim neverbalnych komunika¢nych
prostriedkov) podmieniovanych vonkajSou motivaciou u¢enie prvkov spolo¢nej pozornosti a
ich uplatnenie v socidlnej komunikacii.

Podporovanie vokalizacie. Kedykol'vek, ked’ ziak vyda zvuk podobny reci, pochvalte ho,
prip. po iom opakujte. Zaznamenavajte si kazdu situéciu, v ktorej je vysoky vyskyt
spontannej vokalizacie. spievajte, pozivajte hudbu a predmety, vydavajiuce zvuky.



Manipulacia s predmetom spojend so zvukom. Uc¢itel urobi ¢innost’ s predmetom a sucasne
produkuje zvuk charakteristicky pre dany predmet: auto + ,,vrfr®.

Postupné navykanie na hygienické navyky savisiace s dospievanim (pouZzivanie
antiperspirantu, hygienickej vlozky a pod.).

Pouzivanie jednoduchych kuchynskych spotrebi¢ov pod dohl'adom ucitel’a, s pomocou
procesualnych schém (varna kanvica a pod.).

6. ROCNIK - 2. troveti

CIELE

[ Rozvijat’ porozumenie verbalnych vypovedi v prirodzenych socio-komunika¢nych
situdciach, s naslednou primeranou verbalnou reakciou,

[ preniest’ rozvijanie Ziaka od stola a stoli¢cky do prirodzenejSieho prostredia.

OBSAH

Generalizécia viet ,,Co mam* — v rozhovore.

Reakcia na otazku ,,Co si prosis?“, s pouZitim predmetov, alebo obrazkov predmetov, o ktoré
ma ziak zaujem.

Reakcia na otazku ,,Dotkni sa...” — svojej Casti tela (vyvinovy postup porozumenia: Gsta — o¢i
—nos — vlasy — jazyk — hlava — usi — ruky — prsty — brucho — zuby — brada — palce — kolena —
chrbat — nechty, atd’.).

Reakcia na otazku ,,Prines... ("Daj mi X" - len predmet x exponovany, "Daj mi y" -
exponovany len predmet y, "Daj mi x alebo y" - exponované oba predmety. Najprv predmety
pre ziak motiva¢né, neskor: oblecenie, jedla, hrac¢ky, predmety domécnosti, zvierata, nabytok
atd’.).

Oznacenie pomenovaného ukazanim na obrazok (ukazat’ na obrazok pomenovaného
predmetu.).

Oznacenie pomenovaného ukazanim na obrazok (ukazat’ na obrazok pomenovanej ¢innosti).
Oznacenie pomenovaného ukédzanim na obrazok (ukazat’ na obrazok pomenovanej redlnej
osoby, ktora je na fotografii: fotografie ziaka, ucitel'a, personalu skoly, spoluziakov, rodiny).
Plnenie instrukcii sediac na stolicke (,,zatlieskaj, vstaii - sadni si, urob papa, poklopkaj po
stole, zdvihni ruky, objim ma, chod’ - zastav sa“ atd’.).

Porozumenie: priniest’ dve polozky.

Porozumenie: priniest’ polozku podl'a ur¢enej vel'kosti (vel'ka - mala).

Porozumenie: priniest’ farbu.

Porozumenie: priniest’ tvar.

Porozumenie: priniest’ polozku podl'a urc¢enej kombinacie: farba + predmet.

Porozumenie: priniest’ polozku podl'a ur¢enej kombinacie dvoch abstraktnych vlastnosti
(velkost’ + farba, atd’.).

Porozumenie: priniest’ polozku podl'a ur¢enej kombinécie troch vlastnosti.

Vytvorenie schopnosti zaujat’ interaktivnu rolu iniciatora rozhovoru, aj reagujiceho

v rozhovore.

6. ROCNIK - 3. troveit

CIELE

[ Ur¢it’ vlastné pohlavie,

[ ur¢it’ pohlavie iného ¢loveka,

[ identifikovat’ svoje oblecenie,

[J identifikovat’ svoju tasku ,

[ identifikovat’ ostatné veci, ktoré ziakovi patria,
[ vediet’ pomenovat’ veci, ktoré ziakovi patria,

] schopnost’ najst’ svoje miesto/ lavicu v triede.



OBSAH

Identifikacia/uvedomovanie si vlastnej osoby (pohlavia).

RozliSovanie a pomenovanie inych osob podl'a pohlavia, oblecenia, vyzoru a inych znakov
(muz, Zena, diet’a).

Rozlisenie a pomenovanie predmetov pouZivanych v beznom zivote Ziaka, ktoré ziakovi
patria/nepatria.

Orientécia v priestore triedy — poznat’ napr. svoju lavicu.

PROCES

Stanovené ciele dosahujeme rozmanitymi spdsobmi, podl'a individudlnych kapacit ziaka, nim
preferovanych aktivit a vychédzajuc z tvorivosti ucitel’a a prirodzenych mozZnosti socidlneho a
komunika¢ného prostredia skoly



ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI A PISANIE
PRE PRIPRAVNY AZ 4. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERSITIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a pisanie ma vo vzdelavani ziakov
s autizmom alebo d’al$§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentadlnym postihnutim
(d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) veI'mi $pecificky charakter z hI'adiska samotnych
cielov a obsahu, ale aj foriem, metdd a pouzivanych prostriedkov. Nakol'ko nacvik pisania
pre ziaka s AU alebo PVP s MP nema priamy, pre neho ¢itatel'ny zmysel (napr. vplyv na
pritomnost’, na naplnenie jeho potrieb), pouZivanie metdd zauzivanych pri intaktnych Ziakoch
alebo pri ziakoch s inymi druhmi zdravotného postihnutia ¢asto zlyhava. Rozvijanie
grafomotoriky u ziaka s AU alebo PVP s MP predpokladé dat’ tejto aktivite konkrétny, najma
komunika¢ny zmysel, a nau¢ené zru¢nosti ¢im skor zaradit’ do beznych socialnych kontextov.
Mechanické precviCovanie pisania izolovanych pismen, resp. pre Ziaka nezmyselnych

a navzajom nesuvisiacich slov, moze viest k jeho problémovému spravaniu. Uhl'adnost pisma
a zvladanie pravidiel v pisani mézu byt’ az sekundarnymi ciel'mi, ktoré u vacsiny ziakov s AU
alebo PVP s MP nie je mozné dosiahnut’. VzhI'adom na to, Ze od prevaznej vacsiny Ziakov nie
je mozné vyzadovat’ pisanie pisanym pismom a pre ich prakticky Zivot tato forma pisma nema
prakticky vyznam, je vhodné naucit’ ich dorozumiet’ sa pisomnou formou pri pouziti pismen
velkej tlacenej abecedy. K nacviku pismen malej a vel'kej pisanej abecedy pristupujeme len

u ziakov s vhodnymi dispoziciami na tuto ¢innost’. Nacvik pisanych tvarov pisma vtedy
nacvicujeme sucasne s nacvikom ich ¢itania.

Podobne ani pripravné grafomotorické cvi¢enia nemusia mat’ o¢akavany motivacny efekt,
prave naopak. Spojenie pisania s rieckankami mdze viest’ k objaveniu sa alebo zhorSeniu
nevhodného spravania (najmé k verbalnym stereotypiam).

Pre uvedené fakty je potrebné, aby bol pedagdg z hl'adiska obsahového napliiania ciefov
predmetu vel'mi opatrny, nakol'’ko musia byt veI'mi individualizované. Z rovnakych dévodov
v rdmci jednotlivych ro¢nikov a urovni neuvadzame proces, ako ciele a obsah predmetu
dosahovat.

Okrem vyucovacich hodin vyucovacieho predmetu rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti sa
na rozvijani a upevniovani grafomotorickych zru¢nosti podiel'aju d’alsie vyucovacie predmety,
najma4 slovensky jazyk.

Ako u¢inné pomocky na vyucovanie rozvijania grafomotorickych zruénosti a pisania okrem
pisacich nastrojov (hrubé voskové farby, kriedy, pastelky, ceruzky, neskor pero), karti¢iek

s pismenami a obrazkami, je vhodné vyuzivat reliéfne makety jednoduchych geometrickych
a inych tvarov na obkresl'ovanie a vykresy s predpisanymi slovami, textami a nalepenymi
obrazkami, ktoré sa vlozia do folie, na ktoru ziak zmazatel'nou fixkou mdze dopiﬁat’
vynechané pismena, slova. Takato pomdcku mozno vyuzit' opakovane pre toho istého Ziaka
alebo postupne pre viacerych Ziakov.



PRIPRAVNY ROCNIK

PRIPRAVNY ROCNIK - 1. troveii

CIELE

[ Vytvarat’ zakladné predpoklady pre rozvijanie zru¢nosti pisania,

[ rozvijat’ hrubt motoriku,

[ rozvijat’ jemnt motoriku.

OBSAH

Rozvijanie/cibrenie motoriky ruk — mavanie, tlieskanie, hladkanie odhadzovanie lopty,
chytanie lopty.

ZlepSovanie schopnosti imitacie pohybov ruk prostrednictvom imitacie hrubomotorickych
pohybov rik, ,.hrania“ na jednoduchych hudobnych néstrojoch.

Rozvijanie hrubej motoriky a koordinacie — kracat’ dookola, chodit’ ,,cez®, preliezt’, stapat’,
klesat’, podliezat, behat’, skdkat’ znozmo, skékat’ striedavo na jednej nohe, chodit’ po Ciare,
imitovat’ tvary chodidlami, prstami, vytvarat’ rozne tvary chodidlami, dlanami do farby,
piesku.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. troveti
CIELE

(1 Zlepsit hrubt a jemnu motoriku ruk,

[ zlepsit’ jemnu motoriku prstov.

OBSAH

Driblovanie s loptou.

Sitie jednoduchych stehov.

Navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami.

Hra s pieskom.

Hra s vodou.

Hra s plastelinou.

Hra s kockami.

Skladanie plosnych skladaciek.

Strihanie.

Pouzivanie jednoduchych detskych ,,remeselnych a kuchynskych* nastrojov.
Imitovanie zloZitejSieho postavenia prstov.

PRIPRAVNY ROCNIK - 3. troveii

CIELE

[ Nadobudnut’ prvé skusenosti v pouzivani pisacieho nastroja.

OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri cvi¢eni jemnej a hrubej motoriky.

Nécvik uchopovania pisacieho néstroja (hrubej pastelky - voskové farbicky, kriedy) do dlane.
Cmaranie na zvislu plochu (tabul'a).

Nacvicovanie uchopovania pisacieho nastroja (pastelky, ceruzky) prstami.
Zanechavanie stopy na podlozke/papieri.

Cmaranie. Opakované (repetitivne) ¢éméranie dominantnou rukou.

Vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Kruhové ¢maéranie.

Cmaranie vertikilnym smerom - k hornej a dolnej &asti papiera bez prerusovania.



1. ROCNIK

1. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

[ Zlepsit hrubt a jemnu motoriku rak,

[ zlep$it’ jemnu motoriku prstov.

OBSAH

Driblovanie s loptou.

Sitie jednoduchych stehov.

Navliekanie ihly.

Hra s prstovymi farbami.

Hra s pieskom.

Hra s vodou.

Hra s plastelinou.

Hra s kockami.

Skladanie plo$nych skladaciek.

Strihanie.

Manipuldcia s jednoduchymi ,,remeselnymi a kuchynskymi‘ detskymi néstrojmi.
Imitovanie zlozitejSieho postavenia prstov.

1. ROCNIK - 2. troveit

CIELE

[ Nadobudnut’ prvé sktisenosti s pouzivanim pisacieho nastroja a vedenim jeho stopy,
1 zvladnut’ pripravné cviky na pisanie.

OBSAH

Pouzivanie oboch ruk pri cvi¢eni jemnej aj hrubej motoriky.

Uchopovanie pisacieho nastroja (farbicky, ceruzky) dlanou.

Uchopovanie pisacieho néstroja (farbi¢ky, ceruzky) prstami.

Vedenie ziaka k spravnej pozicii tela pri pisani.

Zanechavanie farebnej stopy na podlozke/papieri vol'nym ¢méaranim.

Repetitivne (opakované) ¢maranie dominantnou rukou - kruhové ¢maranie, cmaranie
vertikdlnym smerom.

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Obkresl'ovanie predpisanych velkych tlacenych tvarov pismen — samohldsok A E 10O U, ak sa
s nimi ziak oboznamuje na ¢itani.

1. ROCNIK - 3. trovett

CIELE

[ Vediet’ vytvorit’ na podlozke/papieri stopy pisacim nastrojom podl'a inStruktaze,

[ rozvijat’ napodobiiovanie pri pisani.

OBSAH

Nacvi€ovanie spravneho drzania ceruzky a spravneho umiestnenia papiera na pracovnom
stole.

Repetitivne ¢méranie dominantnou rukou — kruhové ¢madranie, ¢méranie vertikalnym smerom.
Postupné kreslenie nasledujucich tvarov:

O zvisla ¢iara v smere zhora nadol,

] vodorovna ¢iara v smere zl'ava doprava,

(1 kruzZnica proti smeru hodinovych ruciciek,

] kruznica v smere hodinovych ruciciek,

(1 spojenie dvojice bodov ¢iarou,

[ spojenie niekol'’kych bodov ¢iarou,



) imitovat’ kreslenie prekrizenych Ciar (predkreslenych, neskor iba podla predlohy) —

v tvare vel'kého znamienka ,,plus®, neskor v tvare pismena ,, X"

Vyfarbovanie jednoduchych geometrickych tvarov (s toleranciou presahovania okrajov).
Sledovanie predkreslenych priamych ¢iar pisacim nastrojom s vytvaranim vlastnej, farebne
odli$nej stopy.

Niekol'konasobné obkresl'ovanie vel’kych tvarov - Ciar v tvare obluka, vinovky.
Niekol'’konasobné obkresl'ovanie obrysov jednoduchych plosnych geometrickych tvarov —
Stvorec, obdiznik, rozne tvary trojuholnikov, kruh, elipsa.

Zakresl'ovanie Sikmych ¢iar smerujicich zhora nadol do riadkov podl'a predlohy predpisanej
na zaciatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené preloZenim papiera po Sirke formatu A4).
Zakresl'ovanie Sikmych ¢iar smerujicich zdola nahor do riadkov podl'a predlohy predpisanej
na zaciatku kazdého riadka (Styri riadky vytvorené preloZzenim papiera po Sirke formatu A4).
Obkresl'ovanie velkych tlacenych tvarov pismen tak, ako sa za¢nu preberat’ v predmete
¢itanie — samohlasky A, E, I, O, U, AE.1,0,Ua spoluhlasky M, L, V, T, P.

Pisanie preberan¢ho pismena spdjanim pripravenych opornych bodov.

Imitativny zapis prislusného pismena (podl'a predlohy) na poZiadanie, po dobrom zvladnuti
jeho obkresl'ovania.

Nacvik napisania prislusného pismena na poziadanie bez predlohy a opory, mozno vyuzit’ ako
dopisovanie vynechaného pismena do slova preberan¢ho na ¢itani.



2. ROCNIK

2. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

1 Nadobudnut’ prvé skusenosti v pisani,

) zvladnut pripravné cviky na pisanie.

OBSAH

Cvicenie jemnej aj hrubej motoriky obidvomi rukami, vyuZivanie imitacie inej osoby ako
zéklad cvicenia.

Upevilovanie spravnej pozicie tela pri pisani (ak je potrebné, navadzanie na spravnu polohu
pouzivanim instrukénych komunikaénych kariet).

Uchopovanie pisacieho nastroja hrubsieho tvaru (voskové farbicky, krieda) dlanou.
Uchopovanie pisacieho néstroja (voskové farbicky, pastelka, ceruzka) prstami.
Zanechavanie stopy na podlozke/papieri (imitaciou inej osoby alebo vedenim ruky).

VoI'né ¢maranie.

Repetitivne ¢maranie dominantnou rukou.

Kruhové ¢maéranie.

Cmaranie vertikilnym smerom (imitaciou inej osoby, vedenim ruky alebo pouzitim $ablon).

2. ROCNIK - 2. troveti

CIELE

] Podrl'a instruktaze vediet’ vytvorit’ na podlozke/papieri stopy pisacim nastrojom, (instruktaz
na drovni: imitany vzor, karta alebo slovo),

[ rozvinat’ snahu napodobmiovania pri pisani.

OBSAH

Spravne drzanie ceruzky.

Sprédvne umiestiiovanie papiera na pracovnom stole (ak je potrebné, pouzitie vizualizacie
polohy papiera na lavici).

Postupny nacvik kreslenia nasledujucich tvarov na poziadanie — s promptom (karta

s pozadovanym tvarom alebo slovo), postupne bez neho:

— vertikalna ¢iara — zhora nadol, zdola nahor,

— horizontalna ¢iara — zl'ava doprava,

— kruhovy tvar,

— spojenie dvoch bodov ¢iarou,

— spojenie niekol’kych bodov ¢iarou.

Vyfarbovanie beznych geometrickych tvarov (s presahovanim okrajov).

Obkresl'ovanie makiet s geometrickymi tvarmi.

Obkresl'ovanie predkreslenych rovnych ¢iar.

Obkresl'ovanie predkreslenych zahnutych ciar.

Obkresl'ovanie predkreslenych jednoduchych geometrickych tvarov.

Obkresl'ovanie predpisanych velkych tlacenych tvarov pismen tak, ako sa preberaju

v predmete ¢itanie — samohlasky A, E, I, O, U a spoluhlasky M, L, V, T, P.

Imitativny zapis prislusného pismena (podla predlohy) na poziadanie, po dobrom zvladnuti
jeho obkresl'ovania.

Pri jednotlivych ¢innostiach vyuZivat’ jednoduché pravidlo striedania roli: ,,IdeS ty — idem ja!.

2. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

1 Napodobriovanie pri pisani,

[ pisanie pismen preberanych v ¢itani.



OBSAH

Nacvicovanie spravneho drzania ceruzky a spravneho umiestnenia papiera na pracovnom
stole (ak je potrebné, navadzanie na spravnu polohu pouzivanim instrukénych komunikaénych
kariet).

Uvoltovacie cviky pred pisanim — s imitovanim horizontalneho, vertikalneho a kruhového
¢marania.

Obkreslovanie vel'kych tlacenych tvarov pismen tak, ako sa preberaju v predmete ¢itanie — B,
J,S,N,D,Z, Y, H, K, C, R (vyuzivanie imitacie inej osoby ako zaklad obkresl'ovania).
Obkreslovanie tvarov pre ziaka znamych ¢islic.

Pisanie pismena spajanim pripravenych opornych bodov imitaciou inej osoby alebo vedenim
ruky.

Nacvik imitativneho zapisu prislusného pismena (podl'a predlohy) a ¢islice po dobrom
zvladnuti ich obkreslovania.

Nacvik pisania prislusného pismena/Cislice na poziadanie (inStruktaZ na Grovni: imita¢ny
vzor, karta alebo slovo),bez predlohy a opory — ¢innost’ mozno vyuzit’ aj ako dopisanie
vynechaného pismena do slova preberaného na ¢itani.

Odpisovanie slova pozostadvajiceho zo znamych pismen s ich umiestnenim na riadok.
Vpisovanie vynechaného slova do textu - vyuzitie osobného frekvenéného slovnika

z predmetu Citanie.



MATEMATIKA
PRE PRIPRAVNY, 1.,2., 5. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pre Gspesné zaradenie sa ziaka s autizmom alebo d’alSou pervazivnou vyvinovou poruchou

s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) do bezného denného Zivota
je vel'mi dolezita aj matematickd spdsobilost’. Individudlnym pristupom ziskava ziak
prostrednictvom matematiky zadkladné matematické vedomosti, zrucnosti a navyky tak, aby
ich v rozsahu svojich individudlnych schopnosti a moZnosti, na svojom aktualnom stupni
vyvinu dokazal v Zivote prirodzene aplikovat’.

Ciele predmetu matematika st kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany
na ziaka, aby prostrednictvom individudlneho, nazorného a Strukturovaného pristupu pdsobili
na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka

s AU alebo PVP s MP.

Hranice obsahu u€iva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie
ziaka. Obsah uciva a ¢as potrebny na jeho zvladnutie sa prisposobuje individuadlnym
schopnostiam Ziaka.

V dosledku triady postihnutia je potrebné klast” doraz nielen na obsah vzdeldvania, ale
predovsetkym na pristup k ziakovi s AU alebo PVP s MP, na vyber vhodnych metod, foriem,
didaktickych prostriedkov a pomdcok a v neposlednej rade aj na vhodné ucebné prostredie.
Neschopnost’ Ziaka spolupracovat’ na vyucovani moze byt sposobend aj vonkajsimi ¢initel'mi.
Pre mnohych ziakov s AU alebo PVP s MP je praca s u¢ebnicou problémom, preto je
potrebné zvolit’ ind formu sprostredkovania uc¢iva. Mozu to byt r6zne pracovné listy,
manipulacia s konkrétnymi predmetmi, obrazkami, pracovné ulohy uloZené v skatuliach,
vyucba prostrednictvom pocitaca a podobne. ZaleZi na osobitostiach ziaka, je potrebné
adekvatne reagovat’ na jeho potreby, schopnosti a moznosti. To si vyzaduje cielavedomu a
namahavu pracu pedagdga, vyuzivajic jeho vedomostny, kreativny, flexibilny a 'udsky
potencial.

U¢ivo ma byt prezentované takymi formami a metédami, ktoré su pre daného ziaka
najprijatel’'nej$imi. Je treba mat’ na zreteli, Ze nie je podstatné to, aby si Ziak osvojil ¢o

.....

v praktickom Zivote.



PRIPRAVNY ROCNIK

PRIPRAVNY ROCNIK - 1. trovei

CIELE

1 Rozvijat’ schopnost’ rozliSovat’ a triedit’ ¢innosti bezného denného Zivota, predmety,
vlastnosti a pod., podl'a ur¢itych kritérii.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti: vel'kost’, farba, tvar.

Triedenie predmetov podla vlastnosti: vel'kost’, farba, tvar.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom, napr. topanka — topanka.
Vyhladévanie rovnakych predmetov, napr. noha — topanka.

Skladanie celku z ¢asti.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. troveii

CIELE

[ Rozvijat’ schopnost’ rozliSovat’ a triedit’ ¢innosti bezného denného zivota, predmety,
vlastnosti a iné podl'a ur€itych kritérii.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.
Vztahy: vSetko — ni¢, vSetci — nikto.

Orientacia v priestore. Vzt'ahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravo — vl'avo.
Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu &o ich dopliiia.

Vyhl'adavanie rovnakych obrazkov.

Skladanie celku z asti.

PRIPRAVNY ROCNIK - 3. troveii

CIELE

[ Rozvijat’ schopnost’ rozliSovat’ a triedit’ a triedit’ ¢innosti bezného denného Zivota,
predmety, vlastnosti podl'a uritych kritérii,

[ utvarat’ zakladné matematické predstavy,

[ vediet’ pocitat’ od 1 do 5,

[ rozliSovat’ niektoré zakladné geometrické tvary.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnoZstvo, velkost’, farba, tvar.
Vztahy: malo — vela, viac — menej, maly — velky.

Vzt'ahy: dopredu - dozadu, hore - dole, vpravo — vlavo.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu &o ich dopina.

Skladanie Casti z celku.

Pocitanie po jednej do 5.

Triedenie ¢islic.

Prirad’ovanie ¢isla k mnoZstvu.

Prirad’ovanie mnozstva k ¢islu.

RozliSovanie a triedenie tvarov: kruh, Stvorec.

Vyhladavanie rovnakych obrazkov.



PROCES

Prostredie, v ktorom sa realizuje vyucovaci proces musi byt tak upravené, aby Ziaka nerusilo
pri vyucbe, neodvadzalo jeho pozornost’ od pracovnych uloh.

V pripravnom ro¢niku si Ziaci prostrednictvom manipulécie s redlnymi predmetmi,
prostrednictvom realnych situdcii a stavov osvojuju zédkladné logické operacie, ktoré su
vychodiskom pre d’al$ie matematické zru¢nosti. Vzhl'adom na to, ze k silnej$im strankam
ziaka s AU alebo PVP s MP patri vizualne myslenie, pri vyucovani pouzivame vizudlne
metddy a pomocky. Pri vyucbe na ivod zarad’'ujeme ulohu, ktort ma uz ziak osvojent, ktort
rad vykondva a ispesnostou suc¢asne pdsobi motivujuco pre zvladnutie d’al§ich naro¢nejsich
uloh.

Pri klasifikécii a triedeni predmetov sa snazime o to, aby Ziak rozpoznal ich najddlezitejsie
vlastnosti a podl'a nich ich aj rozdelil. Naro¢nost’ zvySujeme od I'ahko rozliSiteI'nych
predmetov az po podobné. Pri prirad’ovani predmetov sa snazime, aby si ziak osvojil vztah
jedného voc¢i druhému: rukavica — ruka, noha — topanka, atd’. Prirad’ovanie je zdkladom
schopnosti rozlisit’ predmety na zdklade merania. Pri pracovnych tlohach vyuzivame
predmety realneho zivota, ktoré ziak dobre pozna. Z ulohy musi jasne vyplyvat ¢o ma ziak
urobit’. Vhodné su ulohy uloZené v Skatuliach, v ktorych je Struktirou zabezpecena
jednoznacénost’ pozadovaného ukonu. Naro¢nost’ tloh postupne zvySujeme, pricom je nutné
rozpoznat ¢i ziak dant ulohu naozaj zvladol, ¢i ju nevykonava len na zéklade mechanického
postupu. Dané ucivo je potrebné aplikovat’ aj na inti ulohu alebo situéciu.

Orientécia v priestore sa u¢i vzhl'adom k vlastnej osobe Ziaka a v zndmom prostredi. Je
potrebné Casté opakovanie, vyuzivajuc medzipredmetové vztahy.

Ziaci zaradeni do 3. Grovne sa prostrednictvom manipulacie s konkrétnymi predmetmi u¢ia
postupne pocitat’ do 5 (pocitanie prstov na ruke, ceruziek a pod.). Opit’ treba davat’ pozor, aby
ziak nepocital len mechanicky, ¢asto rychlo, bez porozumenia, ale aby ¢islo spravne priradil
k danému mnozstvu. Podl'a schopnosti ziaka, je mozné nacviovat pisanie tvarov Cislic,
pisanim po predpisanom tvare alebo odpisovanim.

Tak ako je potrebné dosiahnut’ pochopenie preberan¢ho uciva ziakom, pri kazdom tkone sa
snazime podl'a individudlnych danosti Ziaka aj o verbalne pomenovanie nauc¢enych pojmov,
¢innosti ktoré Ziak vykonava, popripade alternativnou formou komunikacie vyjadrit’ osvojené
ucivo, aby aj prostrednictvom komunikécie mohol naucené vedomosti aplikovat’ v redlnom
Zivote.



1. ROCNIK

1. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

1 Rozvijat’ schopnost’ rozliSovat’ a triedit’ ¢innosti bezného denného Zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod. podl'a ur¢itych kritérii,

1 pochopit mnozstvo 1.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnozstvo, velkost’, farba, tvar.
Vztahy: vSetko — ni¢, vSetci — nikto.

Orientacia v priestore. Vzt'ahy: dopredu — dozadu.

Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.

Prirad’ovanie predmetov k tomu, o ich dopiia.

Vyhladévanie rovnakych predmetov.

Skladanie celku z asti.

Pochopenie rozdielu medzi ,, 1 a vela.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 1.

Prirad’ovanie ¢isla 1 k predmetom.

Citanie a pisanie &islice 1.

1. ROCNIK - 2. troveii

CIELE

[0 Rozvijat’ schopnost’ triedit’ a prirad’ovat’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety,
vlastnosti, stavy a pod. podl'a uréitych kritérii,

[ utvarat’ prvotné predstavy o Cisle,

1 zoznamit’ sa so zdkladnymi matematickymi pojmami,

[ osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 2,

[ osvojit’ si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 2,

[ osvojit’ si zakladné geometrické predstavy.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.

Triedenie predmetov podla vlastnosti, vytvaranie skupin predmetov.

Vztahy: vSetko — ni¢, vSetci — nikto, maly — vel’ky, kratky — dlhy.

Triedenie a porovnavanie rovinnych utvarov: kruh, Stvorec. Vlastnosti: okruhly a hranaty,
Vztahy: dopredu - dozadu, hore — dole.

Cislo 1. Uréovanie a vyznadovanie poétu predmetov. Prirad’ovanie predmetov k &islu 1.
Citanie a pisanie &islice 1. Znazoriiovanie &isla 1.

Cislo 2. Ciselny rad. Uréovanie a vyznatovanie poétu predmetov. Prirad’ovanie predmetov
k ¢islu 2. Citanie a pisanie &islice 2. Znazorfiovanie &isla 2.

Porovnavanie ¢isel 1, 2. Rozklad ¢isla 2. Vztahy vacsi, mensi, rovna sa. znazornovanie
nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Znaky >, <, =. nerovnosti 1 <2,2 > 1,
rovnosti 1 =1,2=2.

Scitovanie v obore do 2. Znak + (plus). Zapis prikladov s€itovania. Znazorniovanie prikladov
s¢itovania.

Od¢itavanie v obore do 2. Znak — (minus). Zapis prikladov od¢itavanie.

Kupovanie a platenie so skutoénymi peniazmi: 1 a 2 koruny.

1. ROCNIK - 3. trovett
CIELE



() Porovnavat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného zivota, predmety, vlastnosti, podl'a uréitych
kritérii,

1 osvojit’ si zakladné geometrické predstavy,

[ osvojit’ si zdkladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 5,

[ osvojit’ si zdkladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 5,

[ osvojit’ si zakladné prvky numeracie a poctové vykony s ¢islom 0,

(1 vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom Zivote.

OBSAH

Triedenie predmetov podla vlastnosti.

Vytvaranie dvojic, vztahy rovnako — nie rovnako, viac — mene;j.

Usporiadanie, napr. vel'a, malo, vel'ky, maly, vztahy: pred — za, prvy — posledny.

Cislo 1, uréovanie a vyznaovanie poétu predmetov, prirad’ovanie predmetov k &islu 1, &itanie
a pisanie cislice 1, zndzorniovanie ¢isla 1.

Cislo 2, &iselny rad, uréovanie a vyzna¢ovanie po&tu predmetov, prirad’ovanie predmetov
k ¢islu 2, ¢itanie a pisanie Cislice 2, znazornovanie ¢isla 2.

Porovnavanie ¢isel 1, 2, rozklad ¢isla 2, vztahy va¢si, mensi, rovna sa, znazornovanie
nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic, znaky >, <, =.

Scitovanie v obore do 2, objasnenie podstaty s¢itovania, znak + (plus), zapis prikladov
s¢itovania, zndzorniovanie prikladov sé¢itovania.

Od¢itavanie v obore do 2, objasnenie od¢itavanie ako obrateného poc¢tového vykonu

k s¢itovaniu, znak — (minus), zapis prikladov od¢itavanie.

Cislo 3, &iselny rad, poéitanie po jednej do troch, uréovanie a vyznacovanie poétu predmetov,
prirad’ovanie predmetov k ¢islu 3, ¢itanie a pisanie ¢islice 3, zndzorfiovanie ¢isla 3.
Porovnavanie ¢&isla 3 s ¢islami 1, 2, rozklad ¢isla 3, zndzoriiovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, vzt'ahy hned’ pred, hned’ za.

Scitovanie a od¢itavanie v obore do 3, zapis prikladov s¢itovania a od¢itavanie.

Cislo 4, &iselny rad, vztahy pred, za, hned’ pred, hned’ za, pocitanie po jednej do 3tyroch,
uréovanie a vyznacovanie po¢tu predmetov, prirad’ovanie predmetov k ¢islu 4, ¢itanie

a pisanie cislice 4, zndzorniovanie ¢isla 4.

Porovnavanie ¢isla 4 s ¢islami 1, 2, 3, rozklad ¢isla 4, znazorfiovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusnych rovnosti a nerovnosti, ur¢ovanie ¢isel mensich,
vacsich ako je dané cislo.

Sc¢itovanie a od¢itavanie v obore do 4, zapis prikladov s¢itovania a od¢itavanie.

Cislo 3, &iselny rad, poéitanie po jednej do piatich, vztahy pred, za, hned’ pred, hned’ za,
urovanie a vyznacovanie poc¢tu predmetov, prirad’ovanie predmetov k ¢islu 5, ¢itanie

a pisanie Cislice 5, znazornovanie ¢isla 5.

Porovnavanie ¢isla 5 s ¢islami 1, 2, 3, 4, rozklad ¢isla 5, znazornovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusnych rovnosti a nerovnosti, ur¢ovanie ¢isel mensich,
vacsich ako je dané ¢islo.

Scitovanie a od¢itavanie v obore do 5, zapis prikladov s¢itovania a od¢itavanie.

Pamétovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itavanie v obore do 5.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Cislo 0, s¢itovanie a od&itavanie s &islom 0.

Pomenovanie, triedenie a porovnavanie rovinnych ttvarov: §tvorec, kruh, trojuholnik,
obdiznik, vlastnosti: okruhly a hranaty.

Spoznanie a pomenovanie priestorovych ttvarov medzi predmetmi kazdodenného Zivota:
gul’a, kocka.

PROCES
Prostrednictvom triedenia, prirad’ovania a porovnavania, si ziaci zvySuju schopnost’



zameriavat’ pozornost’, ucia sa v§imat’ si charakteristické vlastnosti predmetov, javov, stavov
a suvislosti medzi nimi. Pracuju s konkrétnymi predmetmi, v zndamom prostredi, pri vyssej
urovni ziaka prechadzame od predmetom k ich zmensenindm, maketdm, fotografidm, az

k obrazkom. Individualne zvySujeme naro¢nost’ uloh (triedenie do dvoch, troch a viac skupin,
porovnavanie podl'a viacerych kritérii, vynechdvanie predmetov, ktoré nepatria do vyberu,
rozhodovanie ktora vlastnost’ je najddlezitejsia) Postupne sa ziaci zdokonal'uju v zist'ovani
podobnosti a rozdielov, v schopnosti triedit” predmety podl'a funkecii, u¢ia sa vytvarat’
postupnosti a tak si zvy$ujui schopnost’ zovSeobecnovania a prenesenia osvojenej situacie do
inej.

Postupnym ur¢ovanim a prirad’'ovanim si Ziaci osvojuju predstavy o ¢islach a poc¢tovych
vykonoch. Je dblezité, aby sme predstavu o Cisle spdjali stale s danym poctom predmetov.
Aby ¢islo chapali ako prostriedok na ozna¢enie mnozstva. Pri nacviku s¢itovania a od¢itania
vychédzame z praktickych manipulacii s predmetmi, priddvania a uberania. Pre Ziakov s AU
alebo PVP s MP m6zu byt problematické vztahy vac¢si, mensi, rovna sa. Preto sa

pri pracovnych tlohdch daného typu snazime o vizualnu jednoznacnost’, snazime sa vyucbu
aplikovat’ v praktickych ¢innostiach s predmetmi. Na zéklade porovnavania mnozstva (¢isel)
vytvarame ¢iselny rad.

Z dovodu uplatnenia osvojeného uciva v praktickom zivote je dobré, ak do vyucby
zarad’'ujeme manipuléciu s mincami. Vhodnejsie je pouZivat’ redlne mince, nez Zetony,
najlepsie simulovanim nakupu v obchode.

V 3. Urovni si ziaci prostrednictvom triedenia, prirad’ovania a porovnavania osvojuji
poznatky o niektorych rovinnych a priestorovych utvaroch. Pri vyucbe postupujeme od I'ahko
odlisiteI'nych tvarov, az po podobné. Ddlezita je vizualizacia a precvi¢ovanie v redlnom
Zivote.



2. ROCNIK

2. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

— rozvijat’ pozornost,

— pochopit’ mnozstvo 2.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti.

Vztahy: maly — velky.

Orientacia v priestore, vztahy: dopredu — dozadu, hore — dole.
Prirad’ovanie predmetov k rovnakym predmetom.
Prirad’ovanie predmetov k tomu, o ich dopiia.

Vyhladévanie rovnakych predmetov.

Skladanie celku z asti.

Cislo 2. Pogitanie do 2, &itanie a pisanie &islice 2.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu v obore do 2.

Prirad’ovanie ¢isel v obore do 2 k predmetom.

Pridavanie este jedného predmetu k jednému predmetu, zistenie poctu.

2. ROCNIK - 2. troveii

CIELE

— Porovnavat’ a triedit’ ¢innosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti podl'a ur¢itych
kritérii,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 4,

— osvojit’ si zdkladné poc¢tové vykony v obore prirodzenych cisel do 4,

— osvojit’ si zakladné geometrické predstavy,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom Zivote.

OBSAH

Porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov podla vlastnosti.

Porovnavanie a triedenie dejov podl'a ¢innosti, napr. ¢ita — pise.

Vztahy: vel'a — malo, va¢si — mensi, kratsi — dlhsi.

Vztahy: pred — za, orientacia v priestore.

Cislo 3, &iselny rad, poéitanie po jednej do troch, uréovanie a vyznacovanie po&tu predmetov,
prirad’ovanie predmetov k ¢islu 3, ¢itanie a pisanie ¢islice 3, zndzorfiovanie ¢isla 3.
Porovnavanie ¢&isla 3 s ¢islami 1, 2, rozklad ¢isla 3, zndzoriiovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, vzt'ahy hned’ pred, hned’ za.

Scitovanie a od¢itavanie v obore do 3, zapis prikladov s¢itovania a od¢itania v obore do 3,
pamit'ovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itania v obore do 3.

Cislo 4, &iselny rad, poéitanie po jednej do Styroch, uréovanie a vyznagovanie poétu
predmetov, prirad’ovanie predmetov k ¢islu 4, ¢itanie a pisanie ¢islice 4, znazoriovanie ¢isla
4.

Porovnavanie ¢isla 4 s ¢islami 1, 2, 3, rozklad Cisla 4, znazorfiovanie nerovnosti a rovnosti
pomocou tvorenia dvojic, zapis prislusnych rovnosti a nerovnosti, ur¢ovanie ¢isel mensich,
vacsich ako je dané ¢islo.

Scitovanie a od¢itavanie v obore do 4, zapis prikladov s¢itovania a od¢itania v obore do 4,
pamit'ovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itania v obore do 4.

Pomenovanie a triedenie rovinnych atvarov: kruh, §tvorec, trojuholnik.



Porovnavanie a triedenie: kriva — rovna ¢iara.

2. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

— Osvojit’ si zékladné prvky numeracie v obore 0 az 10,

— osvojit’ si zakladné poc¢tové vykony v obore 0 az 10,

— osvojit’ si zdkladné geometrické predstavy,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v realnom zZivote.

OBSAH

Pojem ¢isla 6 — 10, ¢iselny rad, urovanie a vyznacovanie poctu predmetov, prirad’ovanie
predmetov k ¢islu 6 -10, ¢itanie a pisanie ¢islic 6 — 10, zndzorniovanie cisel 6 — 10.
Usporiadanie ¢isel 0 az 10, ¢iselna os, porovnavanie ¢isel, vyjadrenie pomocou znakov va¢si,
mensi, rovna sa, rozklad ¢isla, vztahy hned’ pred, hned’ za.

Scitovanie a od¢itavanie v obore 0 az 10, zapis prikladov s¢itovania a od¢itania v tomto
obore, pamit'ovy nacvik prikladov s¢itovania a od¢itania v obore 0 az 10.

S¢itovanie a od¢itavanie v obore 0 az 10.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na s¢itovanie a od¢itavanie.

Pomenovanie, triedenie a porovnavanie rovinnych ttvarov: §tvorec, kruh, trojuholnik,
obd{znik.

Pomenovanie a spoznanie priestorovych utvarov medzi predmetmi kazdodenného Zivota:
valec.

Rovna ¢iara. Vlastnosti: rovna (priama) a kriva.

PROCES

Pri vyuébe matematiky v druhom ro¢niku postupujeme obdobne ako v prvom, pricom sa
rozsiruje ¢iselny obor, pribudaju poctové vykony v danom obore, nové pojmy v priestorove;j
orientacii, nové tvary rovinnych a priestorovych ttvarov.

Pre Ziaka s AU alebo PVP s MP mdze byt problémom ucivo osvojené v danej situécii
preniest’ na int. Preto sa snazime pri vyucbe o ¢o najvacsiu variabilitu situdcii, ¢astost’
opakovania a o ¢o najvécsie priblizenie sa k praktickému Zivotu.

Je potrebné davat’ pozor na Ziakov, ktorych fascinuje manipulacia s ¢islami, aby tato
manipulécia nebola odtrhnutd od reality.



5. ROCNIK

5. ROCNIK - 1. droveii

CIELE

1 Tvorit” skupiny z rozli¢nych predmetov,

] oboznamenie sa s tvarmi a povrchmi materialov,

] poznat farby,

[ orientovat’ sa v priestore,

1 pochopit’ mnozstvo 5,

[ vediet kreslit’ zakladné geometrické tvary podl'a predlohy.
OBSAH

Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.

Triedenie predmetov podl'a vlastnosti.

Vztahy: va¢si — mensi.

Orientécia v priestore, vztahy: vpravo —vl'avo.

Cislo 5, potitanie do 5, &itanie a pisanie &islice 5.
Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 5.

Prirad’ovanie ¢isla 5 k predmetom.

Kreslenie zakladnych geometrickych tvarov podl'a predlohy, kruh, §tvorec, obdiznik.

5. ROCNIK - 2. aroveii

CIELE

[1 Osvojit’ si zékladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 20,

[ osvojit’ si zakladné poétové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20, bez prechodu cez
desiatku,

[ osvojit’ si zakladné rovinné a priestorové utvary,

(1 vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom Zivote.

OBSAH

Rad ¢isel od 10 do 20, vymenovanie radu nazvov ¢isel, ur¢ovanie poc¢tu predmetov poc¢itanim
po jednom, k ¢islu priradit’ skupinu predmetov, ¢itanie a pisanie Cislic.

Rozklad ¢isel v obore do 20.

Usporiadanie a porovnavanie ¢isel v obore do 20, zapis pomocou znakov nerovnosti

a rovnosti.

Scitovanie a od¢itavanie v obore do 20 bez prechodu cez desiatku s pomocou nazoru, zapis
prikladov s¢itovania a od¢itavania v obore do 20.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Kupovanie, platenie a pocitanie so skutoénymi peniazmi: centami a eurami — iba mincami,
maximalne bankovkou s hodnotou 5 eur.

Pomenovanie a triedenie rovinnych atvarov: kruh, §tvorec, obdiznik a trojuholnik.

Valec — prirad’ovanie k nazvu, triedenie a spoznanie valca medzi predmetmi kazdodenného
Zivota.

5. ROCNIK - 3. aroveii

CIELE

[J Vediet s¢itovat’ a od¢itovat prirodzené ¢isla pisomne v obore do 100,

[J riesit’ slovné ulohy,

(1 osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 1000,

[ vediet s¢itovat’ a od¢itovat’ prirodzené ¢isla v obore do 1000 spamiiti a pisomne,
(1 osvojit’ si nasobenie a delenie v obore nésobiliek do 60,

[ vediet merat’ a rysovat secky danej dizky,



[ vediet’ pouzivat jednotky dizky: m, dm, cm,

[ pracovat s kruzidlom.

OBSAH

Scitovanie a od¢itavanie dvojcifernych ¢isel bez prechodu cez zéklad, v obore prirodzenych
¢isel do 100.

Scitovanie a od¢itavanie dvojcifernych ¢isel s prechodom cez zédklad, v obore prirodzenych
¢isel do 100.

Riesenie slovnych uloh typu: o n viac, o n mene;.

Numerécia prirodzenych ¢isel v obore do 1000, pocitanie po stovkach, desiatkach,
jednotkach, nasobky ¢isel 10, 100, ¢itanie a pisanie Cislic, rad ¢isel tisicky, stovky, desiatky,
jednotky, usporiadanie ¢isel, ¢iselna os.

Porovnavanie ¢isel, zapis pomocou znakov =, <, >,

Riesenie jednoduchych nerovnic postupnym dosadzovanim.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na porovnavanie ¢isel.

S¢itovanie a od¢itavanie prirodzenych ¢isel do 1000 spaméti a pisomne.

S¢itovanie a od¢itavanie nasobkov 100.

Pric¢itavanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel k ndsobkom 100.

Od¢itavanie jednocifernych a dvojcifernych ¢isel od nasobkov 100.

Sc¢itovanie a od¢itavanie v obore do 1000 bez prechodu cez zéklad.

Precvi¢ovanie a upeviiovanie s¢itovania a od¢itavania v obore do 1000, vztah: o n viac, o n
menej.

Riesenie slovnych tloh.

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 60.

Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 60.

Nasobilka ¢islom 4, 5, 6 — pamit'ovy nacvik.

Jednotka dizky — dm, meradlo s decimetrovou stupnicou.

Jednotka dizky — m, meradlo s metrovou stupnicou.

Premienanie jednotiek: m — dm, m — cm, dm — cm.

Meranie dizky usecky s presnostou na cm, dm.

Rysovanie usetiek danej dizky.

Vyty¢ovanie tGsecky v teréne a meranie dizky use¢ky v m.

Sucet dizok tse¢iek — numericky.

Rozdiel dizok usetiek — numericky.

Praca s kruzidlom, rysovanie kruznice, pojmy: stred, polomer kruznice.

PROCES

Ziaci na 1. trovni si utvrdzuju ziskané vedomosti, vytvéraji skupiny z rozliénych predmetov
podl'a danej vlastnosti, oboznamuju sa s tvarmi a povrchmi materidlov, ucia sa kreslit’ kruh,
Stvorec a obdiznik podl'a predlohy.

Manipulaciou s predmetmi sa u¢ia pochopit’ mnozstvo 5, priradit’ ho k ¢islu a naopak. Ucia sa
pravo-lavej orientacii (nacvik vzhl'adom k osobe ziaka). Pri vyucbe je stale dolezita
vizualizacia a pre Ziaka prijateI'na, jasna Strukttra uciva.

Ziaci vzdelavani na 2. urovni sa zdokonal'uji v ponimani ¢asu na hodiny. Najlepsie je
nacvi¢ovanie so skutoénymi hodinami, aby ziaci neskor nemali problém so
zovSeobecnovanim. PretoZe ¢as je vel'mi abstraktny pojem, pri nadcviku pouZivame vizualnu
podporu. Zdokonal'uju sa v rozpoznavani rovinnych utvarov. U¢ia sa vyhl'adavat’ medzi
predmetmi kazdodenného zivota kocku a valec. Osvojuju si prvky numeracie a poctové
vykony v obore do 20 bez prechodu cez desiatku. Nacvik urCovania predmetov realizujeme
pocitanim po jednej. Problémom moze byt rozklad ¢isel. Stale vyuzivame manipulédciu

s predmetmi, skuto¢nymi peniazmi. Na nacvik poc¢tovych vykonov vyuzivame jednoduché,



vizuélne, situacné ulohy.

Ziaci v 3. urovni si utvrdzuju schopnost’ s¢itovat’ a odgitovat’ prirodzené &isla v obore do 100.
Roz3iruju si svoje vedomosti o ndsobenie a delenie v obore nasobiliek do 60. Je potrebné
zvazit’ ¢i pre daného Ziaka nie je prijatel'nejSou a napredujucejSou formou vyucby praca

s pomocou kalkulacky. Ddlezité je, aby ziak zvladol algoritmus pozadovaného uciva a vedel
ho vyuzivat’ v ¢o najsirSom okruhu situacii.

Pri merani diZzok je doleZité, aby Ziak vedel spravne merat’, aby si vedel vybrat’ spravny druh
meradla a hlavne, aby meranie vedel vyuzit' v beZznom zivote. Pri rysovani je dolezité aby ziak
nemal problémy v priestorovej orientacii, inak sa stane tato vyucba pre neho abstraktnou.



6. ROCNIK

6. ROCNIK - 1. trovei

CIELE

— Tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

— obozndmit’ sa s tvarmi a povrchmi materialov,

— poznat’ farby,

— orientovat’ sa v priestore,

— poznat’ a vediet kreslit’ zdkladné geometrické tvary podl'a predlohy,

— pochopit’ mnozstvo 6.

OBSAH

Triedenie a porovnavanie predmetov podla vlastnosti.

Vztahy: kratsi — dlhsi.

Orientacia v priestore, vztahy: vpravo —vl'avo, na — pod.

Skladanie celku z ¢asti.

Cislo 6, po¢itanie do 6, &itanie a pisanie &islice 6.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu 6.

Prirad’ovanie ¢isla 6 k predmetom.

Poznavanie zakladnych geometrickych tvarov a ich kreslenie podl'a predlohy, kruh, Stvorec,
obdiznik, trojuholnik.

Gul'a — prirad’ovanie, triedenie a spoznanie guli medzi predmetmi kazdodenného Zivota.

6. ROCNIK - 2. uroven

CIELE

— Osvojit’ si zékladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 20, s prechodom cez
desiatku,

— osvojit’ si zdkladné rovinné a priestorové utvary,

— vyuzivat’ osvojené vedomosti v realnom zZivote.

OBSAH

Porovnavanie a triedenie predmetov podl'a vlastnosti.

Vzt'ahy: drah$i — lacnejsi.

Scitovanie a od¢itavanie v obore do 20, s prechodom cez desiatku, s pomocou nazoru, zapis
prikladov s¢itovania a od¢itavania v obore do 20.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Pomenovanie a triedenie rovinnych atvarov: kruh, §tvorec, obdiznik a trojuholnik.
Pomenovanie a triedenie rovinnych atvarov: kriva a rovna Ciara.

Kocka, valec a hranol — prirad’ovanie k ndzvu, triedenie a ich spoznanie medzi predmetmi
kazdodenného Zivota.

Kupovanie, platenie a poc¢itanie so skutocnymi peniazmi - centy, eura.

6. ROCNIK - 3. uroveii

CIELE

— Vediet séitovat’ a odc¢itovat’ v obore do 1000,

— nasobit’ a delit’ v obore do 100,

— osvojit’ si numeraciu prirodzenych ¢isel v obore do 10 000,
—vediet’ s¢itovat’ a od¢itovat’ v obore do 10 000,

— osvojit’ si nasobenie a delenie 10, 100, 1000,

— vediet merat’ a rysovat’ tsecky danej dizky,

— vediet’ pouzivat’ jednotky dizky: mm, km,

— osvojit’ si rysovanie roznobeziek, rovnobeziek a kolmic,



— osvojit’ si zdkladné rovinné obrazce: trojuholnik, Stvorec, obdiZnik,

— osvojit’ si zakladné priestorové utvary: kocka, kvader.

OBSAH

Pisomné s¢itovanie a od¢itavanie v obore do 1000, priklady typu:

621 145 695 790 900 628

339 535488 - 453 - 329 - 459

Nasobenie a delenie v obore nasobiliek do 100.

Tvorenie a zapis prikladov nasobenia a delenia v obore nasobiliek do 100.

Naésobilka ¢islom 7, 8, 9 a 10 — pamétovy nacvik.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh na nasobenie a delenie.

Numeracia prirodzenych ¢isel v obore do 10 000, orientacia na ¢iselnej osi, porovnavanie
Cisel.

Nasobenie a delenie 10, 100, 1000, precvi¢ovanie na jednotkach dizky, hmotnosti a objemu.
Scitovanie a od¢itavanie do 10 000 pisomné a spamiti.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.

Zakladné jednotky Casu: sekunda, minuta, hodina, ur¢ovanie ¢asu.

DiZka useky, meranie dizky, rysovanie Gsecky danej dizky.

Sucet dizok usediek, rozdiel dizok usediek.

Jednotky dizky: mm, km, premiefianie jednotiek.

Meranie diZky, rysovanie use¢iek danej dizky aj v mm.

Rysovanie priamok danym bodom a danymi dvoma bodmi.

Rysovanie r6znobeznych priamok.

Rysovanie rovnobeZnych priamok.

Rysovanie kolmic pomocou trojuholnika s ryskou.

Pravy uhol.

Zakladné rovinné obrazce: trojuholnik, §tvorec, obdiznik, vyznacovanie, popis, vlastnosti
stran, rysovanie tvorca a obdiZnika.

Zakladné geometrické telesa: kocka, kvader, popis zakladnych vlastnosti.

PROCES

Mnozstvo, vel'kost, farba, tvar a povrchovy material st vlastnosti, podl'a ktorych Ziaci na
1.urovni porovnavaju a triedia predmety. Zdokonal'uju sa v orientacii vpravo — vlavo,
osvojuju si vztahy na — pod. Prostrednictvom skladania celku z ¢asti si vytvaraju zaklady
chapania suvislosti a priradenosti. Po¢itaju v obore do Sest’. Spoznavaju gul'u medzi
predmetmi kazdodenného Zivota.

Ziaci v 2. urovni sa uéia vztahy drahsi — lacnej$i. Z dévodu nepruznosti kognitivneho
myslenia ziakov s autizmom je potrebné pri vyucbe tieto vztahové slova dat’ do vztahu

k inym slovam (predmetom). Vhodnou formou vyucby je nakupovanie, resp. simulacia
obchodu.

Ziaci Siesteho ro¢nika 3. urovne sa zdokonal'uji v s¢itovani a od¢itovani v obore do 1000.
Osvojuju si ndsobenie a delenie v obore nasobiliek do 100, numeréciu prirodzenych ¢isel

v obore do 10 000, poctové vykony v tomto obore, nasobenie a delenie 10, 100, 1000. Pri
zadavani uloh musime mat’ na zreteli, Ze inStrukcie nesmu byt zlozité a dlhé, musia byt jasne
formulované aby dané informacie mohli Ziaci spravne spracovat’, aby neboli pre nich méttce,
¢o by mohlo spdsobit’ zlyhanie pri ich rieSeni. Pri vypoctoch mozu ziaci pouzivat’ kalkulacky.



VECNE UCENIE
PRE 1. A 2. ROCNIiK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie je integrovany vyucovaci predmet pre 1. az 3. ro¢nik pre Ziakov s autizmom
alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak
s AU alebo PVP s MP*) v ktorom ziskavaju elementarne poznatky z oblasti prirodovednych
a spoloc¢enskovednych odborov.

Cielom vyucéovacieho predmetu vecné ucenie je viest’ Ziakov k pravdivému poznaniu sveta,
prirody a spolo¢nosti, a to na zéklade vlastného pozorovania zmien v sposobe Zivota rastlin,
zvierat a l'udi.

Ziaci sa oboznamuju a manipuluji s prirodninami, vecami, u¢ia sa chapat’ vztahy medzi nimi
a vediet’ vyjadrit’ tieto zdkonitosti slovom, usporiadanim, kresbou, alebo akymkol'vek pre nich
prijatelnym spdsobom.

Z prirodovednej oblasti sa ziaci zoznamuju s charakteristickymi ¢rtami Zivej a nezivej
prirody. Poznavaju zmeny, ktoré sa odohravaju v prirode. Zacinaji chapat’ zakonitosti zmien
v prirode, v Zivote rastlin a Zivocichov, ziskavaju predstavu o tom, ako prirodné zmeny
ovplyvriuju ¢innosti I'udi. V ucive usporiadanom podl'a roénych obdobi Ziaci poznavaju
prirodné javy primerané ich chdpaniu a pozoruju, ako si zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innostou I'udi a s ich zivotom.

Zo spolo¢enskovednej oblasti poznavaju ziaci domov, skolské prostredie s jeho najbliz§im
okolim, poznavaju dolezité dopravné znacky, zoznamuju sa zo zakladnymi pravidlami
bezpe&nosti cestnej premavky pre chodcov a cyklistov. Ziaci sa systematicky pripravujii na
aktivnu ucast’ v cestnej premavke. Upevniuju si zakladné navyky nevyhnutné na ochranu
zdravia.

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné, individualne pre kazdého Ziaka, citlivo
zvazit’ vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnt formu
motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia tlohy na
jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné ucebné prostredie s optimalnym
mnozstvom stimulov.



1. ROCNIK

1. ROCNIK ~ 1. troveit

CIELE

[J Poznat’ osobné udaje,

[ orientovat’ sa v priestore,

O orientovat’ sa v Case,

[] spoznavat prirodu v priamom kontakte,

[ osvojit’ si nové pojmy z oblasti prirody,

[ orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zéakladna orientacia

Svoje meno, priezvisko.

Orientacia v priestore: trieda, budova skoly.

Spoznavanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchs$im ¢asovym udajom a vztahom: defi-noc, svetlo — tma.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych ¢asti svojho tela.
Poznavanie prirody

Doméce zvierata: pes, macka.

Volne zijice zvieratd: mys, medved'.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Spravanie sa v obchode, rozoznat’ aspon dva obchody podl'a zamerania - potraviny, hracky.
Rozpoznavanie zakladnych potravin.

Uloha lekara a zdravotnej sestry.

1. ROCNIK - 2. Groveti

CIELE

] Poznat’ najjednoduchsie priestorové pojmy a vztahy, tieto vyjadrit’ manipulaciou
s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,

] spoznavat’ a pomenovat predmety a ¢innosti, s ktorymi sa Ziaci stretavaju v triede a
v Skole,

0 vediet’ sa orientovat’ v triede,

[] poznat’ mena ro¢nych obdobi,

] poznat’ mena dni v tyzdni,

[ uvedomovat si premenlivost’ pocasia,

] poznat’ niektoré rastliny a zvierata miestnej oblasti,

[ vediet’ Setrne zaobchadzat’ s pomockami, neposkodzovat zariadenie triedy,
[ osvojit’ si zdkladné pravidla spravnej zivotospravy a kultirneho spravania.
OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Pomocky a zariadenie triedy.

Skolské potreby a hracky.

Poznanie svojho mena, priezviska, meno svojho ucitel'a a mena spoluziakov.
Rozlisenie vyucovacej hodiny a prestavky.

Zakladné navyky slusného spravania - pozdravenie, poprosenie, pod’akovanie.
Poznavanie najblizsiecho okolia $koly.



Orientécia v Case

Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: defi-noc, rano—vecer, dnes—zajtra, teraz—potom.
Urcenie dni v tyZdni.

Priroda

Pozorovanie zmien v prirode a pocasia.

Pomenovanie roénych obdobi s pouzitim obrazkov: jar, leto, jesen, zima.
Osvojovanie zakladnych pojmov umoznujucich poznat’ sledované predmety a javy: teplo,
zima, slnko, vietor, dazd’, sneh, mraz.

Zvierata v prirode

Doméce zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.
Volne Zijice zvieratd: mys, jez, medved’, liska,

Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl, véela, mucha, lienka, sykorka.
Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢ere$na, marhul’a, broskyna, ich plody.

Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

Vnimanie a poznavanie jednotlivych ¢asti l'udského tela: hlava, krk, ruky, nohy.
Zdravie, choroba, lieky, lekar.

Zakladné hygienické navyky, vyznam pre zdravie.

Vyznam zdravej vyZivy pre zdravie.

Obliekanie sa podl'a ro¢ného obdobia a teploty prostredia.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Chdédza po chodniku.

Prechédzanie cez cestu, prechod pre chodcov, semafory.

Bezpecnost pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznévanie obchodov podl'a zamerania, pozndvanie napisov na obchode - globalnou
metodou.

Poznavanie rozli¢ného tovaru, najma potravin: ovocia, zeleniny.

Poznéavanie minci.

Zameranie sa na spravanie v obchode.

Domov a rodina

Rodiéia, surodenci - ich mena.

Vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny.

Pomenovanie Casti bytu: kuchyna, izba, kiipel'tia, WC a iné.

1. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

[ Nadobudnut’ najjednoduchsie poznatky o prirode a spolo¢nosti z najblizsieho okolia,

[1 osvojit’ si zakladné spolocenské a hygienické navyky,

[ orientovat’ sa v budove $koly,

[J na zéklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, zvierat a I'udi vytvérat’ si predstavu o roku,
] poznat’ nazvy ro¢nych obdobi, dni v tyzdni,

1 poznat’ domdce zvierata a ich mlad’ata a niektoré vol'ne zijuce zvieratd,

[ osvojit’ si hlavné zasady spravnej zivotospravy a kulturneho spravania.

OBSAH

Skola a Zivot v kole

Oznacenie triedy, pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb a hraciek,
ich pouzitie a uloZenie.



Meno svojho ucitel’a, rozliSovanie vyuc¢ovacej hodiny a prestavky.

Orientacia v budove Skoly.

Najdolezitejsie poznatky zo zasad dopravnej bezpe¢nosti a ochrany vlastnej bezpecnosti,
rozliSenie vozovky a chodnika, oboznamenie sa s ozna¢enim prechodu pre chodcov,
s vyznamom svetelnych signalov.

Jesen

Pozorovanie zmien v prirode, zber urody.

Poznavanie ovocia a zeleniny podl'a tvaru, chuti a vone, rozliSenie ovocia a zeleniny.
Pozorovanie zmien v prirode: rastliny, zvierata.

Domov a jeho okolie

Poznéavanie mien ¢lenov rodiny a pribuzenské vztahy: otec, matka, stirodenci.
Pomenovanie zariadenie bytu podl'a ich u¢elu: nabytok, riad, hracky, skolské potreby.
Orientacia v okoli domova a Skoly, napr. kde sa nakupuju zékladné potraviny.

Zima

Pozorovanie zmien v prirode.

Zmeny pocasia: mraz, sneh, I'ad.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpe€nosti na ulici, pri zimnych Sportoch.
Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami.

Starostlivost’ o zdravie

Predchéadzanie urazom a chorobam.

Predchadzanie Grazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulécii s ohiiom,
s elektrinou atd’..

Uloha lekara.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode - otepl'ovanie, odmék, dlhsi den, kratSia noc.
Poznavanie niektorych jarnych kvetov: snezienka, fialka, rozliSovanie Casti rastlin: koren,
stonka, list a kvet.

Starostlivost’ o rastliny v kutiku Zivej prirody.

Doméce zvieratd a ich mlad’ata.

Praca a odpocinok

Der a jeho casti: rdno, poludnie, vecer.

Tyzden: pracovné dni a dni odpocinku, vol'na sobota, nedela, prazdniny.

Nézvy dni v tyzdni.

Leto

Pozorovanie pocasia.

Poznavanie r6znych druhov ovocia, jeho vlastnosti: farba, chut’, vel'kost’, vona.
Poznavanie lu¢nych kvetov z najblizsieho okolia, ndzvy letnych mesiacov.

PROCES

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia vo svojom bezprostrednom prostredi citit’ bezpecne,
musia vediet’ kde ma ¢o svoje miesto, musia vediet’ kde a s ¢im mdzu pocitat’. To, co mézu
urobit’ pre svoje bezprostredné okolie, triedu, spoluziakov im musime povedat, dat’ im
primerané ulohy, ktoré si s vedomim povinnosti aj zastanu. Musime im dat’ na vedomie, Ze tie
¢innosti, ktoré vykonali su dolezité a vSetci sa teSia, Ze ich urobili.

Pochopenie rodinnych vztahov moze byt pre Ziaka s AU alebo PVP s MP problematické.
Najzakladnejsie rodinné vzt'ahy: rodicia, stirodenci, stari rodi¢ia poznaju, pretoze ich
bezprostredne prezivaju v kazdodennom Zivote. Niektoré z nich vedia aj bez pomoci
vymenovat'. Sirsie rodinné vztahy nechapu vobec, alebo len velmi tazko. Pomocou by mohlo
byt vyhotovenie albumu s fotkami, ktoré si mozu ¢asto prezerat’, rozpravat’ o nich, odpovedat’
na otazky.



Vicsina ziakov s AU alebo PVP s MP si neuvedomuje vlastné telo, nev§imaju si napr.
rozmery svojho tela. Avsak kritéria telesného zdravia sa vedia mechanicky naucit’, na zaklade
pravidiel ich aj dodrziavat’. Pedagdg sa musi usilovat, aby ziak nadobudol ¢o najviac
poznatkov o sebe samom, o ochrane svojho zdravia.

Ziaci mozu ziskat' poznatky o &loveku, o prirode, ale nie st schopni vidiet’ vzt'ahy existujice
medzi nimi. MdZeme vytvorit’ zoznam, tabul’ku v zdujme ul'ah¢enia vyucby prebiehajuice;j
mechanickou cestou.

Priroda ako suvisly, harmonicky celok sveta poskytuje Ziakom s AU alebo PVP s MP zazitok
len malokedy. Najradsej sa ponoria do jednotlivych ¢asti javov, veci, ktoré dlho a ritudlnym
spdsobom pozoruju. Je potrebné, aby ucitel’ usmernoval pozornost’ zZiaka, upozornil na
podstatné vlastnosti, porovnéaval jednotlivé javy, napr. zmeny pocasia, pohyb hmyzu, hl'adaju
konare, plody, kamene a pod., nosia ich domov. Robia to bez toho, aby im toto zberatel'stvo
davalo nejaky zvlastny esteticky zazitok.



2. ROCNIK

2. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

— Poznat’ osobné udaje blizkych l'udi,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v ¢ase,

— poznavat’ prirodu v priamom kontakte,

— orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientéacia

Mena rodicov, surodencov, spoluziakov, ucitela.

Orientécia v priestore: trieda, budova skoly.

Pomenovanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduch§im ¢asovym udajom a vztahom: dopoludnia, rezim dna.
Spoznavanie vlastného tela: ukazanie aspon troch pomenovanych ¢asti tela na inych.
Poznévanie prirody

Domaéce zvierata: krava, sliepka.

Dalsie vol'ne Zijlice zvierata.

Pojmy: vtaky a hmyz.

Rastliny: kvety a stromy.

Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia, teplo, zima, dazd’, slnko, atd’..
Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava: vystup a nastup do dopravného prostriedku.

Postupné poznéavanie dopravnych prostriedkov: auto, autobus, elektricka.

Obchod: spravanie sa v obchode, rozliSovanie obchodov podl'a zamerania: potraviny,
droggéria.

Rozpoznavanie zékladnych potravin.

Poznat’ tilohu zubného lekara a zdravotnej sestry.

Poznat’ zameranie lekarne, jej oznacenie.

2. ROCNIK - 2. troveii

CIELE

— Poznat’ najjednoduchsie priestorové pojmy a vzt'ahy, tieto vyjadrit’ manipulaciou
s predmetmi, slovne, kresbou, pohybom,

— vediet’ sa orientovat’ v triede a v budove skoly,

— poznat’ mend ro¢nych obdobi,

— poznat’ mena dni v tyZdni a mesiacov,

—uvedomovat’ si rozdiely v pocasi a spravne ich pomenovat’,

— poznat’ rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

—nadobudnut’ spravny vztah k spoloénému majetku — pomdcky, zariadenie triedy,
— osvojit’ si zakladné pravidla spravnej Zivotospravy a kultirneho spravania.
OBSAH

Trieda, Skola a okolie Skoly

Poznévanie, pomenovanie a rozliSenie predmetov a ¢innosti, s ktorymi sa ziaci stretdvajua v
triede a v Skole: zariadenie triedy, pomocky, Skolské potreby.

Poznat’ meno svojho ucitel’a a spoluziakov.

Rozlisenie vyucovacej hodiny a prestavky.

Poznavanie najblizsieho okolia Skoly.

Orientacia v okoli skoly.



Orientécia v Case

Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: dnes, vCera, zajtra, poludnie.
Urcenie dni v tyZdni, pracovné dni, vol'né dni.

Priroda

Pozorovanie a pomenovavanie zmien v prirode podla roénych obdobi.
Charakteristické znaky jednotlivych ro¢nych obdobi.

Zvierata v prirode

Doméce zvierata: pes, macka, krava, koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon.
Volne Zijice zvieratd: mys, jez, medved’, liska.

Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl, v€ela, mucha, lienka, sykorka.
Rastliny v prirode

Kvety: ruza, tulipan a iné.

Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢eresiia, marhul’a, broskyna a ich plody.
Kriky: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie

Pomenovanie jednotlivych Casti tela: hlava, krk, trup, koncatiny.
Pomenovanie (ukdzanie) hlavnych ¢asti tvare: ¢elo, lica o¢i, nos, Usta, brada, usi.
Rozlisenie pojmov a ich vyznam: zdravie, choroba, lieky, lekar.
Zakladné hygienické navyky a ich vyznam pre zdravie.

Obliekanie sa podl'a ro¢ného obdobia.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Prechéadzanie cez cestu s pomocou.

Poznanie niektorych dopravnych znaciek, napr. prechod pre chodcov.
Predchéadzanie urazom a chorobam.

Zasady bezpecnosti pri hrach, vyletoch a kupani.

Obchod

Rozoznévanie obchodov podla zamerania a ndpisov.

Poznanie a pomenovavanie rozli¢ného tovaru, najmé potravin.
Poznéavanie minci podl'a ich hodnoty.

Zameranie sa na primerané spravanie sa v obchode.

Domov a rodina

Mena najblizsich pribuznych: stara mama, stary otec, teta, stryko a iné.
Pomenovanie pribuzenskych vzt'ahov medzi ¢lenmi rodiny.
Pomenovanie Casti bytu: kuchyna, izba, kiipel'na, WC ,atd’..
Pomenovanie zariadenia bytu.

Kuchyna: zariadenie, elektrospotrebice, celkové vybavenie kuchyne.

2. ROCNIK - 3. troveit

CIELE

— Orientovat sa v budove $koly,

— na zéklade pozorovania zmien v Zivote rastlin, zvierat a 'udi vytvarat si predstavu
o ro¢nych obdobiach,

— poznat’ nazvy ro¢nych obdobi a dni v tyzdni,

— poznat’ domace zvierata a ich mlad’ata a niektoré vol'ne Zijlice zvierata,

— osvojit’ si hlavné zasady spravnej zivotospravy a kultirneho spravania,
—uvedomenie si zdkladnych vzt'ahov v rodine.

OBSAH

Skola a jej okolie

Pomenovanie zariadenia triedy.

Poznat’ a pomenovat’ skolské potreby a pomdcky, ulozit’ na lavicu, do aktovky, udrziavat’ ich



v poriadku.

Rozlisenie ¢o je spolo¢né a ¢o osobné v triede.

Poznanie zamestnancov $koly: riaditel'a Skoly, zastupcu riaditel’a, inych uéitel'ov,
vychovavatel'ov, skolnika a inych zamestnancov.

Slusne pozdravit’, o nieco poziadat’, pod’akovat'.

Orientacia v budove $koly.

Poznévanie objektov v okoli Skoly, vediet’, ¢o je krizovatka, ako sa cez fiu prechddza, poznat
vyznam svetelnych signalov a spravne na ne reagovat’.

Jesen

Pozorovanie zmien pocasia v jeseni.

Poznat’ pojmy: slne¢ny, hmlisty, dazdivy.

Jesenné mesiace, ich nazvy.

Oboznamovanie sa s ¢asovymi udajmi: hodina, den, noc, dnes, v¢era, zajtra, teraz, potom,
skor, neskor.

Rozoznat’ sad, zahradu a park.

Poznavanie d’al$ich druhov ovocia a zeleniny, ich vlastnosti, zber a uskladnenie.

Pestovanie plodin na poli - obilie, zemiaky, cukrova repa a iné.

Poznavanie zvierat na obrazku, podl'a moznosti aj v skuto¢nosti - vevericka, jez, mys, zajac,
bazant, vrabec a iné.

Zima

Pozorovanie zmien pocasia, uvedomenie si zimy ako ro¢ného obdobia, zimné mesiace.
Stromy v zime: listnaté, ihli¢naté stromy - smrek, borovica.

Zvieratd v zime: vol'ne Zijice zvierata - srnec, jelen, liSka, drozd, sykorka, vrabec, vrana, ich
potrava, ochrana, pozorovanie.

Dodrziavanie bezpecnostnych pravidiel pri zimnych Sportoch.

Vianoc¢né tradicie.

Rodina a spolo¢nost’

Orientacia v pribuzenskych vztahoch: stara mama, stary otec, vnucka, vnuk.

Poznat’ bydlisko, dom a jeho vnutorné ¢lenenie, umiestnenie bytu v dome.

Triedenie predmetov podla ucelu: nabytok, kuchynsky riad, hracky, skolské potreby.
Sprévanie sa v obchode pri ndkupe, poznavanie platidiel a ich hodnotu.

Oboznamovanie sa s najdolezitej$imi sluzbami obyvatel'stvu: oprava obuvi, oprava odevov,
pracovne, Cistiarne a pod. .

Orientacia vo verejnej budove, napr. na poste, sluzby, ktoré poskytuja.

Bezpecnost’ cestnej premavky

Dodrziavanie zasad spravneho a bezpe¢ného spravania sa pri chodzi po chodniku a po ceste.
Nacvicovanie bezpe¢ného prechadzania cez cestu, vediet’ ¢o je krizovatka, ako prechadzat
cez riadenu krizovatku, ako prechadzat’ cez vozovku mimo vyznaceného priechodu.
Poznanie niektorych dopravnych znaciek, napr. prechod pre chodcov.

Predchadzanie Grazom a chorobam pri hrach, vyletoch a kupani sa.

Starostlivost’ o zdravie

Zakladné hygienické navyky pri manipulacii s jedlom, vyznam pre zdravie.

Udrziavanie poriadku v triede.

Udrziavanie ¢istoty odevu a obuvi.

Obliekanie sa podl'a roéného obdobia.

Oboznamenie sa s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku, vediet’ ako sa
spravat’ u lekara.

Jar

Jedno z ro¢nych obdobi, pomenovanie jarnych mesiacov.

Pozorovanie zmien v prirode: otepl'ovanie, odmék, dlhsi den, kratsia noc.



Pozorovanie ¢innosti deti a prace dospelych na jar doma a v prirode.

Poznavanie niektorych jarnych kvetov: snezienka, fialka, prvosienka.

RozliSovanie ¢asti rastlin: koren, stonka, list a kvet.

Starostlivost’ o rastliny v kutiku Zivej prirody, resp. na skolskom pozemku.

Nebezpecenstvo poziaru v prirode, napr. pri vypalovani suchej travy.

Vediet pomenovat’ domace zvierata a ich mlad’ata: pes, macka, hus, sliepka, prasiatko, krava,
kon a iné.

Praca a odpocinok

Pracovné dni a dni odpoc¢inku.

Nazvy dni v tyzdni, vol'na sobota, nedel’a, prazdniny, sledovanie ¢asu na hodinach,
Oboznamovanie s pojmami: tovaren, dielila, predajiia a iné.

Poznavanie vyrobkov, ktoré denne pouzivaju.

Leto

Uvedomenie si striedania roénych obdobi, nazvy letnych mesiacov.

Pozorovanie pocasia: horuce a slne¢né dni, burka, vietor, dazd’, atd..

Poznavanie r6znych druhov letného ovocia, jeho vlastnosti: farba, chut, velkost, vona.
Jedovaté plody rastlin, napr. huby, vediet, Ze v prirode sa vyskytuju rastliny, ktoré ohrozuju
zdravie.

Poznavanie lu¢nych kvetov z najblizsieho okolia.

Spravanie sa v prirode, ziskavanie poznatkov ako chranit’ prirodu.



VLASTIVEDA
PRE 5. AZ 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vlastiveda je integrovany vyucovaci predmet v 4. az 6. ro¢niku pre ziakov s autizmom alebo
d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU
alebo PVP s MP*) v ramci ktorého Ziaci ziskavaju zédkladné poznatky z oblasti
prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov.

Vlastiveda nadvdzuje na poznatky o prirode a spolo¢nosti, ktoré Ziaci ziskali vo vecnom ucive
v 1. az 3. ro¢niku. Utvara zaklady pre vyucovanie spolo¢ensko-vednych a prirodovednych
predmetov.

Cielom vyucovacieho predmetu vlastiveda je vytvarat’ pozitivny vztah ziakov k prostrediu v
ktorom zija. Viest’ ich k ucte k dospelym, priatel'skému vzt'ahu k spoluziakom. Vychovava
ich k tvorbe ochrane Zivotného prostredia.

Obsah vyucovacieho predmetu vlastiveda vychadza z miestneho prirodného prostredia

a prezivanej socialnej skuto¢nosti. Na zaklade pozorovania ziskaju Ziaci zakladné poznatky
o0 7ivej a nezivej prirode z prostredia miestnej krajiny. Na zéklade poznania miestnej krajiny
ziaci ziskavaju vedomosti a osvojuju si u¢ivo o Slovenskej republike.

Neoddelitel'nou sucastou vyucovania vlastivedy st vychadzky, exkurzie, ndvstevy vystav

a roznych podujati, pri ktorych ziaci pozorovanim ziskavaji konkrétne poznatky

o predmetoch, javoch a Zivocichoch v ich prirodzenom prostredi.



5. ROCNIK

5. ROCNIK — 1. troveit

CIELE

1 Poznat’ osobné udaje blizkych 'udi,

[ orientovat’ sa v priestore,

O orientovat’ sa v Case,

] poznat’ niektoré rastliny miestnej oblasti,

[] poznat niektoré zvierata miestnej oblasti,

[ orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zéakladna orientacia

Mena pribuznych.

Rozlisenie I'udi podl'a pohlavia: muz/Zena, chlapec/dievca.

RozliSenie 'udi podl'a veku: diet’a, dospely, stary, mlady.

Orientacia v ¢ase: ro¢né obdobia, ich nazvy, poznanie nazvov dni v tyzdni.
Orientécia v priestore: rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov, pohybovanie sa
v priestore podl'a pokynov, odkladanie predmetov v priestore.

Spoznavanie najblizsieho okolia $koly.

Spoznavanie vlastného tela: ukazanie Siestich pomenovanych ¢asti svojho tela na inych.
Poznévanie prirody

Zmeny v prirode podl'a ro¢nych obdobi.

Zmeny pocasia podl'a rocnych obdobi.

Dalsie doméce zvierata.

Dalsie vol'ne Zijlce zvierata.

Niektoré volne zijuce vtaky.

Izbové a lucne kvety.

Rozoznévanie ihli¢natych a listnatych stromov.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava, cestovanie v dopravnom prostriedku, kipa cestovného listka.
Telefonovanie: samostatne vytocit’ telefonne ¢islo.

Posta: poslat’ pohl'adnicu, list s pomocou.

Obchod: zvladnut’ jednoduchy nakup s pomocou, platenie nakupu s pomocou, vediet’ uréit’
hodnotu platidla.

Vyuzitie sluzieb s pomocou: holi¢stvo, kadernictvo.

Objednat’ jedlo a pitie s pomocou, podl'a rady personalu.

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami: hotel, chata a iné.

Vediet’ vyjadrit’, opisat’ bolest’, zdravotny problém, vediet’ si odmerat telesnu teplotu.
Spolo¢nd navsteva zdravotného strediska.

Spolo¢na navsteva lekarne.

5. ROCNIK - 2. troveii

CIELE

[J Orientovat’ sa v okoli Skoly,

(] poznat’ charakteristické znaky ro¢nych obdobi,
0 uréovat’ ¢as a miesto,

] poznat’ pribuzenské vztahy,

) poznat’ rastliny a zvierata miestnej oblasti,

) chapat’ vyznam aktivnej ochrany prirody,

] prehlbovat’ poznatky o I'udskom tele,



(1 osvojit’ si pravidla spravnej Zivotospravy,

[ osvojit’ si zakladné pravidla kulturneho spravania.

OBSAH

Skola a okolie 8koly

Poznévanie okolia Skoly: vyznamné stavby, zavody, verejné budovy.
Orientacia v okoli skoly.

Orientécia v Case a priestore

Porozumenie ¢asovym udajom a vztahom: v¢era, dnes, zajtra, dni v tyzdni.
Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum.

Urcenie ¢asu podl'a hodin.

Urcenie miesta: nad, pod, pred, za, vedl’a, atd’.

Priroda

Na jeseil

Charakteristické znaky prirody na jeseni — zmeny pocasia.

Odlietanie vtakov.

Zber jesenného ovocia, zeleniny a pol'nohospodarskych plodin, ich, vyuzite.
V zime

Pozorovanie pocasia — sneh, I'ad, zima, mraz.

Listnaté a ihli¢naté stromy.

Starostlivost’ o zvierata v zime.

Volne Zijice zvieratd v zime.

Zimny spanok niektorych zvierat.

Bezpecnost pri hrach na snehu.

Na jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar.

Charakteristické prejavy pocasia na jar.

Jarné prace — na poli, v zahrade.

Pozorovanie zmien rastlin v tomto ro¢énom obdobi — stromy, kry, kvety.
Casti rastlinného tela: koreti, stonka, list, kvety, plod.

Poznavanie rastlin, napr. breza, ovocné stromy, Sipka, zlaty dazd’, atd’..
Pozorovanie zmien v zZivoc¢isnej riSe — vtaky, zvierata a ich mlad’ata.

V lete

Pozorovanie zmien v prirode v lete.

Typické letné prace na poli — zatva, kosenie travy, susenie, zber sena.
Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky.

Jedlé a jedovaté huby.

Ochrana prirody. Spravanie sa v prirode — hluk, odpadky. Nebezpecenstvo poziarov.
Starostlivost’ o zdravie

Prehibenie poznatkov o I'udskom tele.

Zmyslové ustroje, starostlivost’ o ne.

Utvrdenie zékladnych hygienickych navykov.

Zdravie a choroba.

Zdrava vyziva.

Lekar, zdravotna sestra, zdravotné stredisko, spravanie sa u lekara.
Lekaren, lieky, zaobchddzanie s liekmi.

Starostlivost’ o zdravie podl'a jednotlivych ro¢nych obdobi — odev, obuv.
Rodina, obec

Orientacia v pribuzenskych vztahoch: stara mama, stary otec, vnucka, vnuk, teta, stryko,
bratranec, sesternica.

Pribuzny — znamy.



Vek 0s0b v pribuzenstve — stary, mlady, starsi, mladsi.
Poznavanie d’al$ich platidiel a manipulécia s nimi — 20 Sk.
Sprévanie sa v obchode pri ndkupe.

Navsteva obchodného centra, strediska.

Nazov obce, ulice skoly, bydliska, atd’..

Poznavanie okolia obce, vychadzky.

Pozorovanie krajiny v okoli obce.

5. ROCNIK - 3. troveit

CIELE

[1 Orientovat’ sa v pribuzenskych vzt'ahoch v rodine,

[ orientovat’ sa v pribuzenskych vztahoch v najblizSom pribuzenstve,

O orientacia vo veku osob,

0 starostlivost’ o domacnost’,

[ orientdcia na mape v miestnej krajine,

[ vediet’ najddlezitejSie tidaje o obci v ktorej ziak zije,

[ oboznamit’ Ziakov sa so Zivotom l'udi v davnej minulosti,

[ ziskat’ zakladné poznatky o Zivej a nezivej prirode.

OBSAH

Zivot v rodine

Vzt'ahy v rodine.

Del’ba prace.

Rodicia a deti.

Ucta k starobe.

Povinnosti a prava ¢lenov rodiny.

Rodisko a bydlisko.

Vybavenie domacnosti: jednoduché stroje a pristroje v domécnosti, pouzivanie vytahu,
plynového varica, telefonu, elektrickych spotrebicov.

Bezpecnost’ v domacnosti: moznosti vzniku a §irenia poziaru, predchadzanie poZiaru,
nebezpecenstvo poziaru v byte, v budove, privolanie poziarnikov.

Orientacia na mape a v miestnej krajine

Orientacia v obci — ulice, ich nazvy, krizovatky, vyznam orienta¢nych tabul’.
Dopravné znacky, spravanie sa chodcov, automobilistov, cyklistov na ceste, spdsoby riadenia
krizovatky, pravidla cestnej premavky pre cyklistov.

Poznavanie miestnej obce a okolitej krajiny, dominantné prvky obce, krajiny, paméatihodnosti,
vyznamné objekty, inStitiicie a zariadenia - obchod, sluzby, spravne institucie zdravotnicke
zariadenia, stanica policie, poZiarny utvar, kulturne a Sportové zariadenia.
Charakteristika miestnej krajiny na zaklade pozorovania.

Jednoduchy opis krajiny: nizina, vrchovina, pohorie.

Krajina: mestska, vidiecka, zalesnend, nezalesnend, pol'nohospodarska, priemyselna.
Chranené krajinné oblasti najbliz§ieho regionu.

Najvyznamnej$ie priemyselné a pol'nohospodarske zavody v okoli obce.

Dopravné spojenie: cesty, Zeleznice, vodné cesty, letiska.

Mapa: farby na mape, znacky, turisticka mapa, automapa, orientacia na mape miestnej
krajiny.

Urcovanie hlavnych svetovych stran podl'a slnka.

Mapa SR, poloha, hlavné mesto — Bratislava, susedné $taty.

Hranice $tatu, hrani¢né priechody, colnice, pohrani¢na straz,

Nase mesto, obec na mape, poloha, poloha vzhl'adom k hlavnému mestu.
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Zivot 'udi v davnej minulosti

Zivot T'udi v najstarsej minulosti, spdsob ich Zivota: zbera¢i a lovei, lovei mamutov, prvi
rol'nici.

Zivé priroda

Hlavné znaky Zivota.

Rozdelenie zivej prirody: zivocichy a rastliny.

Zivogichy

Cicavce — Zivotné prostredie cicavcov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: macka,
tur, ostatni predstavitelia: pes, mys, srna, vyznam a ochrana cicavcov.

Vtaky — zivotné prostredie vtakov, charakteristické znaky; hlavny predstavitel’: holub, ostatni
predstavitelia: hus, kura, lastovicka, sova, vyznam a ochrana vtakov.

Plazy — zivotné prostredie plazov, charakteristické znaky; hlavni predstavitelia: jasterica,
vretenica, ostatni predstavitelia: uzovka, vyznam a ochrana plazov.

Obojzivelniky — Zivotné prostredie obojzivelnikov, charakteristické znaky; hlavni
predstavitelia: zaba, skokan zeleny, ostatni predstavitelia: ropucha, rosni¢ka, vyznam

a ochrana obojzivelnikov.

Ryby — zivotné prostredie ryb, charakteristické znaky; hlavny predstavitel: kapor, ostatni
predstavitelia: St'uka, sardinka; vyznam a ochrana ryb.

Rastliny

Spolo¢né znaky rastlin a zivocichov.

Charakteristické znaky rastlin.

Rozdelenie rastlin — dreviny, byliny,

Dreviny: strom, ker; ihli¢naté stromy — smrek; listnaté stromy — dub, ¢eresiia; ker — ribezl’a.
Byliny: ptipava, pSenica, zemiak, pelargonia.

Vyznam a ochrana rastlin.

Neziva priroda

Neziva priroda je vSetko okolo nds, ¢o nebolo vytvorené 'udskou rukou. Su to vSetky nezivé
organizmy. Ziva priroda zavisi od neZivej prirody

Nezivu prirodu tvori - slnecné zZiarenie (tepelné a svetelné), vzduch, voda, mineraly, horniny
a poda.

Slne¢né Ziarenie

Bez Slnka by nebol na zemi ziadny Zivot.

Slnko dava svetlo a teplo, ktoré je nevyhnutné na priebeh fotosyntézy.

Je stredom slne¢nej sustavy, obiecha ho 8 planét

Vzduch

Vyznam vzduchu pre Zivot, pridenie vzduchu, znecistovanie vzduchu.

Voda

V prirode a v Zivote ¢loveka — kolobeh vody v prirode, povrchova a spodna voda, ochrana
vod, uprava vody a jej Cistenie, mineralna voda a kupele.

Poda

Vyznam pddy, typy pod, starostlivost’ o podu: kyprenie, hnojenie, zavlazovanie,
odvodnovanie, vplyv vonkajsich ¢initelov na podu, ochrana pod.

PROCES

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia v prostredi v ktorom Ziju citit’ bezpe¢ne, musia vediet’
kde ma ¢o svoje miesto, musia vediet’ kde a s ¢im mdzu pocitat’.

Pochopenie rodinnych vztahov méze byt pre Ziaka problematické. Najzakladnejsie rodinné
vzt'ahy — rodic¢ia, surodenci, stari rodi¢ia poznaju, pretoze ich bezprostredne prezivaju

v kazdodennom Zivote. Niektoré z nich vedia aj bez pomoci vymenovat'. Sirsie rodinné
vzt'ahy si osvojuju len vel'mi tazko, niekedy ich nezvladnu vobec. Dolezité je spolupraca



pedagdga s rodinou (napr. album s fotkami).

Vicsina ziakov s AU alebo PVP s MP si neuvedomuje vlastné telo. Dokazu sa v§ak
mechanicky naucit’ kritéria telesného zdravia, a na zéklade pravidiel ich aj dodrziavat’.
Pedagog sa musi usilovat’, aby Ziak nadobudol ¢o najviac poznatkov o sebe samom, o ochrane
svojho zdravia a zdravom Zivotnom $tyle primerane postihnutiu Ziaka.

Vychadzky a exkurzie umoznia ziakom priamo pozorovat’ dianie v prirode, orientovat’ sa

v okoli, spoznavat rozne ¢innosti dospelych, atd’.

Sviatky, pamétné dni a vyznamné udalosti Ziakom pripominame priebezne.



6. ROCNIK

6. ROCNIK - 1. trovei

CIELE

— Poznat’ osobné udaje blizkych l'udi,

— orientovat’ sa v priestore,

— orientovat’ sa v ¢ase,

— poznavat’ prirodu v priamom kontakte,

— orientovat’ sa v beznych Zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientéacia

Mena blizkych l'udi.

Rozoznévanie I'udi podl'a veku: diet’a, dospely, stary, mlady.

Orientacia v ¢ase: vymenovat’ ro¢né obdobia, dni v tyzdni.

Orientécia v priestore — rozliSovanie pristupnych a nepristupnych priestorov, pohybovanie sa
v priestore podl'a pokynov, odkladanie predmetov v priestore.

Poznavanie najblizsieho okolia Skoly.

Spoznavanie vlastného tela — pomenovanie Siestich ¢asti tela na sebe a na inych.
Poznévanie prirody

Pozorovanie zmien v prirode podla ro¢nych obdobi — zvierata, rastliny, pocasie.
Dalsie doméce zvierata.

Dalsie vol'ne Zijlice zvierata.

Poznat niektoré vtaky vyskytujice sa v regidne.

Izbové a lu¢ne kvety — rozliSenie.

Rozoznévanie ihli¢natych a listnatych stromov.

Orientacia v beznych zivotnych situaciach

Verejna doprava — cestovanie v dopravnom prostriedku.

Zvladnutie telefonovania s pomocou, napr. z teleféonnej budky, z mobilu.

Posta — poslat’ pohl'adnicu, list.

Nacvik samostatného prechodu cez cestu.

Obchod — zvladnut’ jednoduchy nakup s pomocou, platenie nakupu s pomocou, vediet’ uréit’
hodnotu platidla.

Vyuzitie sluzieb s pomocou podl'a moZnosti regionu.

Objednat’ jedlo a pitie s pomocou, podl'a rady personalu.

Oboznamenie sa s ubytovacimi zariadeniami podl'a moZnosti regionu.

Vediet’ vyjadrit’, opisat’ bolest’, zdravotny problém, vediet’ odmerat’ telesnu teplotu.
Spolo¢na navsteva lekdrne, vyzdvihnutie liekov na lekéarsky predpis s pomocou.

6. ROCNIK - 2. troveii

CIELE

— Orientovat’ sa v SirSom okoli Skoly,

— poznat’ charakteristické znaky ro¢nych obdobi,

— poznat’ pribuzenské vztahy, vztahy medzi ¢lenmi rodiny,
— poznat’ rastliny a zvieratd miestnej oblasti,

— chépat’ vyznam aktivnej ochrany prirody,

— pochopit’ uzito¢nost’ rastlin pre ¢loveka a ostatné zivocichy,
— osvojit’ si pravidla spravnej Zivotospravy,

— osvojit’ si zakladné pravidla kultirneho spravania.
OBSAH

Skola a okolie 8koly



Poznévanie okolia Skoly — navsteva ddlezitej budovy, stavby.

Orientacia v okoli skoly.

Orientécia v Case a priestore

Kalendar: dni, tyzdne, mesiace, datum,

Urcenie ¢asu podl'a hodin.

Urcenie miesta: vedl'a, popri, okolo, viade a iné.

Priroda

Na jesenl

Charakteristické znaky prirody na jeseni — zmeny pocasia.

Odlietanie vtakov na jesen.

Zber ovocia, zeleniny a pol'nohospodarskych plodin.

Uskladnenie a zuzitkovanie ovocia a zeleniny.

V zime

Pozorovanie pocasia — sneh, I'ad, zima, mraz.

Listnaté a ihli¢naté stromy.

Starostlivost’ o vol'ne Zijuce zvierata v zime.

Zimny spanok niektorych zvierat.

Bezpecnost pri hrach na snehu.

Na jar

Pozorovanie zmien pocasia na jar, charakteristické prejavy pocasia.

Jarné prace — na poli, v zahrade.

Pozorovanie zmien rastlin v tomto ro¢énom obdobi — stromy, kry, kvety.

Casti rastlinného tela — koren, stonka, list, kvety, plod.

Znaky zivota rastlin — svetlo, teplo, voda, vzduch.

Poznévanie d’al$ich rastlin miestnej oblasti, ovocné stromy, kry, kvety.
Pozorovanie zmien v Zivocisnej riSe — vtaky, zvierata a ich mlad’ata.

V lete

Pozorovanie zmien v prirode v lete.

Typické letné prace na poli - Zatva, zber obilia.

Kosenie travy, susenie, zber sena.

Zber lesnych plodov — zameranie sa na miestne podmienky, ich zuZitkovanie.
jedlé a jedovaté huby - stavba tela hub.

Bezpecné spravanie sa v prirode — nebezpecenstvo poziarov, hluk, odpadky.
Ochrana prirody.

Starostlivost’ o zdravie

Prehibenie poznatkov o T'udskom tele.

Zakladné hygienické navyky - vyznam osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie,
Zmyslové ustroje a ich ochrana.

Zdravie a choroba: zdrava vyziva a jej vyznam pre zdravie.

Oboznamenie s pracou lekarov a zdravotnych sestier v zdravotnom stredisku, vediet’, ako sa
spravat’ u lekdra, spolo¢na navsteva zdravotného strediska.

Poznanie pojmov: liek, lekarsky predpis, , bolest’, choroba, odmeranie teploty pri chorobe.
Spolo¢nd navsteva lekarne.

Obliekanie sa podl'a ro¢ného obdobia.

Rodina, obec

Orientacia v pribuzenskych vztahoch.

Chéapanie ulohy rodiny, vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny, ucta k starSim.

Vek 0s0b v pribuzenstve — stary, mlady, starsi, mladsi,

Navsteva obchodného centra, strediska, spravanie sa v obchode pri ndkupe, poznavanie
dalsich platidiel a manipulécia s nimi.



Poznévanie okolia obce, pozorovanie krajiny.

Vychadzky a exkurzie podl'a moznosti jednotlivych regionov.

Oboznamovanie sa s roznymi druhmi prace: v pol'nohospodarstve, v tovarni, v obchode, na
poste, v sluzbach, v doprave, v zdravotnictve.

6. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

[ Oboznamit’ sa so za¢iatkom narodnych dejin,

] poznéavat’ miestnu krajinu,

[J poznavat svoju vlast’,

[] pracovat’ s mapou,

[ roz8irovat’ poznatky o zZivej a nezivej prirode.

OBSAH

Zaciatky nasich narodnych dejin

Slovania

Prichod Slovanov na naSe uzemie a spdosob ich Zivota.

Samova riSa a Avari. Prvy pokus o vytvorenie Statu.

Zaciatky slovenskych dejin

Formovanie §tatu — Pribina, Mojmir, Rastislav.

Vel'kd Morava — prvy §tat zapadnych Slovanov.

Vyznam prichodu Cyrila a Metoda a ich prinos pre rozvoj nasej vzdelanosti a kultary.
Rozkvet a pad Velkej Moravy.

Slovensko v Uhorskom Stéte

Slovensko — stc¢ast'ou Uhorského $tatu, Stefan 1.

Stredoveké mesta na Slovensku - vznik a rozvoj miest.

Vpady Tatarov.

Slovensko (14. — 15. st.) — hospodérsky najrozvinutejsia ¢ast’ uhorského §tatu., vznik miest
a rozvoj remesiel, zakladanie cechov.

Zivot §lachty a poddanych (sedliacke vzbury).

Matus Cak Trendiansky.

Uhorsky kral’ Matej Korvin a rozvoj vzdelanosti. Academia Istropolitana.

Kultirne pamiatky na Slovensku, najmi vo vlastnom regione.

Zem a jej zobrazenie

Globus, mapa sveta.

Orientéacia na mape.

Slovenska republika

Statne symboly: zastava, znak, hymna, peat’, ich pouZivanie.

Bratislava — hlavné mesto Slovenskej republiky, sidlo republikovych organov a institucii.
Historické a kultirne pamiatky v Bratislave.

Priemysel a doprava Bratislavy.

Slovensko (zapadné, stredné, vychodné). Podnebie. Povrch — pohoria, niziny. Vodstvo.
Pol'nohospodarstvo. Priemysel. Vyznamné mesta jednotlivych regionov. Rekrea¢né oblasti,
kupele, chranené prirodné oblasti.

Zivé priroda

Clovek a starostlivost o jeho zdravie. Stavba I'udského tela.

Vyvojové etapy v Zivote ¢loveka: detstvo, dospievanie, mladost’, dospelost’, staroba.
Zdravie a choroba, infek¢né choroby. Zakladné hygienické pravidla. Zasady spravnej vyzivy.
Prva pomoc pri urazoch a zlomeninach.

Neziva priroda

Uhlie, ropa, zemny plyn, kamenna sol’, Zelezna ruda.



Piesok, zula, hlina, vapenec — stavebny material.

Vyroba malty — laboratdérna praca.

Poznévanie latok

Veci a latky. Zmeny latok: hrdza, topenie a tuhnutie, rozpustnost’. Spolo¢né a odli§né
vlastnosti latok. Cukor, sol’. Vlastnosti tychto latok.

Porovnavanie a meranie

Dizka — jednotky dizky: km, m, mm.

Hmotnost’ - jednotky hmotnosti: kg, g. Praktické vazenie.

Objem — jednotky objemu: liter, deciliter. Praktické meranie.

Teplota — jednotka teploty - °C, bod varu, bod mrazu. Praktické meranie.

Cas — pohyby Zeme a s nimi stvisiace javy. DiZka diia a noci, striedanie roénych obdobi.
Mesiac, tyzden, den, hodina, polhodina, §tvrthodina, mintta.

Elektrickd energia

Elektrarne. Vyuzitie elektrickej energie v priemysle, pol'nohospodarstve, doprave,

v domécnosti.

Elektrospotrebice, k ¢omu sluzia, ako sa s nimi zaobchadza. Bezpe¢nost’ pri ich pouzivani.
Setrenie elektrickou energiou. MozZnosti vzniku poZiaru. Predchadzanie poZiaru v byte,
budove, privolanie poziarnikov.

PROCES

Ziaci s AU alebo PVP s MP sa musia vo svojom bezprostrednom prostredi citit’ bezpeéne,
musia vediet’ kde ma ¢o svoje miesto, musia vediet’ kde a s ¢im mozu pocitat’. To, ¢o moézu
urobit’ pre svoje bezprostredné okolie, triedu a spoluziakov im musime povedat, dat’ im
primerané ulohy, ktoré si s vedomim povinnosti aj zastani. Musime im dat’ na vedomie, Ze tie
¢innosti, ktoré vykonali su dolezité a vSetci sa teSia, Ze ich urobili.

Pochopenie rodinnych vztahov méze byt pre Ziaka s AU alebo PVP s MP problematické.
Najzékladnejsie rodinné vztahy — rodicia, sirodenci, stari rodi¢ia poznaju, pretoze ich
bezprostredne prezivaju v kazdodennom Zzivote. Niektoré z nich vedia aj bez pomoci
vymenovat'. Sirsie rodinné vzt'ahy nechapu vobec, alebo len vel'mi tazko. Pomocou by mohlo
byt vyhotovenie albumu s fotkami, ktoré si mozu ¢asto prezerat’, rozpravat’ o nich, odpovedat’
na otazky.

Vicsina ziakov s AU alebo PVP s MP si neuvedomuje vlastné telo, nev§imaju si napr.
rozmery svojho tela. Avsak kritéria telesného zdravia sa vedia mechanicky naucit, na zéklade
pravidiel ich aj dodrziavat’. Pedagdg sa musi usilovat, aby ziak nadobudol ¢o najviac
poznatkov o sebe samom, o ochrane svojho zdravia.

Sviatky, pamétné dni a vyznamné udalosti Ziakom pripominat’ priebezne.

Dolezité vo vyucovacom procese vlastivedy su vychadzky a exkurzie, ktoré umoznia zZiakom
priamo pozorovat’ napr. dianie v prirode, orientovat’ sa v okoli, spoznavat’ r6zne ¢innosti
dospelych atd’.



ETICKA VYCHOVA
PRE 5. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskasany a overeny vychovny model, uceleny program, veduci
ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v Zivote.

Eticka vychova poméha Ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat’ svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat’ pozitivne vzt'ahy a prevziat
zodpovednost’ za seba i za druhych. Vd’aka tymto ciel'om etickd vychova uc¢inne pripravuje
ziakov na zmysluplny a produktivny zivot v rodine, na pracovisku i v spolo¢nosti.

Eticka vychova sa neuspokojuje iba s poddvanim informacii o moralnych zasadéch, ale
pomocou modernych interaktivnych vychovnych metod pozitivne ovplyviiuje hodnotova
orientaciu ziaka, podporuje pochopenie a interiorizaciu, t. j. zvnutornenie mravnych noriem

a napomaha osvojenie si spravania, ktoré je s nimi v sulade.

Cielom etickej vychovy je v rdmci moznosti nahradit’ Ziakom chybajtice pozitivne skusenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomdhat’ im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat’ s rovesnikmi, podporovat’ rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti,
oboznamovat’ a pomdct’ zvnutorfiovat’ prosocialne hodnoty a postoje.



5. ROCNIK

CIELE

[ Ziskat’ pozitivne skisenosti podporujtice vlastni sebaddveru a iniciativu,

[ osvojit’ si zdkladné komunikacné zruc¢nosti,

[ osvojit’ si zdklady spolo¢enského spravania,

[ ucit’ sa pozitivne hodnotit” seba aj druhych,

[ ucit’ sa riesit’ kazdodenné situacie v medzil'udskych vzt'ahoch,

] oboznamit’ sa so zakladnymi pojmami stivisiacimi s ochranou prirody a zivotného
prostredia.

OBSAH

Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca

Zoznamenie sa medzi sebou.

Hry a aktivity podporujice spolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj o¢ami, mimikou,
vyrazom tvare a pod. Snazit’ s a odstranit’ l'ahostajny vyraz tvare.

Usmev

Uvedomit’ si vyznam usmevu. Urobit’ r6zne ukony — poprosit’, pod’akovat’, prikazat —

s usmevom, tie isté bez tsmevu.

Pozdrav

Pozdrav je prejavom Ucty, priatel'stva. Pozdravom nadvédzujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a usmev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky.

Otazka a prosba

Osvojit’ si zékladné prvky komunikacie.

Otazka moze byt vyzvou k priatel'stvu, posolstvom druhého, Ze nas zaujima on sam, to ¢o
robi, ¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit, ale bez zbyto¢ného ponizovania seba samého.
Pod’akovanie a ospravedlnenie

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie.

Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa, su zdkladné podmienky I'udského spolunazivania. Ospravedlnit’
sa ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet’ zacat’, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor. Zretel'ny zrakovy kontakt, primerany vyraz
tvare, postoj prijimania a vysielania: orientacia tela k partnerovi, primerand vzdialenost’,
pokoj, zdrziavanie sa nedockavych pohybov, neskakat” druhému do reci.

Poctvanie

Precviéit’ pozorné poc¢uvanie. Poukazat’ na komunika¢né chyby. Pri rozhovore udrziavat’
zrakovy kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi 'ud’'mi pozerat striedavo na vSetkych
¢lenov skupiny (modelové situacie).

Pravda a loz

Rozlisit’ pravdu od 1zi. Zazitkovym sposobom si uvedomit’ negativne dosledky 1zi. Preco je
loZ nespravna, preco I'udia klamu /modelova situdcia).

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Hodnota a velkost ¢loveka, ticta k 'udskej osobe

Ucta k ¢loveku.

Ujasnit nerealnost” a absurdnost’ obrazu ,.hrdina“ vo vedecko-fantastickych filmoch.
Pozitivne sebahodnotenie



Ziaci si uvedomuju a vazia vlastné pozitivne stranky.

Sebaovladanie.

Hry a aktivity podporujice pozitivne sebahodnotenie.

Poznat svoje slabé a silné stranky

Vediet’ spracovat’ svoje zlyhania a chyby. ,,Aky som" — sebapoznavanie, ochota nechat’ sa
poznat’.

Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotit’ druhych v beznych podmienkach

Pozitivne hodnotenie druhych vyjadrit’ prejavmi pozornosti.

Vyjadrit’ uznanie a sympatie.

Konkrétne vyjadrit’ vlastnosti dobrého priatel’a.

Uvedomit’ si u¢innost’ pochvaly na sebe a inych. Vyslovovat® a prijimat’ pochvaly druhych.
Pozitivne hodnotenie druhych v ,,staZzenych podmienkach*

Vediet’ odpustit’, prekonat’ antipatiu.

Zbavovat sa predsudkov (rasizmus).

Komunikovat’ otvorene, adresne.

Vediet’ vyjadrit’ a aj prijat’ kritiku a pochvalu. Dokézat’ vidiet’ na druhych pozitivne aj
negativne vlastnosti.

Pozitivne hodnotit’ udalosti aj I'udi.

Tvorivost v medzil'udskych vztahoch, iniciativa

Tvorivé myslenie Ziakov

Rozvoj predstavivosti a obrazotvornosti.

Pozorovanie.

Hry a tlohy rozvijajuce tvorivost'.

Riesenie problémov

Tvorivé rieSenie kazdodennych situdcii zo Zivota deti.

Etické aspekty ochrany prirody

Zivotné prostredie

Ucta ku vietkym formam Zivota.

Ekologicka etika z pohl'adu Ziaka (ochrana prirody, zber odpadu).



6. ROCNIK

CIELE

— Chapat’ pojmy vcitenie (empatia), asertivita, spolupraca, socialne pozitivne (prosocialne)
spravanie,

— osvojit’ si a v praxi realizovat’ d’alSie socidlne zru¢nosti.
OBSAH

Identifikécia a vyjadrenie vlastnych citov

Naucit’ sa identifikovat’ a vyjadrit’ city

Mimické vyjadrenie citov a postojov.

Vediet’ vyjadrit’ radost’ a vd’a¢nost’.

Identifikovat’ vlastné city.

Relaxécia.

Identifikéacia negativnych citov a ich zvladnutie.

Naucit’ sa zvladnut’ prudké emocie

Identifikovat’ negativne city a ich zvladnutie.

Depresia.

Ovladanie zékladnych pravidiel vyjadrovania citov.
Vyssie emocie

Uloha vysich emocii v rozvoji charakteru.

Hradat’ vhodné spdsoby, ako ovladat’ negativne city.
Empatia

Zakladné zru¢nosti emocionalnej a kognitivnej empatie.
Neverbalne vyjadrenie empatie.

Pochopenie druhych.

Empatia v kazdodennom Zivote.

Asertivita

Pasivne, agresivne a asertivne spravanie

Aktivity zamerané na pochopenie vyznamu asertivity.
Pri¢iny a opodstatnenost’ svojho rozhodovania.
Odmietnutie.

St'aznost’. Vysvetlit’ svoje ndzory a prava. Mat’ odvahu vyslovit’ navrh.
Poznat’ nevhodnost’ pasivneho a agresivneho spravania.
Riesenie konfliktov.

Redélne a zobrazené vzory

Pozitivne vzory spravania v kazdodennom Zivote.
Pozitivne vzory spravania v literatare.

Prosocialne spravanie

Spolupraca

Vediet’ spolupracovat’ s druhymi.

Vyhody spoluprace.

Pomoc, darovanie, delenie sa

Prijimat’ a davat’ — zékladné prvky v medzil'udskych vzt'ahoch, priatel'stve a laske.
Motivécia k prosocialnemu spravaniu sa.

Priatel’stvo

Vyznam a hodnota priatel’stva.



PRACOVNE VYUCOVANIE
PRE PRIPRAVNY AZ 9. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmet pracovné vyucovanie ma vyznamnu ulohu vo vzdelévani ziakov

s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim
(d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) a to z hl'adiska: uspesného socidlneho zaclenenia sa
do spolo¢nosti, vytvarania socialneho, pracovného a osobného uplatnenia sa, individualneho
rozvoja jeho osobnosti a z hl'adiska vytvarania vzt'ahov k okolitému Zivotu.

Pracovné vyucovanie je dolezitym faktorom pri vytvarani samoobsluznych a hygienickych
navykov, pri vytvéarani a rozvoji poznavacich procesov, motorickych a pracovnych zru¢nosti
a navykov. Osvojovanie si roznych pracovnych zru¢nosti vo vyssich ro¢nikoch je dolezitym
¢initel'om predprofesiondlnej pripravy.

Pracovné vyucovanie prispieva k uspokojovaniu osobnych potrieb ziaka, k rozvoju jeho
schopnosti, moznosti a zruénosti. V kooperécii s ostatnymi predmetmi prispieva k rozvoju
celej osobnosti ziaka, a tym sa stava jeho Zivot zmysluplnej$im a nezavislej$im.

Obsah predmetu pracovné vyucovanie sa realizuje v ¢o najvacsej miere v prirodzenych
podmienkach, v situdcidch, v ktorych bude Ziak dant ¢innost’ v realnom zivote vykonavat'.
Pri blokovom vyucovani sa rozdel'uje vyucovacia jednotka na kratSie ¢asové useky, podla
schopnosti ziaka tak, aby bola dodrzana urcena ¢asova dotécia.

Obsah predmetu je ¢leneny na tri irovne, v jednotlivych trovniach na zlozky. Toto rozdelenie
vychadza zo schopnosti Ziaka osvojit’ si obsah daného uciva a zo schopnosti vediet’ ho
aplikovat’ v si¢asnom i buducom praktickom Zivote.

Zlozky vyucovacieho predmetu pracovné vyucovanie

Samoobsluzné ¢innosti — Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela

a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Prace v domacnosti — obsahom zloZky je osvojovanie si zdkladnych pracovnych navykov
v domacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sti¢ast'ou
tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobudaju zruénosti v zékladnych technikach $itia a ruénych
prac. Sucastou zlozky prace v domacnosti st aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojujt zakladné
znalosti o potravinach, a ako udrziavat’ v kuchyni poriadok a hygienu. Vo vyssich ro¢nikoch
nadobudaju zrucnosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

Sucastou pracovného vyucovania v 1. urovni je zloZzka rozvoj jemnej a hrubej motoriky.
Ciel'om tejto zlozky je stimulacia motoriky, rozvoj koordinacie oko — ruka, zameriavanie
pozornosti Ziaka, rozliSovanie materidlov zmyslovym vnimanim, osvojenie si naslednosti
pracovnych krokov ¢innosti.

Prace v dielni — Ziaci si osvojuju schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materidly, spoznavaju ich

v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru¢nosti s nimi a vytvaraju jednoduché vyrobky.
Technické Kkreslenie — Ziaci vo vyssich ro¢nikoch 3. urovne sa prostrednictvom praktickych
¢innosti ucia zhotovovat’ technické nacrty a vykresy vyrobkov.

Pestovatel’ské prace — ziaci 2. a 3. tirovne sa ucia rozpoznavat’ rozne druhy ovocia

a zeleniny, nadobudaju zakladné pestovatel'ské zru¢nosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové
rastliny.

Pri realizacii vychovno-vzdelavacieho procesu je potrebné individudlne pre kazdého ziaka
citlivo zvazit’ vyber vhodnych metdd, foriem, didaktickych prostriedkov a pomdcok, vhodnu
formu motivacie, optimalnu naro¢nost’ a ¢as potrebny na vykonanie ulohy, mieru ¢lenenia
ulohy na jednoduchsie kroky, formu a mieru pomoci, vhodné uc¢ebné prostredie

s optimalnym mnozstvom stimulov.

U ziakov s AU alebo PVP s MP byva ¢astym problémom nedostatok motivacie, pozornosti
a vytrvalosti. Preto treba pri vytvarani ulohy pre konkrétneho ziaka vediet’, ¢im sa da
motivovat’ (¢o byva mnohokrat tazké zistit') a uptatat’ jeho pozornost’. Zvyc€ajne na zaciatok
prace zarad'ujeme I'ahku tlohu, ktoru Ziak bezpec¢ne zvladne a ktorda ho moze motivovat’



k d’alSej praci. AZ potom zarad’'ujeme ulohu alebo ¢innost’, ktora si ma Ziak osvojit’, popripade
utvrdit’. Na zaver zarad’'ujeme ulohu alebo ¢innost’, ktord ma ziak rad. Nacvik jednotlivych
¢innosti nesmie byt samoucelnym, snazime sa o to, aby Ziak osvojenu ¢innost’ vedel vyuzit' v
praktickom Zivote, inak jej osvojenie nema pre ziaka vyznam. Jednotlivé pracovné ulohy je
potrebné rozdelit’ podl'a schopnosti Ziaka na ¢iastkové ulohy, inak by si ju zZiak pre jej
naro¢nost’ nemusel vediet’ osvojit’.

Ziakovi je potrebné poskytovat’ primerani pomoc, forma a miera zavisi od schopnosti
konkrétneho ziaka. Pri najslabsich ziakoch moze ist” o tiplnu fyzickd pomoc pedagdgom. Ak
si ziak osvojil urcitl Cast’ ¢innosti, pedagdg poskytuje len ¢iastocnu fyzickd pomoc. Pre inych
ziakov moZe byt posta¢ujucou pomocou slovny navod alebo predvedenie ¢innosti.
NajmiernejSou pomocou je poskytnutie pomoci prostrednictvom pokynov. Pre niektorych
ziakov moZe byt dostato¢nou pomocou uz len samotna pritomnost’ pedagoga. Je potrebné
citlivo zvazit', ktoré ¢innosti uz ma ziak osvojené, aby mu nebola poskytovana véacsia pomoc
ako ziak v skuto¢nosti potrebuje, ¢im by sa brzdil jeho d’alsi rozvoj.

Pri vzdelavani Ziakov s autizmom je dolezité aj prostredie, v ktorom sa pracovny proces
realizuje. Nesmie byt prestimulované, aby pozornost’ Ziaka bola ststredena na pozadovany
ukon a nebola odvadzana prostredim. Netreba zabudat” ani na neprimeranu citlivost’ na
senzorické podnety niektorych ziakov s AU alebo PVP s MP, najmé pri pracach v dielni. Je
potrebné primerane upravit’ pracovné prostredie a podmienky, aby zvySena zmyslova
vnimavost’ nebola prekdzkou pre d’alSie vzdelavanie ziaka. V niektorych pripadoch mdze byt’
potrebna aj Gprava pracovnych ndstrojov a prostriedkov.

Vicsina ziakov s AU alebo PVP s MP ma problémy s vytrvalostou, pozornostou a s ochotou
spolupracovat’. To moZe vyplyvat aj z nedostatocnej ¢asovej a priestorovej orientacie,

z nezrozumitel'nosti obsahu a postupu poZadovanej ¢innosti.

Struktdrovanie a vizualizacia pomdze Ziakom zorientovat’ sa v pracovnom priestore a v &ase,
zorientovat’ sa v tom, kedy sa ma dana tloha vykonavat'. Ziak ziska prehl'ad, kedy uloha
zacina, kedy kon¢i, aka je néslednost’ postupu krokov pri vykondvani danej tlohy a tak isto
ziska prehl'ad o tom, ¢o bude vykonavat’ po ukon¢eni ulohy. Kazda zadavana pracovna tloha
musi byt’ jednoznaénd, zrozumitel'nd, aby ziak vedel ¢o mé urobit’ a ako mé postupovat’. Pri
poskytovani vizualizovanej pomoci je nutné citlivo zvazit mnozstvo vizualizacie. Pouzitie
vizualnych prostriedkov musi byt’ vel'mi flexibilné.

Tak ako je v zivote kazdého ¢loveka potrebné pocitovat’ uspech a spokojnost’, tak aj pre ziaka
s autizmom je dolezité, aby pri vykonavani pracovnych ¢innosti bol uspes$ny. Preto pri
zadavani pracovnych tloh postupujeme od najjednoduchsich k zlozitejsim. Ak ziak pri praci
urobi chybu, nehodnotime to slovne, len ho opravime a ukdZzeme mu, ako ma spravne
postupovat’.

Vzhl'adom na to, Ze u mnohych ziakov s AU alebo PVP s MP je narusena schopnost’
predvidat’ ¢o sa stane, je potrebné zaistit’ bezpecnost’ Ziakov potrebnymi opatreniami, a tiez
nacvikom bezpecnych pracovnych néavykov.

Pri vyucbe pracovného vyucovania je neustale potrebné zohl'adnovat’ aktudlnu dosiahnutu
uroven ziaka, aby osvojovanie si novych vedomosti, zru¢nosti a ndvykov bolo prirodzenym
pokra¢ovanim vyucby. Nesmieme zabudat’ na spolupracu s rodi¢mi, aby vsetko to, ¢o si ziak
osvojil v skolskom prostredi, vedel zuzitkovat’ aj v redlnom Zivote.



PRIPRAVNY ROCNIK

PRIPRAVNY ROCNIK - 1. troveti

CIELE

1 Utvarat’ zakladné hygienické navyky,

0 utvéarat’ zakladné samoobsluzné zru¢nosti,

(] utvarat’ zdkladné navyky pri stravovani,

[ rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

[ utvérat’ zdkladné pracovné zrucnosti,

[ rozvijat’ schopnost’ napodobriovania,

] poznéavat’ rozne materialy.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzavanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov. Sediet’ urcity cas pri jedle.
Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Chytanie predmetov prstami. ZvySovanie schopnosti uchopenia a stisku.
Zdvihanie a prekladanie predmetov roznej vel'kosti a vahy.
Prenéasanie predmetov na vacsiu vzdialenost'.

Tahanie predmetov pocas chddze.

Manipulovanie s predmetmi oboma rukami.

Manipulovanie s drevenymi kockami.

Ukladanie dvoch kociek na seba, vedl'a seba.

Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovaka.
Otvaranie a zatvaranie dveri kl'uckou.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustanie vody - pakova batéria.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov kazdodenného zivota na uréené miesto s pomocou.
Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Prace v dielni

Taktilné oboznadmenie sa s rdznymi materidlmi: papier, textil, drevo.
Trhanie a kréenie papiera.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. troveii

CIELE

) Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zruc¢nosti,
(] utvarat’ zékladné navyky pri stravovani,

[ rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

[ utvérat’ zdkladné pracovné zru¢nosti,

[ rozvijat napodobriovanie,

[ rozliSovat’ rozne materialy,

[ utvarat’ schopnost’ adekvatne pouzivat’ predmety,
[ utvérat’ zdkladné pracovné zruénosti.

OBSAH



Samoobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie vreckovky, WC (splachovanie), toaletného papiera.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzavanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie vel'’kého gombika s pomocou.

Pouzivanie zipsu s pomocou.

Zakladné navyky pri stravovani.

Pouzivanie ruk pri jedle.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

Zvladnutie vymeny uterakov s pomocou

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien s pomocou.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka pohara.

Pustanie vody - pakova batéria, kohutik.

Pouzivanie §tipcov na bielizeni s pomocou.

Primerané pouzivanie predmetov, hraciek.

Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

Rozlisenie potravin od inych predmetov s pomocou.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnicky s pomocou.

Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.

Zaklady bezpec¢nosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Oboznamenie sa s roznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina.
Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie predmetov podla farby, velkosti a tvaru.
Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenaSanie, prekladanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

Préce s papierom

Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
Obkresl'ovanie a vyfarbovanie papierovej makety.

Montézne a demontézne prace

Navliekanie predmetov: korale a pod. .

Manipulovanie s kockami: ukladanie na seba, vedl’a seba.
Odskrutkovanie a zaskrutkovanie vel'kej matice na skrutku.

Prace so stavebnicami, mozaikou, dominom.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zdhonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamenie sa so zédhradnym naradim: hrable.

Hrabanie listia s pomocou.

PRIPRAVNY ROCNIK - 3. troveii
CIELE
) Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zruc¢nosti,



(] utvarat’ zékladné navyky pri stravovani,

[ rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti a schopnost’ napodobnovania,

[ rozvijat’ pozornost’ a zmyslové vnimanie,

[ rozliSovat’ r6zne materialy,

1 adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,

[J utvarat’ zakladné pracovné zru¢nosti a navyky,

[ osvojit’ si zdkladné pracovné zruc¢nosti pri pestovatel'skych pracach.
OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: nacvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov podl'a pokynov.

Pouzivanie WC (splachovanie), pouzivanie toaletného papiera, vreckovky, hrebena.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzavanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie vel'’kého gombika.

Pouzivanie zipsu, patentiek a ha¢ikov s pomocou..

Zakladné navyky pri stravovani.

Potreby pre stravovanie: spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.

Pouzivanie lyZice pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani: naliat’ do pohara napoj, rozbalit’ chlieb, otvorit’ jogurt, o€istit’
banan, mandarinku.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi na ur¢ené miesto s pomocou.

Cistenie topanok: osvojenie si postupu jednoduchého &istenia topanok.
Vediet’ vymenit uterak.

Pouzivanie Stipcov na bielizen.

Utieranie prachu, zametanie s pomocou.

Pozbieranie smeti do kosa s pomocou.

Obsluha beznych domécich audio a video zariadeni s pomocou.
Primerané pouzivanie predmetov, hraciek.

Otvaranie a zatvaranie dvier, okien, zasuviek.

Zapinat’ a vypinat’ osvetlenie.

Odskrutkovanie zaskrutkovanie veka pohara.

Pustanie vody: kohutik, pakova batéria.

RozliSenie potravin od ostatnych predmetov.

Rozlisenie potravin, ktoré patria do chladnicky.

Rozlisenie odpadkov od inych predmetov.

Jednoduché prestieranie k stolovaniu.

Odkladanie $pinavého riadu zo stola.

Utieranie stola.

Odkladanie riadu na urc¢ené miesto podl'a pokynov.

Rozpoznanie $pinavého a ¢istého riadu.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Manipulovanie s drobnym materialom. Triedenie, prirad’ovanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin podl'a vlastnosti: farba, vel'kost’, tvar, material.
Napichavanie, navliekanie a nalepovanie drobného materialu.



Vytvéranie mozaik, vzorov podl'a ur¢itého pravidla.

Préce s papierom

Spoznavanie zékladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hriabka.

Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie roznych druhov papiera podla vlastnosti.

Praca s papierom: obkresl'ovanie Sablony, trhanie, kréenie, nalepovanie, zlepovanie,
oblepovanie, prekladanie, skladanie a strihanie.

Peciatkovanie a potlaCanie papiera odtlackami rozli¢nych predmetov.

Montéazne a demontézne prace

Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie réznych druhov stavebnic podl'a vlastnosti: velkost’,
farba, tvar, material.

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedl'a seba, spdjanie,
skrutkovanie, zasuvanie a pod.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel'ské prace

Starostlivost’ o izbové rastliny: polievanie, odstraiiovanie odumretych ¢asti rastlin, kyprenie
pddy, osetrovanie listov.

Oboznamenie sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Sadenie semien do kvetinacov: trdva, hrach, fazul’a.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zdhrade.

PROCES

Ziaci pripravného ro¢nika si v prvom rade osvojuju zakladné hygienické a samoobsluzné
navyky, primerane k svojej Grovni.

Castym problémom Ziakov s AU alebo PVP s MP byvaju stravovacie schopnosti a navyky.
Vela ziakov, aj vysSej irovne, odmieta jest jedla urcitej farby, konzistencie, ma problémy

s prehitanim, prezGvanim a podobne. Preto je niekedy potrebné uprava jedla, pouzitie
Specialnych pomdcok a postupné odstrafiovanie problému.

Ziaci si prostrednictvom nacvikov réznych jednoduchych &innosti rozvijaju schopnost’
napodobriovat’. V pripravnom ro¢niku sa ziaci ucia triedit’, prirad'ovat’ a porovnavat’
predmety, osvojuju si ich vlastnosti, u¢ia sa zameriavat’ pozornost’ na to, ¢o je pri danej tilohe
dolezité. Manipuldciou s predmetmi a rdznymi materidlmi, ako je napriklad papier

a modelovacia hmota, si ziaci rozvijaji jemnu motoriku, ktora je zdkladnym predpokladom
pre rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti a vykonavanie samoobsluznych a pracovnych
¢innosti.

Vzhl'adom na to, ze vela Ziakov s AU alebo PVP s MP, najmi na niz§ej urovni, pouziva
predmety neadekvatnym spdsobom, je potrebné Ziakom ukazat’ na ¢o je dany predmet uréeny
a snazit’ sa o to, aby si Ziaci osvojili jeho primerané pouzivanie. Okrem inych, pre Ziaka
dolezitych ¢innosti, nacvicujeme aj pouzivanie hraciek.



1. ROCNIK

1. ROCNIK - 1. troveii

CIELE

1 Utvarat’ zakladné hygienické navyky,

0 utvéarat’ zakladné samoobsluzné zru¢nosti,

(] utvarat’ zdkladné navyky pri stravovani,

[ rozvijat’ schopnost’ napodobriovania,

[ rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

[ utvarat’ zakladné pracovné zruénosti,

] poznéavat’ r6zne materidly.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Spolupraca pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.

Pouzivanie WC, toaletného papiera.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzavanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych navykov pri stravovani. Sediet’ ur¢ity ¢as pri jedle.
Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Chytanie predmetov prstami. ZvySovanie schopnosti chopenia a stisku.
Manipulovat’ s predmetmi oboma rukami.

Prenéasanie predmetov na vacsiu vzdialenost’.

Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovaka.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Pustat’ vodu - pakova batéria, kohutik.

Manipulovat’ s kockami: ukladanie dvoch a viac kociek na seba, vedl'a seba.
Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Prace v dielni

Taktilné oboznadmenie sa s rdznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina a iné.
Trhanie a kréenie papiera. Lepenie papiera s pomocou.

1. ROCNIK - 2. troveit

CIELE

1 Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,
[ utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,

[ rozvijat’ schopnost’ napodobiiovania,

[ rozvijat’ jemno-motorické zru¢nosti,

[J adekvatne pouzivat’ predmety,

[ utvarat’ zakladné pracovné zruénosti,

[ rozliSovat’ rozne materidly.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: nacvik potrebnych ¢innosti a postupov.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s pomocou.



Pouzivanie WC, splachovanie, pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzavanie s pomocou.

Zapnutie a rozopnutie vel'’kého gombika s pomocou.

Pouzivanie zipsu, patentiek s pomocou.

Navliekanie $nurky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zdkladnych stravovacich navykov.

Spoznat’ potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Utieranie prachu s pomocou.

Vynésanie odpadkov s pomocou.

Vediet’ vymenit uterak.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Odskrutkovanie a zaskrutkovanie veka pohara.

Pustanie vody: pakova batéria, kohutik.

Pouzivanie Stipcov na bielizen.

Primerané pouzivanie rdznych predmetov a hraciek.

Oboznamenie sa so zariadenim kuchyne.

Rozlisenie potravin od ostatnych predmetov s pomocou.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnicky s pomocou.

Zaklady jednoduchého prestierania k stolovaniu.

Odkladanie $pinavého riadu zo stola.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Oboznamenie sa s rdznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodniny a iné.
Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie predmetov podl'a farby, velkosti a tvaru.
Manipulovanie s predmetmi: dvihanie, prenaSanie, prekladanie, vkladanie, vyberanie,
navliekanie, lepenie, presypanie.

Namotavanie a splietanie viny a Spagéatov réznej hrubky.

Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov.

Viazanie uzlov.

Préce s papierom

Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
Obkresl'ovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie Sablony z papiera.
Nalepovanie samolepiek.

Montéazne a demontézne prace

Navliekanie drobnych predmetov a prirodnin: korale, Sipky, vhodné cestoviny a iné.
Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedl'a seba.
Odskrutkovanie a zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

Prace so stavebnicami: mozaika, domino a iné.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zdhonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamit’ sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Praca so zéhradnym naradim: hrable.

Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.



1. ROCNIK - 3. urovei

CIELE

1 Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zru¢nosti,

[ utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,

[ rozvijat’ jemno-motorické zru€nosti a schopnost’ napodobiiovania,

[ rozliSovat’ r6zne materialy,

[ rozvijat’ schopnost” adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,

[ utvarat’ zakladné pracovné zru¢nosti a navyky.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: nacvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych ndvykov podl'a pokynov.

Samostatné pouzivanie WC, splachovanie.

Pouzivanie toaletného papiera, vreckovky a hrebena.

Vyzliekanie a obliekanie odevu podl'a pokynov.

Obuvanie a vyzuvanie podl'a pokynov.

Zapnutie a rozopnutie gombika, upeviiovanie opaska.

Pouzivanie zipsu, patentiek a hacikov.

Navliekanie $Snurky do topanky, viazanie uzla a maslicky.

Zakladné navyky pri stravovani.

Stolovanie: pouzivanie lyzice a vidlicky pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani: naliat’ do pohara, rozbalit’ chlieb, otvorit’ jogurt, o¢istit’
banan, mandarinku.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto podl'a pokynov, udrziavanie poriadku.
Odkladanie a udrzba odevu podl'a pokynov.

Postup jednoduchého ¢istenia obuvi, odkladanie na ur¢enie miesto podl'a pokynov.
Pouzivanie Stipcov na bielizen.

Utieranie prachu, zametanie, zberanie smeti do kosa podl'a pokynov.
Obsluhovanie beznych domdcich audio a video zariadeni.

Primerané pouzivanie predmetov a hraciek.

Odomykanie a zamykanie dvier, visiaceho zamku.

Rozlisenie potravin od inych predmetov.

RozliSenie potravin, ktoré patria do chladnicky s pomocou.

Vediet rozlisit’ ¢o patri do odpadkov.

Stolovanie: samostatne prestieranie na jednoduché stolovanie.

Odkladanie $pinavého riadu zo stola.

Utieranie stola.

Utieranie a odkladanie riadu na uréené miesto podl'a pokynov.

Rozpoznanie $pinavého a €istého riadu.

Bezpecne pracovat’ v kuchyni.

Sitie: navliekanie nite do velkej ihly, na konci zdvojenej nite urobit’ uzlik.
Prepichavanie kartonu podl'a Sablony.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Manipulovanie s drobnym materidlom. Triedenie, prirad’ovanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin podl'a vlastnosti: farba, vel'kost’, tvar, material.
Napichavanie, navliekanie, nadvédzovanie a nalepovanie drobného materidlu.
Vytvaranie mozaiky, vzorov podl'a ur¢itého pravidla.



Prace s papierom

Spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hriabka.

Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie roznych druhov papiera podla vlastnosti.

Praca s papierom: trhanie, kréenie, nalepovanie, zlepovanie, prekladanie, skladanie

a strihanie.

Dierovanie papiera podl'a $ablony a so strojcekom.

Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nit'ou na perforovany karton.

Peciatkovanie a potlaCanie papiera tlacidlami rozli¢nych predmetov.

Montézne a demontézne prace

Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie roznych druhov stavebnic podl'a vlastnosti: velkost,
farba, tvar, material.

Skladanie a rozkladanie predmetov a stavebnic. Ukladanie na seba, vedl'a seba, spdjanie,
skrutkovanie, zastivanie a pod.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstraiovanie odumretych ¢asti rastlin, kyprenie pody, hnojenie,
oSetrovanie listov.

Oboznamenie sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Sadenie semien do kvetinacov: pazitka, trava, hrach, fazul’a.

Pletie a polievanie zahonov.

Oboznamenie sa s jednoduchym zahradnickym ndradim, hrabanie listia.

Zber urody: ovocia a zeleniny s pomocou.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zdhrade.

PROCES

V prvom roc¢niku si Ziaci 1. Grovne osvojuji navyk na spolupracu pri osobnej hygiene

a schopnost’ prijat’ pouzivanie hygienickych potrieb. Mdze sa vsak stat’, Ze Ziak odmieta
napriklad strihanie nechtov alebo pouzivanie zubnej kefky. Preto je potrebné postupovat’
trpezlivo, malymi kro¢ikmi a volit’ vhodnu motivaciu. Pri problémoch s pouzivanim WC je
pri nacviku ddlezita pravidelnost’ pouzivania WC pocas dia, aby ziak ziskal navyk.
Nesmieme zabtidat’ na vizualizaciu a ndhradnu komunikéciu, ktord moze tak isto problém

s pouzivanim WC vyriesit’.

Pri osvojovani si zékladnych navykov pri stravovani, sa snazime o to, aby Ziak od jedla
neodbichal, aby dokézal sediet’ uréity &as pri jedle. Ziakovi musi byt jasné kedy je zaciatok
a koniec ¢innosti.

Ziaci 2. a 3. urovne si zvy$uji samostatnost pri hygienickych a stravovacich navykoch, pri
samoobsluznych zru¢nostiach a nad’alej sa rozvija schopnost’ napodobiiovat’.

Vsetky pracovné ¢innosti, ktoré si ziaci osvojuju sa snazime nacvic¢ovat’ v prirodzenych
podmienkach, v ktorych ich Ziak bude vediet v praktickom Zivote vykonavat. Ciastkovu
ulohu nacvi¢ovanej ¢innosti, ktora ziak nezvlada, mozno preniest’ do pracovnej tlohy
ulozenej v Skatuli, aby si ju Ziak mohol osvojit’ CastejSim precviCovanim.



2. ROCNIK

2. ROCNIK - 1. troveit

CIELE

— Utvarat’ zdkladné hygienické navyky,

— utvarat’ zakladné samoobsluzné zru¢nosti,

— utvarat’ zékladné stravovacie schopnosti a navyky,

—rozvijat’ schopnost’ napodobiovat’,

—rozvijat’ jemnu a hrubti motoriku,

— poznavat’ rozne materialy,

— adekvéatne pouzivat’ predmety,

— utvéarat’ zékladné pracovné zru¢nosti.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobnd hygiena — navyk na spolupracu.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych ndvykov s pomocou.

Pouzivanie WC — splachovanie, toaletného papiera a vreckovky.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s pomocou.

Obuvanie a vyzavanie s pomocou.

Pouzivanie suchého zipsu.

Zakladné navyky pri stravovani, sediet’ urcity ¢as pri jedle.

Spoznat’ potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.
Pouzivanie ruk pri jedle.

Pitie z pohara drZzaného obidvoma rukami.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky

Chytanie predmetov prstami. ZvySovanie schopnosti uchopenia a stisku.
Manipulovanie s predmetmi oboma rukami.

PrenaSanie predmetov na vicsiu vzdialenost'.

Udrzanie prenasanych predmet v pozadovanej vyske.

Udrzanie zovretia ruky pri tlaku dole: mieSanie lyZicou, hladenie stierkou a pod..
Zbieranie malych predmetov pomocou palca a ukazovaka.
Umiestnenie predmetu do otvoru.

Postavenie predmetov strednych a vel'kych rozmerov na seba.
Manipulovanie s drevenymi kockami, ukladanie dvoch kociek na seba, vedl'a seba.
Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Odskrutkovanie veka pohdra - kruzit’ zapastim pri drzani predmetu..
Pustanie vody: pakova batéria, kohutik.

Skladanie puzzle s vel'kymi dielikmi.

Prace v domécnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Primerané pouzivanie predmetov, hraiek, napr. posuvanie auticka.
Prace v dielni

Oboznamenie sa s roznymi materialmi: papier, textil, drevo a iné.
Trhanie a kréenie papiera, poznavanie jeho vlastnosti.

Navliekanie r6znych predmetov a prirodnin: velké korale, $ipky, cestoviny a iné.



2. ROCNIK - 2. trovei

CIELE

— Utvarat’ zdkladné hygienické ndvyky a samoobsluzné zru¢nosti,

— utvarat’ zadkladné stravovacie schopnosti a navyky,

—rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti,

—rozvijat’ schopnost’ napodobiiovania,

—rozliSovat’ rdzne materialy,

— adekvatne pouzivat’ predmety,

— utvérat’ zédkladné pracovné zru¢nosti.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena - nacvik ¢innosti a postupov potrebnych pri osobnej hygiene.
Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych ndvykov s miernou pomocou.
Pouzivanie WC, splachovanie.

Osvojit’ si pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.

Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou.

Obuvanie a vyzivanie s miernou pomocou.

Zapnutie a rozopnutie velkého gombika s ¢iastocnou pomocou.
Pouzivanie zipsu, patentiek.

Navliekanie $nurky do topanky, viazanie uzla.

Osvojenie si zakladnych navykov pri jedle.

Spoznat’ potreby pre stravovanie, spoznat’ vlastné a pouzivat’ ich.
Pouzivanie lyzice pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani: naliat’ do pohara, rozbalit’ chlieb, otvorit’ jogurt, o¢istit’
niektoré druhy ovocia, napr. banan a iné.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto podl'a pokynov.
Odkladanie odevu a obuvi podl'a pokynov.

Utieranie prachu s pomocou.

Vynésanie odpadkov s pomocou.

Vediet' vymenit uterak.

Otvaranie a zatvaranie dveri, zasuviek, okien.

Pouzivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier.

Zapnutie a vypnutie osvetlenia.

Otvaranie a zatvaranie veka so zadvitom — menS$ie nadoby.

Otvaranie a zatvaranie vodovodného kohutika.

Pouzivanie Stipcov na bielizen.

Primerané pouZzivanie predmetov a hraciek.

Pouzivanie predmetov viacerymi sposobmi, napr. lyZica: mieSanie - naberanie.
RozliSenie potravin od inych predmetov.

Rozlisenie potravin, ktoré patria do chladni¢ky s pomocou.
Rozlisenie odpadkov od inych predmetov.

ZvySovanie samostatnosti pri jednoduchom prestierani k stolovaniu.
Odkladanie $pinavého riadu zo stola.

Rozpoznanie $pinavého a ¢istého riadu.

Zaklady bezpecnosti v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Oboznamenie sa s roznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina, prirodniny.



Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie predmetov podla vlastnosti: farba, tvar, vel'kost’,
material, pouZitie a pod..

Manipulovanie s predmetmi a drobnym materidlom: dvihanie, prenasanie, prekladanie,
vkladanie, vyberanie, navliekanie, lepenie, presypanie.

Namotavanie a spletanie vlny, roznych druhov §pagatov a podobnych materidlov.
Strihanie papiera, textilu, viny, Spagatov a prirodnin.

Viazanie uzla a nacvik viazania maslic¢ky.

Strahanie ceruzky.

Prace s papierom

Trhanie, kréenie a lepenie papiera, spoznavanie zakladnych vlastnosti papiera.
Obkreslovanie, vytrhavanie, lepenie a vyfarbovanie $ablony z papiera.
Nalepovanie samolepiek.

Nalepovanie natrhanych papierikov na vopred predkresleny tvar.

Gumovanie papiera.

Montézne a demontézne prace

Navliekanie predmetov: korale, vhodné cestoviny a pod..

Manipulovanie s kockami: ukladanie kociek na seba, vedl'a seba.
Odskrutkovanie, zaskrutkovanie predmetov a hraciek.

Prace so stavebnicami r6zneho materialu.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Podrla vzoru vediet’ zostavit’ tvar zo Spajdli, drievok a podobného materialu.
Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych kvetov, zdhonov a rastlin na pozemku s pomocou.
Oboznamit’ sa so sadenim, kli¢enim a rastom rastlin.

Hrabanie s hrabl'ami.

Oboznamenie sa so zdhradnym naradim: motyka.

Zbieranie plodov z listnatych a ihli¢natych stromov.

2. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

— Utvarat’ zdkladné hygienické ndvyky a samoobsluzné zru¢nosti,
— utvéarat’ zékladné stravovacie schopnosti a navyky,

— rozvijat’ jemno-motorické zrucnosti,

— rozliSovat’ rozne materialy,

— adekvatne pouzivat’ predmety,

— utvarat’ zédkladné pracovné zru¢nosti a navyky,

— utvérat’ zdkladné pracovné zruc¢nosti pri pestovatel'skych pracach.
OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobna hygiena: umyvanie ruk, tvare, sprchovanie, umyvanie celého tela, ¢istenie zubov
a nechtov.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Upeviiovanie hygienickych navykov.

Samostatné pouzivanie WC, splachovanie.

Vediet rozlisit’ Spinavé a Cisté ruky.

Pouzivanie toaletného papiera a vreckovky.

Cesanie a upravovanie vzhl'adu.

Vyzliekanie a obliekanie odevu.

Obuvanie, vyzavanie, Snurovanie a zavidzovanie obuvi.

Zapnutie a rozopnutie gombika, upeviiovanie opaskov.



Pouzivanie gombikov, opaskov, zipsu, patentiek a hac¢ikov.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Pouzivanie priboru pri jedle.

Samoobsluha pri desiatovani.

Prace v domacnosti

Odkladanie predmetov na uréené miesto, udrziavanie poriadku.

Odkladanie odevu a obuvi na ur¢ené miesto.

Kefovanie a prasenie Siat.

Vymena uteraka.

Cistenie topanok: umyvanie, kefovanie, krémovanie a lestenie.

Utieranie prachu, zametanie.

Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zakladné obsluhovanie beznych domécich audio a video zariadeni.

Primerané pouzivanie predmetov, hraciek.

Rozlisenie potravin od inych predmetov, ukladanie na uré¢ené miesto.

Potraviny patriace do chladni¢ky — vediet’ rozlisit’ od inych potravin.

Odkladanie potravin na ur¢ené miesto.

Osvojenie si zakladov zlozitejSieho prestierania k stolovaniu- plytky a hlboky tanier, servitka,
pribor, pohar.

Odkladanie $pinavého riadu zo stola.

Utieranie stola.

Utieranie a odkladanie riadu na urc¢ené miesto.

Rozpoznanie $pinavého a €istého riadu.

Bezpecne pracovat’ v kuchyni.

Sitie - navliekanie nite do velkej ihly, na konci zdvojenej nite urobit’ uzlik.
Prepichavanie kartonu s narysovanymi priamkami a bodmi.

Pret'ahovanie buzirky, viny cez otvory na cvi¢nych doskach.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Upevilovanie zru¢nosti z 1. ro¢nika.

Manipulovanie s drobnym materidlom: triedenie, prirad’ovanie, porovnavanie, ukladanie
predmetov a prirodnin podl'a vlastnosti.

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie.

Prepichavanie, napichdvanie, viazanie, zvdzovanie, nadvdzovanie a spletanie drobného
materialu.

Vytvéranie mozaik, vzorov podl'a ur¢itého pravidla.

Préce s papierom

Spoznavanie zékladnych vlastnosti papiera: farba, povrch, hrabka.

Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie roznych druhov papiera podla vlastnosti.
RozliSovanie papiera podl'a druhu: farebny, pijavy, vykresovy, baliaci, prieklepovy,
novinovy, kartonovy...

Praca s papierom: vytrhavanie, kréenie, nalepovanie, zlepovanie, prekladanie, skladanie
a strihanie, rezanie.

Obkreslovanie tvaru podl'a Sablony.

Vystrihavanie jednoduchych tvarov z prelozeného papiera.

Montézne a demontézne prace

Triedenie, prirad’ovanie a porovnavanie roznych druhov stavebnic podl'a vlastnosti: velkost,
farba, tvar, material.

Zostavovanie modelov zo stavebnic podl'a predlohy i bez ne;j.



Rozoberanie modelov.

Skladanie jednoduchého puzzle, mozaiky, domina.

Pestovatel'ské prace

Osetrovanie izbovych rastlin.

Uprava pddy pred siatim: kopanie, hrabanie a kolikovanie pody.

Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie kli¢enia semien. Sadenie suchych a predklicenych semien.
Pestovanie kvetin, hrachu, fazule, red’kovky.

Pletie, okopéavanie a polievanie zdhonov.

Praca s jednoduchym zahradnickym naradim: motyc¢ka, lopatka, hrable.
Zber urody, ovocia a zeleniny, s pomocou.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zahrade.

PROCES

Pri nacviku samoobsluznych zru¢nosti a hygienickych nadvykov je dolezité nerobit’ pracu za
ziaka. Poskytujeme mu primerant pomoc tak, aby si danu ¢innost’ postupne osvojoval

a perspektivne aj sdm vykonaval. Napr. pri ndcviku pouzivania gombikov, u zZiakov na
najniz$ej Urovni, postavime sa za ziaka a vedieme jeho ruky, prsty k rozopnutiu alebo
zapnutiu gombika. Nesmieme zabudat’, Ze dierka a gombik musia byt” dostato¢ne vel'ké,
primerané k motorickym schopnostiam Zziaka.

Prostrednictvom pracovnej vychovy sa snazime nielen o rozvoj roznych navykov a
pracovnych zru¢nosti, ale aj o socidlny rozvoj ziaka. Napr. Ziaka na najniz$ej Grovni sa
snazime naucit, aby vedel podat’, priniest’ pozadovany predmet druhej osobe a podobne.
Manipulaciou s roznymi predmetmi sa snazime u Ziakov zvySovat’ vnimavost’ na zmyslové
podnety, schopnost’ triedit’ a porovnavat

U ziakov 2. Grovne sa snazime dosiahnut’, aby zakladné samoobsluzné zruc¢nosti a hygienické
navyky vykonavali s miernou pomocou, aby pri stolovani samostatne pouzivali lyZicu, aby sa
vedeli obsluzit’ s vopred pripravenym jedlom, aby sa obliekali a vyzliekali len s miernou
pomocou. Pri uvedenych &innostiach zohrava vyznamnu ulohu vizualizacia. Ziaci sa uia
odkladat’ predmety na urc¢ené miesto podl'a pokynov, pouzivat’ predmety podl'a ich urenia
a pouzivat’ predmety viacerymi sposobmi. Ak ziak s AU alebo PVP s MP pouzival predmet
v danej situacii, mdze byt pre neho problém pochopit’, Ze sa da dana vec pouzit’ aj v inej
situdcii. Preto je potrebna variabilita nacvikov.

Osvojenie si zruénosti skladania puzzle, mozaik, sklada¢iek a podobne, mdze byt pre Ziaka
prinosom, okrem iného, aj pre zmysluplné stravenie voI'ného casu, kedy sa Ziaci s AU alebo
PVP s MP zvy€ajne venuju svojim stereotypom.

Ziaci 3. urovne sa uéia rozlisovat’ &istotu ruk, esat’ sa a upravovat’ svoj vzhl'ad. Casto sa
stava, ze aj ked’ ziak samostatne zvlada zékladné hygienické navyky a vie sa samostatne
obliect’, nedba na konecnu tpravu vzhladu. Preto je dobré, ak Ziak pri nacviku pouziva
zrkadlo, aby aj vizualne mohol skontrolovat’ upravu svojho vyzoru.

Nécvik jedenia s priborom méze byt pre Ziakov AU alebo PVP s MP vel'mi tazky, pretoZe si
vyzaduje koordinaciu oboch rik. Pokial’ Ziak nema tuto schopnost’ dostato¢ne rozvinutu,
nemozno od neho o¢akavat’ aby jedol oboma rukami.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni nerobi zvyc¢ajne Ziakom
problémy, najmé ak im poskytneme vizualnu pomoc, napr. farebné rozliSenie tlacidiel.

V druhom roé¢niku sa ziaci 3. irovne ucia upravovat podu, siat’ a pracovat s jednoduchym
zahradnickym naradim. Aj pri tejto ¢innosti je dolezitd vizualizécia a Strukturalizacia.



5. ROCNIK

5. ROCNIK - 1. droveii

CIELE

() ZvySovat’ samostatnost’ pri zadkladnych hygienickych navykoch,

] zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych samoobsluznych zruénostiach,

[J zvySovat’ samostatnost’ pri zdkladnych stravovacich navykoch,

[ rozvijat’ socialne zru¢nosti,

[ rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny ¢as,

[ rozvijat’ jemnu a hrubu motoriku,

[ utvérat’ zdkladné pracovné zru¢nosti,

] poznavat’ r6zne materialy,

[] poznéavat’ pracovné naradie.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych navykov s ¢iasto¢nou pomocou.

Muzska a Zenska toaleta (WC) — rozliSenie, hygiena na WC, splachovanie.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou. RozliSenie prednej a zadnej Casti
odevov.

Obuvanie a vyzivanie s miernou pomocou.

Osvojenie si zdkladnych stravovacich navykov.

Samostatné pouzivanie lyZice pri jedle.

Pouzivanie naberacky.

Zdvihnutie a pitie z pohdra, ak je pohar drzany jednou rukou, vediet’ ho polozit’ spat’ na stol.
Zapinanie a rozopinanie vel'’kého gombika s pomocou.

Pouzivanie roznych druhov zipsov a patentov.

Rozvoj jemnej motoriky

Suvislé pouzivanie iba jednej ruky pri manipulacii s kockami, lyZicou a pod.
Ukladanie piatich az Siestich kociek na seba po predvedeni.

Zostavovanie sady veci rdznymi spdsobmi.

Taktilné oboznadmenie sa s rdznymi materidlmi: papier, textil, drevo, plastelina.
Tvarovanie modelovacej hmoty: plastelina, hlina a pod..

Listovanie v knihe - viac listov spolu.

Pouzivanie Stipcov na bielizen, kancelarske spinky.

Vkladanie predmetov do otvoru podl'a tvaru a inych vlastnosti.
Odskrutkovanie a zaskrutkovanie vel'kej matice na skrutku.

Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Navliekanie roznych predmetov: vel'ké korale, krazky a pod.

Prace v domacnosti

Primerané pouZzivanie predmetov kazdodenného zivota.

Odkladanie predmetov na uréené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi na ur¢ené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Utieranie prachu podl'a pokynov s miernou pomocou.

Polievanie kvetov podl'a pokynov s miernou pomocou.

Zametanie a utieranie podlahy.

Pozbieranie odpadkov do kosa.



Zaklady bezpecnosti v domacnosti, najma v kuchyni.

Zaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu s miernou pomocou.
Osvojit’ si zéklady bezpec€nosti v kuchyni.

Udrziavanie poriadku na stole: odlozit’ $pinavy riad, rozlisit’ Spinavy a Cisty riad, odkladanie
¢istého riadu na uréené miesto.

Utieranie a umyvanie stola.

Natieranie na chlieb.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Nalievanie napoja do pohérov, s pomocou.

Balenie a rozbal'ovanie desiaty.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie a lepenie papiera.

Rozkladanie a skladanie Skatdl’.

Strihanie s pomocou: drzat’ a pohybovat’ s papierom pri strihani.
Skladanie mozaiky podl'a farby a tvaru, postupnosti.

Montazne a demontézne prace so skladackami.

Oboznamenie sa s naradim: klieste.

5. ROCNIK - 2. aroveii

CIELE

[J ZvySovat’ samostatnost’ pri zdkladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zruénostiach,

[ zvySovat’ samostatnost’ pri zdkladnych stravovacich navykoch,

[ rozliSovat’ r6zne materialy,

[ rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny ¢as,

[ osvojit’ si zdkladné pracovné zru¢nosti a navyky potrebné pri praci v domacnosti,
[ osvojit’ si zdkladné manudlne zruénosti potrebné pri praci s drevom,

[ osvojit’ si zdkladné manualne zru¢nosti potrebné pri pestovatel'skych pracach.
OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Opakovanie ¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych nadvykoch
a samoobsluznych ¢innostiach osvojenych v predchadzajicom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri umyvani zubov.

Pouzivanie kefky na nechty, vediet’ rozlisit’ Spinavé a Cisté ruky.

Pouzivanie priboru pri stolovani podl'a pokynov.

Uprava zoviiajsku: pouzivat hrebef, urobit’ si uées, skontrolovat’ svoj vyzor v zrkadle.
Prace v domécnosti

Opakovanie ¢innosti osvojenych v nizSom ro¢niku.

ZvySovanie samostatnosti pri odkladani predmetov na ur¢ené miesto, udrziavanie poriadku.
ZvySovanie samostatnosti pri odkladani odevu a obuvi na ur¢ené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Ukladanie a udrziavanie Cistoty $iat podl'a pokynov.

Utieranie prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy.

Pouzivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zdmku.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni.

Navliekanie nite do vel'kej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

Zlozitejsie prestieranie k stolovaniu - plytky a hlboky tanier, servitka, pribor, pohar.
Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého jedla: natriet’ chlieb, pecivo, uvarit’ zemiaky.



Umyvanie, Cistenie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého néapoja: malinovka, ¢aj, kakao.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Triedenie, prirad’ovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a roznych materialov.
Manipulovanie s drobnym materialom. Opakovanie u¢iva z predchadzajucich ro¢nikov.
Navijanie vlny, Spagatov a podobnych materidlov na cievku.

Namotavanie viny a $pagatu na klbko.

Viazanie uzla a maslicky.

Navliekanie koralov podl'a vzoru.

Prepichavanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit’.

Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Prace s papierom

Strihanie, trhanie, kréenie a lepenie papiera.

Vystrihovanie bez predkreslenej Ciary a po Ciare.

Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie Skatul’.

Oblepovanie predmetov papierom.

Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nitou na perforovany karton.

Prace s drevom

Opracovanie povrchu dreva brusnym papierom.

Zatikanie a vytahovanie klincov.

Uprava dreva pilnikom.

Montézne a demontézne prace

Spéjanie Spajdli, drievok a konarikov drotom a Spagatom.

Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.

Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.

Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych rastlin, odstrafiovanie odumretych ¢asti rastlin, kyprenie pody,
osetrovanie listov.

Rylovanie, hrabanie a kolikovanie pody. Siatie do riadkov a jamiek. Pozorovanie klicenia
semien. Pletie zahonov.

Pestovanie kvetin.

5. ROCNIK - 3. aroveii

CIELE

[ Upeviiovat’ zruénosti ziskané v nizsich ro¢nikoch,

[ rozvijat’ estetické citenie,

(1 aktivne vyuzivat’ vol'ny cas,

[ vytvarat stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch, samoobsluznych zru¢nostiach
a pri stolovani,

[ rozliSovat’ rozne materidly, spoznavat’ ich vlastnosti, rozsirovat’ a prehlbovat’ zakladné
manuélne zrucnosti pri praci s nimi,

[ osvojit’ si zdkladné vedomosti a pracovné zrucnosti pri pestovatel’skych pracach.
OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Osobnd hygiena: samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela,
Cistenie zubov, ¢istenie a Uprava nechtov, ¢esanie.

Upeviniovanie schopnosti vyberu oblecenia podl'a poc€asia a roénych obdobi, upravovanie

a kontrola vzhl'adu.



Dodrziavanie ¢istoty pri stolovani.

Osetrovanie drobnych poraneni.

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov na urc¢ené miesto, udrziavanie poriadku.

Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie. Vetranie.

Umyvanie WC. Umyvanie umyvadla, vane, zrkadla a pod.

Primerané pouZzivanie predmetov.

Prestieranie k stolovaniu, Gprava stola.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na urc¢ené miesto.

Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.

Kr4janie chleba noZzom a na ru¢nom krajaci.

Priprava jednoduchych pokrmov: natierat’ chlieb, pe¢ivo, pripravit’ obloZené chlebicky.
Pouzivanie elektrickej varnej kanvice a sporaka.

Pouzivanie strahadiel, mlynéekov, krajacov, otvaracov, hriankovaca a inych kuchynskych
nastrojov a spotrebicov.

Priprava jednoduchého napoja: malinovka, mlieko, ¢aj, kakao, biela kava.

Priprava jedal z vaji¢ok: varené vajicka na tvrdo a na mikko, praZenica, volské oko.
Priprava natierok a jednoduchych Salatov.

Priprava jednoduchych jedal: varené zemiaky, parky, polievka, kasa, puding, cestoviny, ryza.
Dodrziavanie bezpe¢nosti a hygieny pri praci v kuchyni.

Sitie zakladnymi stehmi, $itie jednoslu¢kovym stehom.

Prisivanie gombika, patentky, hacka.

Jednoduché opravy odevov. Platanie.

Hackovanie: retiazka, kratky stipik, dlhy stipik.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie. Prepichavanie, napichdvanie, viazanie, zvdzovanie, nadvézovanie a
spletanie drobné¢ho materidlu. Kombinovanie rozliéného materialu.

Vytvaranie mozaik, vzorov.

Prace s papierom

Praca s papierom a kartonom: meranie, strihanie, rezanie, narezavanie podl'a pravitka,
ohybanie, prebijanie, oblepovanie.

Zhotovovanie zlozitej$ich skladaciek, vyhotovovanie kuzel'ovitych modelov a papierovych
plastik. Oblepovanie predmetov papierom.

Zosivanie listov osmickovym a dvojsluc¢kovym stehom.

Prace s drevom

Struktura dreva, delenie, rezanie a $tiepanie dreva podl'a $truktiry materialu.

RozliSovanie tvrdého a mékkého dreva.

Praca s mékkym drevom: meranie, upinanie, rezanie, orezavanie, hladenie, vftanie, spajanie
klincami, morenie.

Rezanie a opracovavanie tvrdého dreva.

Prace s kovom

Vytvaranie vyrobkov z midkkého drotu a plechovych pasikov podl'a nakresu.

Prace z koZe a koZenky

Pracovné ¢innosti: vystrihovanie, vysekavanie, rezanie podl'a kovového pravitka, zoSivanie.
Prace s plastmi

Oboznamenie sa zo zakladnymi vlastnost'ami penového polystyrénu a jeho pouzitim.
Osvojenie si zakladnych pracovnych zrucnosti pouzivanych pri praci s penovym
polystyrénom: rezanie s ru¢nou pilou, krajanie ostrym noZom, opracuvanie pilnikom



a brasnym papierom, lepenie, farbenie.

Montéazne a demontézne prace

Zostavovanie zlozitejSich modelov z plastovych a kovovych stavebnic.
Zostavovanie modelov z kartonovych vystrihovaciek.
Skladanie puzzle.

Pestovatel'ské prace

OSetrovanie a presadzanie izbovych rastlin.
Pripravovanie zdhonov na siate.

Siatie, hnojenie, pletie, polievanie a okopavanie zdhonov.
Sadenie sadenic, priesad, cibal’ a semien.

Pestovanie kvetin a zeleniny. Starostlivost’ o okrasné kry.
Praca s kli¢idlami.

Praca s okopaninami, pestovanie zemiakov.
Oboznamenie sa s hlavnymi druhmi burin.

Poznévanie a zber liec¢ivych rastlin: vyroba herbaru.

Zber trody.

Pozorovanie prirody v parku, v sade a v zdhrade.

PROCES

Ziaci 1. urovne si zvy$uju samostatnost’ a rozsiruju si jednoduché pracovné zruénosti

v domécnosti a v dielni.

Pri ¢innostiach musi byt zaistend bezpecnost’ Ziakov, tak isto je potrebné, aby si ziaci osvojili
zékladné bezpecnostné pravidla.



6. ROCNIK

6. ROCNIK - 1. uroven

CIELE

— Utvrdzovat’ zruénosti a navyky ziskané v niz§ich ro¢nikoch,

— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch,
—zvySovat’ samostatnost pri zékladnych samoobsluznych zru¢nostiach,
— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,
— rozvijat’ socidlne zrucnosti,

—rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny ¢as,

—rozvijat’ jemnu a hrubti motoriku,

— utvarat’ zadkladné pracovné zruc¢nosti,

— poznavat’ rozne materidly a prace s nimi,

— poznavat’ pracovné naradie.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

ZvySovanie samostatnosti pri osobnej hygiene.

Pouzivanie hygienickych potrieb.

Osvojenie si hygienickych nadvykov s ¢iastoénou pomocou.
Osvojit’ si hygienu na WC, rozliSenie muzského a zenského WC.
Vyzliekanie a obliekanie odevu s miernou pomocou, rozliSenie prednej a zadnej Casti
oblecenia.

Obuvanie a vyzdvanie s miernou pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov.

Pouzivanie priboru s pomocou.

Pouzivanie naberacky.

Zapinanie a rozopinanie gombika s pomocou.

Pouzivanie zipsu, patentov.

Navliekanie $nurok do topanok s pomocou.

Rozvoj jemnej motoriky

Suvislé pouzivanie iba jednej ruky pri manipulacii s kockami, lyzZicou a pod.
Ukladanie piatich az Siestich kociek na seba po predvedeni.
Zostavovanie sady veci roznymi spdsobmi.

Taktilné oboznadmenie sa s rdznymi materialmi: papier, textil, drevo, plastelina a iné.
Tvarovanie modelovacej hmoty: plastelina, hlina a pod..
Listovanie v knihe — spolu viac listov.

Vkladanie predmetov do otvoru podl'a tvaru a inych vlastnosti.
Odskrutkovanie a zaskrutkovanie vel'kej matice na skrutku.
Skrutkovanie do perforovanej dosky.

Skladanie jednoduchého puzzle.

Navliekanie r6znych drobnych predmetov .

Prace v domacnosti

Primerané pouZzivanie predmetov kazdodenného zivota.
Odkladanie predmetov na uréené miesto.

Odkladanie odevu a obuvi na ur¢ené miesto.

Pouzivanie ramienka na Saty.

Osvojit’ si ukladanie $iat s pomocou.

Utieranie prachu podl'a pokynov.

Polievanie kvetov podl'a pokynov.

Vysavanie, zametanie a utieranie podlahy.



Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zaklady bezpecnosti v domacnosti, najmi v kuchyni.

Zaklady zlozitejSieho prestierania k stolovaniu - plytky a hlboky tanier, servitka, pribor,
pohar.

Upratanie stola: odlozit’ Spinavy riad, rozlisit’ §pinavy a Cisty riad, utieranie a odkladanie
¢istého riadu na urcené miesto.

Utieranie a umyvanie stola.

Natieranie na chlieb, pecivo.

Umyvanie ovocia a zeleniny.

Nalievanie napoja do poharov po stanovenu hranicu s pomocou.

Balenie a rozbalovanie desiaty.

Prace v dielni

Skladanie, prekladanie a lepenie papiera. Rozkladanie a skladanie Skatul’.

Strihanie s pomocou: vediet’ drzat’ a pohybovat’ s papierom pri strihani.

Skladanie mozaiky podl'a farby, tvaru a postupnosti.

Montazne a demontézne prace so skladackami.

Vediet pracovat’ s vodovymi a temperovymi farbami.

Oboznamenie sa s naradim: pilnik.

6. ROCNIK - 2. troveti

CIELE

— ZvySovat samostatnost’ pri zakladnych hygienickych navykoch a samoobsluznych
zruénostiach,

— zvySovat’ samostatnost’ pri zakladnych stravovacich navykoch,

—rozliSovat’ rdzne materialy,

—rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny ¢as,

— osvojit’ si zdkladné pracovné zrucnosti a navyky potrebné pri praci v domécnosti,
— pracovat’ s papierom a poznat’ jeho vlastnosti,

— osvojit’ si zdkladné manuélne zru¢nosti potrebné pri praci s drevom,

— osvojit’ si zakladné manualne zru¢nosti potrebné pri pestovatel’skych pracach.
OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Opakovanie ¢innosti, postupov potrebnych pri osobnej hygiene a hygienickych navykoch
a samoobsluznych ¢innostiach osvojenych v predchddzajicom ro¢niku.

Samostatné umyvanie zubov.

Samostatné pouzivanie kefky na nechty a hrebena.

Pouzivanie priboru pri stolovani: vediet’ podl'a potreby pouzit’ vidlicku, ndz a servitku.
Rozlisenie $pinavych a Cistych Siat.

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov na urc¢ené miesto, udrziavanie poriadku.
Samostatné odkladanie odevu a obuvi na urc¢ené miesto.

Skladanie $iat, pouzivanie ramienka na Saty, nohavice.

Utieranie prachu.

Utieranie a umyvanie podlahy.

Pouzivanie kl'i¢a pri odomykani a zamykani dvier, visiaceho zdmku.

Zakladné obsluhovanie beznych domacich audio a video zariadeni

Navliekanie nite do vel'kej ihly, urobit’ uzol na konci nite.

Opakovanie ¢innosti osvojenych v nizSom ro¢niku - zlozitejSie prestieranie k stolovaniu.
Umyvanie a utieranie riadu.

Priprava jednoduchého pokrmu: natierat’ chlieb, pecivo, uvarit’ zemiaky.



Umyvanie, Cistenie ovocia a zeleniny.

Priprava jednoduchého napoja.

Pouzivanie elektrickej varnej kanvice a sporaka.
Dodrziavanie bezpecnosti pri praci v kuchyni.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Triedenie, prirad’ovanie, porovnavanie, ukladanie predmetov a roznych materialov.
Navijanie viny, $pagatov a podobnych materiadlov na cievku.
Namotavanie viny a Spagétu do klbka.

Viazanie uzla a masli¢ky.

Navliekanie koralov podl'a vzoru.

Prepichavanie a navliekanie papiera roznej kvality na nit’.
Splietanie buzirky, Spagatu, viny.

Préce s papierom

Strihanie, trhanie, kréenie a lepenie papiera.

Vystrihovanie bez predkreslenej ¢iary a po Ciare.

Skladanie a prekladanie papiera. Rozkladanie a skladanie Skatul’.
Oblepovanie predmetov papierom.

Sitie jednoduchych stehov so zdvojenou nit'ou na kartén.
Prace s drevom

Opracovanie povrchu dreva brisnym papierom.

Zatlkanie a vytahovanie klincov.

Uprava dreva pilnikom — nacvik.

Montéazne a demontézne prace

Spéjanie Spajdli, drievok a konarikov drotom a Spagatom.
Zostavovanie modelov zo stavebnic spajanim a skrutkovanim.
Rozoberanie modelov vytvorenych spajanim a skrutkovanim.
Skladanie puzzle a mozaiky.

Pestovatel'ské prace

Polievanie izbovych rastlin. Odstraiiovanie odumretych casti rastlin, kyprenie pody,
oSetrovanie listov.

Ryl'ovanie, hrabanie a kolikovanie pody.

Siatie do riadkov a jamiek.

Pozorovanie klicenia semien.

Pestovanie kvetin. Pletie zahonov.

6. ROCNIK - 3. uroven

CIELE

— Utvrdzovat’ a rozSirovat’ vedomosti a zru¢nosti z nizsich ro¢nikov,

— vytvarat’ stereotyp pri zakladnych hygienickych navykoch, samoobsluznych ¢innostiach
a pri stolovani,

— rozliSovat’ rozne materialy, spoznavat ich vlastnosti, rozSirovat’ a prehlbovat’ zakladné
manuélne zru¢nosti pri praci s nimi,

— osvojit’ si zaklady technického kreslenia,

— osvojit’ si zdkladné vedomosti a pracovné zruénosti pri pestovatel'skych pracach,
—rozvijat’ schopnost’ vyuzivat’ vol'ny cas.

OBSAH

Samoobsluzné ¢innosti

Upeviiovanie vykonédvania samoobsluznych ¢innosti, osobnej hygieny a dodrziavania
hygienickych zasad.



Samostatné umyvanie ruk, tvare, vlasov, sprchovanie, umyvanie celého tela, ¢istenie zubov,
Cistenie a uprava nechtov, ¢esanie a vytvaranie ucesu.

Skontrolovanie a upravovanie vzhl'adu.

Dodrziavanie ¢istoty pri stolovani.

Prace v domacnosti

Samostatné odkladanie predmetov na urc¢ené miesto, udrziavanie poriadku.

Cistenie odevu a obuvi.

Utieranie prachu, umyvanie podlahy, zametanie a vysavanie. Vetranie.

Umyvanie WC. Umyvanie sanitarneho zariadenia kupelne.

Dodrziavanie bezpec¢nosti pri praci s Cistiacimi prostriedkami.

Pranie a suSenie spodnej bielizne, ponoziek a vreckoviek.

Zehlenie rovnych kusov bielizne.

OSetrovanie drobnych poraneni.

Umyvanie, Cistenie, krajanie, ukladanie ovocia a zeleniny na tanier.

Krajanie chleba nozom a na ru¢nom krajaci, natierat’ chlieb a pecivo.

Pouzivanie elektrickej varnej kanvice a sporaka.

Pouzivanie struhadiel, mlyncekov, krajacov, otvaracov, hriankovaca a inych kuchynskych
nastrojov a spotrebicov.

Mletie méisa, strahanky, maku, orechov a pod.

Priprava jednoduchého napoja.

Priprava jedal z vaji¢ok

Priprava jedal zo zemiakov.

Priprava natierok a jednoduchych salatov.

Varenie zemiakov, parkov, jednoduchych polievok, kasi, pudingov, cestovin, ryze.
Varenie jednoduchych instantnych jedal.

Dodrziavanie bezpe¢nosti a hygieny pri praci v kuchyni.

Sitie zakladnymi, pomocnymi a obnitkovacimi stehmi.

Stopkanie. Pridivanie zaplat.

Zosivanie dvoch latok jednoduchym stehom.

Sitie na stroji: oboznamit sa so $ijacim strojom a jeho zakladnou obsluhou. Navliekanie niti.
Sitie bez niti.

Hackovanie: praca s vlnou, kratky a dlhy stipik, priddvanie do kruhu.

Pletenie: ru¢né pletenie hladkych a obratenych ociek, zacinanie a ukoncovanie.

Prace v dielni

Prace s drobnym materidlom

Skladanie, spajanie, navliekanie, upravovanie, ohybanie, navijanie, strihanie, lisovanie,
nalepovanie, zlepovanie.

Prepichavanie, napichdvanie, viazanie, zvdzovanie, nadvdzovanie a spletanie drobného
materialu.

Kombinovanie rozli¢énych materidlov a vytvaranie vzorov, jednoduchych obrazkov, dekoracii.
Prace s papierom

Praca s papierom a kartonom: zo$ivanie, meranie, orezavanie, rezanie a lepenie.
Zdokonal'ovanie presnosti pri praci s papierom.

Pouzivanie kniharskeho materialu a pomocok.

Prace s drevom

RozliSovanie priemyselne spracovaného dreva: hranoly, dosky, latky, preglejky, dyhy...
Pouzivanie svorkovnice, rezanie malou rdmovou pilkou a chvostovkou, vrtanie neboziecom
a kolovratkom.

Spéjanie dreva skrutkami, brusenie, lakovanie.

Prace z koze a kozenky



Jednoduché vyrobky z koze a koZenky: naramok, nahrdelnik.

Prace s kovom

Oboznamenie sa so zdkladnymi vlastnostami medeného, hlinikového a tenkého ocelového
drotu a o ich praktickom vyuziti.

Meranie, strihanie, spletanie, ohybanie, vyrovnavanie drotu, pouzivanie roznych kliesti.
Vyroba jednoduchych vyrobkov s pouzitim drotu.

Prace s plastmi

Oboznamenie sa so zakladnymi vlastnostami organického skla a novoduru a s ich praktickym
pouzitim.

Osvojenie si zakladnych pracovnych zru¢nosti pouzivanych pri praci s organickym sklom a
novodurom: meranie, obkreslenie, rezanie, vftanie, pilenie, brasenie, leStenie, lepenie.
Montéazne a demontézne prace

Zostavovanie modelov podl'a predlohy.

Zostavovanie zlozitejSich pohyblivych modelov z plastovych a kovovych stavebnic spajanim
a skrutkovanim.

Skladanie zlozitejSich puzzle.

Technické kreslenie

Oboznamenie sa s rysovacimi potrebami a manipulovanie s nimi.

Oboznamenie sa s technickym normalizovanym pismom.

Oboznamenie sa s druhmi ¢iar a ich vyuzivanim.

Ciary hrubé: obrysové.

Ciary tenké: pomocné, rozlisovacie.

Zakladné pojmy o priamkach a tseckach.

Rysovanie priamok a useciek.

Rysovanie usetiek danej dizky, oznadovanie usegiek. Smer usetiek a priamok.
Premietianie jednotiek dizky.

Pestovatel'ské prace

Osetrovanie a presadzanie izbovych rastlin.

Hydroponické pestovanie rastlin.

Viazanie a aranzovanie rastlin.

Pestovanie kvetov: letnicky, dvojroéné rastliny, trvalky, skalni¢ky, balkonové kvety.
Oboznamenie sa s oSetrovanim ovocnych stromov a krikov.

Pripravovanie zahonov na siate: rylovanie, hrabanie a kolikovanie pody.

Uprava pddy po zbere.

Starostlivost’ o zahony: hnojenie, striedanie plodin.

Pestovanie roznej zeleniny.

Praca so sadenicami: siatie, pikirovanie a presadzanie priesad.

Oboznamenie sa so Skodcami a ochranou pred nimi.

Zber a uskladnenie trody.

PROCES

Ziaci 1. urovne vykonavaju zakladné samoobsluzné a hygienické navyky uz len s ¢iastoénou
pomocou. U¢ia sa rozliSovat’ prednud a zadnt ¢ast’ oblecenia. Osvojuju si stvislé pouzivanie
jednej ruky pri manipulacii s predmetmi. U¢ia sa zostavovat’ sady veci roznymi sposobmi.
Uc¢ia sa odkladat’ predmety, odev a obuv na uréené miesto.

Casto sa stava, Ze ziaci vedia odlozit’ vietky veci ktoré poznaju, ale ak pribudne novy
predmet, ulohu nevedia splnit. Mnohokrat st schopni vykonavat’ len tie ¢innosti, ktoré sa
priamo naucili a ktoré si zapamditali. Hlavne Ziaci na vys$Sej urovni sa dokazu naucit’ cely
postup pracovnej ¢innosti naspamét’, ale nedokazu ho uplatnit’ v novej situacii lebo
nepochopili vyznam ¢innosti. Neschopnost’ generalizovat’ byva ¢astym problémom ziakov



s AU alebo PVP s MP.
V Siestom ro¢niku sa ziaci 3. urovne prvy krat stretavaju s technickym kreslenim. Osvojené

vedomosti ziaci prakticky vyuzija pri vytvarani modelov podl'a ndkresu. V tejto zlozke Ziaci
v podstatnej miere vyuzivaju u¢ivo osvojené v matematike.



HUDOBNA VYCHOVA
PRE PRiIPRAVNY, 1., 2., 5. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudba je svojou podstatou jedine¢na cesta ku komunikécii ziakov s autizmom alebo d’al$imi
pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziaci s AU alebo
PVP s MP%).

Jej efektivita spoc¢iva v dvoch rovinach:

) hudba mdze vytvarat’ ucelené, stabilné a predpovedatelné prostredie,

[ melddia, harmonia a rytmus obl'ibenej piesne poskytuje zname podnety, ¢im vytvara
pocit bezpecia v nezndmom a stresujicom prostredi.

Hudba mozZe byt aj vel'mi flexibilnd: meniaca sa z momentu na moment, odrdzajuc spravanie
a emocie ziaka.

Hudobna vychova znamena pre ziakov s AU alebo PVP s MP pouzivanie hudby pre
nehudobné ciele v oblastiach: kognicie, komunikdcie a socializécie.

Hlavnym poslanim hudobnej vychovy u ziakov s AU alebo PVP s MP je dosahovanie inych,
ako hudobnych ciel'ov, t.j. prvoradym cielom nie je ucit’ sa o hudbe, ucit’ sa hrat’ na nejakom
nastroji. Samozrejme, ked’ Ziak prejavuje zaujem a je schopny absolvovat’ ,,bezni* hudobnu
vychovu s uréitymi modifikaciami, treba ho v tom podporovat’ a rozvijat. MoZe to byt u¢inna
cesta k integracii.

Vyucovaci predmet hudobna vychova ma dodlezity vplyv na rozvoj osobnosti ziaka. Hudobna
vychova pre Ziakov s AU alebo PVP s MP ma dva zakladné ciele:

1 rozvoj komunikécie,

[J uvol'nenie, resp. zmysluplné travenie ¢asu (t.j. sekundarne zmierfiovanie neziaducich
foriem spravania).

Hudobna vychova podporujuca rozvoj komunikacie. Hudba produkovana pedagégom, alebo
reprodukovana oslovuje kazdého individudlne. Vtahuje Ziaka do takych hudobnych aktivit,
pomocou ktorych sa u¢i nadvidzovat kontakty s rovesnikmi a s dospelymi. Slova su abstraktné
a pre ziaka s AU alebo PVP s MP predstavuju bariéru. Hudba je flexibilnejsia, zvlast ked’
hudbou imitujeme rytmicky pohyb diet’at’a.

Hudobna vychova poskytuje ziakovi uvolnenie a zmysluplné travenie ¢asu. Aplikuje sa ako
forma oddychu pre ziaka. Najproduktivnej$ie st interakcie medzi Ziakom a pedagégom
sprevadzané dotykmi. Pre zlepSenie u¢inkov hudby je vhodné aplikovat’ aj doplnkové
techniky masaze (individualne zavislé od senzorického vnimania kazdého dietat’a).

Ciele hudobnej vychovy pre ziakov s AU alebo s PVP s MP neznamenajt vzdelavanie vo
sfére hudby, ale si zamerané na vzbudenie zaujmu o hudbu a radost’ z ne;j.

U ziaka dochadza k zmendm v $pecifickych, nehudobnych oblastiach zivota, a to:

— v poznavacich procesoch, s dorazom na sluchové vnimanie a senzomotoricku

integraciu;

— v jemnej a hrubej motorike, vizuomotorickej a pohybovej koordinacie a lateralite;

— vo vnimani vlastného tela;

— v expresivnej a receptivnej komunikacii, najmé preverbalnych schopnostiach;

— v socialnych zru¢nostiach: u¢enie poradovosti, prijatia pravidiel, socidlneho

porozumenia, u¢enie prispdsobenia sa poziadavkam skupiny, sebakontrole;

— v sebaobsluhe;

— v kreativite a improvizacii.

Ucitel’ hudobnej vychovy pracuje ako ¢len timu, ktory pozostava zo vsetkych pedagdgov,
ktori so ziakom pracuju, ale aj z rodi¢ov a inych odbornikov, ktori spolo¢ne, aj ked’
jednotlivo, posobia na Ziaka v rdznych prostrediach.

Utinky hudobnej vychovy na Ziaka st niekedy okamzité, ale &astejsie st rozpoznatel'né aZ po
urcite] dobe. Pedagdg hudobnej vychovy spolupracuje s pedagégom zameranym na rozvijanie
komunikaénej schopnosti a socidlnych zru¢nosti Ziaka, resp. ten, kto rozvija jednu oblast,



sucasne rozvija d’alSie dve. Hudba, re¢, komunikacia a pohyb st navzdjom prepojené

a spolupdsobia na vyvin ziakov s AU alebo PVP s MP.

Hudobna vychova sa opiera o jasné ,,ciele”, ktoré¢ dosahujeme ur¢itym hudobnym zanrom.
Niektora hudba ma jasné uréenie: sluzi na zabavu, ind slizi na navodenie relaxacie a pod.
Napriek tomu, nie je jednoznacné, Ze uréity zaner posobi na vSetkych Ziakov s AU alebo PVP
s MP rovnako a predpovedatel'ne. U¢itel’ najskor pouziva celt skalu hudby, a neustale by mal
pozorovat’ zZiaka a jeho reakcie na fiu. Najvyhodnejsie je, ak utiitel’ produkuje ziva hudbu,
ktoru je tak mozné prisposobit’ individudlnym osobitostiam kazdého Ziaka (niektory reaguje
ihned’, iny potrebuje dlhsi ¢as na spracovanie a reakciu). Ak ucitel’ produkuje Zivli hudbu,
urobi pauzu kedykol'vek je to potrebné. Ziakovi poskytne také mnoZstvo ¢asu, aké potrebuije,
aby mohol reagovat’. Ak produkujeme zivli hudbu, moZeme sa prisposobovat’ intenzite hlasu
ziaka a jeho rozsahu. Ziva hudba sa prispdsobi aj vtedy, ked’ je Ziak s AU alebo PVP s MP
prestimulovany. Hudba je aj sprostredkovatelom pozitivneho vzt'ahu medzi pedagégom

a ziakom.

PROCES

Vicsina ziakov s AU alebo PVP s MP m4 problémy so zameranim pozornosti a s jej
udrzanim. Rytmus hudby je vhodnym podnetom na zameranie pozornosti. Poskytnutim
pravidelného rytmu sa ziakovi s AU alebo PVP s MP pomd&ze zorganizovat’ si prostredie. Ak
sa rytmus zmeni z dovodov prisposobenia sa momentalnej urovni aktivity ziaka, bude
schopné zotrvat’ pri tlohe alebo v situdcii dlhsie.

V tomto zmysle hudba :

— koncentruje Ziaka na ucitel’a,

—upozornuje Ziaka, Ze nasleduje nie¢o dolezité,

— pomaha Ziakovi znovu sa sustredit’, ak bola jeho pozornost rozptylena.

Aby hudba vzbudila a znovu vzbudila pozornost’ Ziaka je potrebné vyuzivat’ rytmus, takt

a ticho.

Rytmus

Ak sa spieva inak zndma pieseil v neobvyklom rytme, niektoré pasaze sa nat'ahuju, iné
zrychl'uju, 'ahko sa strati pozornost’ ziaka. Rytmus a pravidelnost’ poskytuje dolezity
predpoklad udrzania pozornosti ziaka.

Takt

Ak sa ziak s AU alebo PVP s MP prostrednictvom hudby u¢i komunikovat a rozvijat’ si aj
iné schopnosti, nemala by sa hudba stat’ sucast'ou ,,pozadia®, pretoze strati svoj potencial ako
vzbudenie a udrzanie pozornosti. Treba si vybrat tie ¢innosti, s ktorymi ma Ziaka problémy
a pokusit’ sa len pri nich pouzivat’ hudbu. (,,Hudba na rozptylenie.*)

Ticho

Ticho je v pripade hudobnej vychovy ¢astou rovnovahy. Aj hudba, aj ticho st
nonverbalnymi signdlmi. Néhle ticho moZe byt silnej$im podnetom ako hudba.

Hudobna vychova mdze mat’ skupinovy i individudlny charakter. Snahou je, aby skupina bola
¢o najhomogénne;jsia z hl'adiska schopnosti ziakov. Priebeh, resp. planované aktivity
sprostredkujeme diet’at'u na adekvatnej arovni jeho porozumenia. Spoc¢iatku sa realizuje
hudobna vychova vo dvojici so ziakom, s postupnym zapajanim d’al$ich ziakov (ktori
jednotlivo presli nacvikom v didde s pedagdgom).

Hudobna vychova obsahuje

— ,,pocuvanie” zvukovych podnetov (vnimanie zvukov a hudby reprodukovanej a Zivej),

— rytmicko-pohybové hry,

— hru na hudobnych nastrojoch,

— spev.

Specifika hudby



Predmet hudobné vychova vychadza z nasledovnych charakteristik hudby:

— zaujme a udrzi pozornost’ ziaka,

— Strukturuje cas,

— je orientovana na uspech,

— poskytuje bezpecné miesto na vykonéavanie socidlnych zruc¢nosti,

— robi opakovanie a proces zapamétavania prijemnym a zabavnym,

—umoziiuje Ziakom ovladat’ prostredie,

—moze vytvarat’ a posilfiovat’ rutinu,

— moze odrazat’ citenie kazdého ziaka a reagovat’ nan.

Pomocky

— Alternativne komunika¢né prostriedky,

— vizualne oznacené rytmické nastroje,

— magnetofon, mikrofén,

— vicsie zrkadlo,

— pohovka,

— vykres,

— farebné ceruzky,

— farby na prstomal’bu,

— farebné stuhy a Satky atd’.

Obsah vyucovacieho predmetu hudobna vychova nie je rozdeleny na jednotlivé tirovne,
vzhl'adom na Specifika sluchového vnimania ziakov s AU alebo PVP s MP, ktoré nie je

v priamej suvislosti s kognitivnou tiroviiou.

Pri tvorbe individudlneho vzdelavacieho planu je preto vhodné prejst’ obsahom vzdeldvania
kazdého ro¢nika a vybrat’ primerané ciele a obsah. Napiianie obsahu hudobnej vychovy, resp.
vol'ba procesu, je vel'mi zavislé nielen od trovne Ziaka, ale pri tomto vyu¢ovacom predmete
vynimoc¢ne aj od tvorivosti a hudobnych, resp. muzikalnych schopnosti pedagoga.



PRiIPRAVNY ROCNIK

CIELE

[J Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu diferenciaciu a senzomotorické
schopnosti,

[J navodzovat’ o¢ny kontakt.

OBSAH

Postupné navykanie na pasivne vnimanie reprodukovanej hudby (vyber zanrov a vol'ba
intenzity primerane a podl'a individualnych preferencii a citlivosti sluchového vnimania
kazdého ziaka.

Postupné privykanie na pasivne vnimanie zvukov vyludzovanych na jednoduchych
hudobnych nastrojoch Orffovho instrumentaria — vizualne podporeny zdroj zvuku.
Vzbudenie zaujmu o vyludzované zvuky Orffovho inStrumentaria — bez vizualnej podpory
zdroja zvuku.

Upttanie pozornosti ziaka zvukmi, vyuzitie na nadviazanie o¢ného kontaktu so ziakom.
Nadviazanie o¢ného kontaktu so ziakom vyuzit ako komunikaciu v zmysle: “Este chcem
pocut’ to isté.” — davat’ komunikacii oénym kontaktom zmysel.

Vnimanie roznych izolovanych zvukov prostredia — prirody i beznych zvukov zivota: najprv
s vizualne vnimanym zdrojom, potom bez vizudlnej podpory.

Prijatie fyzického kontaktu prostrednictvom hudby v procese vnimania prijemnej hudby na
vysSich urovniach, v priamej nadviznosti na ciele a obsah predmetu.

Rozvijanie komunika¢nych schopnosti a rozvijanie socidlnych zru¢nosti, vyuzivanie vyssie
uvedeného obsahu na nadvizovanie, udrzanie a rozvijanie socidlnych interakcii

a komunikécie.

Urcovanie zdroja vnimaného zvuku pouzivanim alternativnej a augmentativnej komunikacie,
vol'ba toho, ¢o chce zZiak pocut’/pocuvat’ pouzivanim alternativnej a augmentativnej
komunikaécie.

Jednoduché a vizualizované senzomotorické hry (,,Ked” poc¢ujes nejaky zvuk, urob pohyb!*),
pravidla vizualizované na urovni zodpovedajicej Grovni porozumenia Ziaka.



1. ROCNIK

CIELE

[J Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchova pamit’ a sluchovi diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

) nadvdzovat’ socidlne interakcie prostrednictvom hudby,

[ selektovat’ medzi I'udskou recou a inymi zvukmi.

OBSAH

Pocuvanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby (pozor na prili§ obmedzeny repertoar
v suvislosti s rigiditou pri autizme, rigidné uplné vypocutie celej nahravky/vsetkych pesniciek
na CD, kazete a pod., nekontrolovani manipuléciu ucitel'a ziakom v stvislosti s vyberom
pocuvanej hudby a dizkou pocuvania a pod.).

Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho in$trumentéria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beznymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnganie kIaémi,
prelievanie tekutiny v zatvorenej fl'asi atd’.) — najprv s vizualne vnimanych zdrojom zvuku,
potom bez vizudlne vnimaného zdroja zvuku.

Urcovanie zdroja zvuku (predosly obsah) primeranou alternativnou a augmentativnou
komunikaciou.

Motivécia ziaka k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych néstrojoch, vizualizacia:
CO MAM ROBIT, poradia, naslednej aktivity.

Uréovanie vlastnosti vnimanych zvukov — dizky, intenzity (dlhy ton/zvuk — kratky, hlasny —
tichy, hudba — ticho, hudba/I'udsky hlas - re¢) — komunikécia zodpovedajucou troviiou
alternativnej a augmentativnej komunikacie.

Vnimanie a reprodukovanie naslednosti dvoch a viac vnimanych zvukov.

Na vysSich urovniach ovplyviiovanie obsahu hodiny hudobnej vychovy Ziakom —
komunikacia prostrednictvom zodpovedajucej urovne alternativnej a augmentativne;j
komunikécie (vyber konkrétnej aktivity, vyber motivacie a pod.).

Rozvijanie zédkladov hudobnej interakcie — vizualizacia pravidla: IDES TY — IDEM JA,
striedanie roli v hrani na jednoduchych hudobnych néstrojoch.

Vytvaranie schémy vlastného tela prostrednictvom vnimania prijemnej hudby/zvukov (napr.
dotyk casti tela v spojeni so zaznenym zvukom, prip. s pridanim verbalneho oznacenia Casti
tela v spievanej, ¢i hovorenej forme) a pod. .

Pouzivanie dosiahnutej tirovne sluchového vnimania na zvukové hry: ZVUKOVE PEXESO
(hFadanie/prirad’ovanie vyludzovaného zvuku k rovnakému), ZVUKOVA RETAZOVKA
(pocuvanie sekvencie zvukov s postupnym vytvaranim zodpovedajucej sekvencie
vizualizovanych zdrojov vnimanych zvukov) a pod.



2. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ sluchové vnimanie, sluchovi pamét’ a senzomotorické schopnosti,

— rozvijat” hrubi motoriku, uvedomovanie vlastného tela a laterality,

—rozvijat’ imita¢né schopnosti,

— vytvarat’ predpoklady socidlnej komunikacie: pedagog — diet’a.

OBSAH

Rozsirovanie repertoaru vnimanej hudby — reprodukovanej i produkovanej uc¢itel'om.
Urcovanie zdroja zvukov: prirody, prostredia, umelych — I'udského hlasu, 'udskej reci
(hovorenej, spievanej).

Napodobniovanie prirodnych zvukov a zvukov zvierat (vyuzivanie hry RAZ TY — RAZ JA)
a preverbalnych foriem komunikécie.

Vyuzivanie sluchovej imitacie ako zakladu socidlnej komunikacie medzi pedagégom

a dietatom.

Citlivost’ na vnimanie zvukov — izolovanych, alebo konkrétnych hudobnych motivov, spajat
s ur¢itym hrubomotorickym pohybom, hrubo-motorick4 imitécia v spojeni so sluchovym
vnimanim konkrétneho podnetu.

Hrubo-motorické imitacia ako baza na uvedomovanie telesnej schémy, prip. aj receptivne
oznacovanie Casti tela a I'avej/pravej strany.

Na vysSich urovniach vyuzivanie Orffovho inStrumentéria pri rytmickych cviceniach,
rozliSovanie d’al§ich vlastnosti zvukov: silny — slaby, zdroj zvuku (hudobnych nastrojov),
pocuvanie roznych piesni, hra na telo.



5. ROCNIK

CIELE

[ Rozvijat’ interakcie vo dvojici,

) budovat’ zdklady hudobnych interakcii v skupine,

[ rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,

(1 osvojit’ si jednoduché piesne a riekanky (POZOR na tie deti s autizmom, ktoré maja sklony
k verbalnym ritudlom, nefunkénému memorovaniu a rutinam vo verbalnej oblasti).

OBSAH

Vytvaranie interakcii s viacerymi ziakmi naraz a medzi nimi navzajom prostrednictvom
hudobnych aktivit, podl'a individualnych schopnosti a celkového charakteru skupiny.
Pocuvanie jednoduchych piesni (rozny zaner, vo velkej miere zavisly od individualnych
osobitosti kazdého Ziaka).

RozliSovanie jednotlivych spievanych slov piesni, s prip. rytmizaciou, hrou na telo a pod..
Ucenie sa jednoduchych piesni a riekaniek (vyber individualne zavisly na preferencii ziaka.
POZOR: zvazit’ vyber tohto obsahu u Ziakov s AU alebo PVP s MP so sklonom k verbalnym
ritudlom.)



6. ROCNIK

CIELE

— Rozvijat’ hudobné interakcie s pedagégom pri frontdlnom vyucovani,

— pocuvat’ piesne,

— spievat’ piesne,

— hrat’ sa hudobno—pohybové hry.

OBSAH

Jednoduché hudobné interakcie v diade s pedagdégom pri frontdlnom vyucovani.
Osvojovanie piesni, realizovanie hudobno—pohybovych hier a aktivit, prip. riekaniek
skupinovym spdsobom (spolo¢nym spevom).

RozliSovanie medzi piestiou a inStrumentalnou hudbou.



VYTVARNA VYCHOVA
PRE PRiIPRAVNY, 1., 2., 5. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vo vzdelavani ziakov s autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami

s mentalnym postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) ma nezastupitel'né miesto aj
vyucovaci predmet vytvarna vychova. Vytvarné aktivity napomahaju ziakom rozvijat’
grafomotorické zru¢nosti, hrubu a jemnu motoriku. Na zaklade rozvoja jemnej motoriky sa
rozvija komunikacnd schopnost, expresivna a receptivna zlozka reci, a aj nonverbalna forma
komunikacie.

V pripade ziakov s AU alebo PVP s MP motorické schopnosti nie st narusené dosledkom ich
primarnej poruchy, preto v procese vzdelavania vytvarné aktivity sa aplikuju komplexnym
spdsobom. Vytvarnd vychova je dolezitym vychovno-vzdelavacim prostriedkom pri rozvijani
naruSenych zru¢nosti a predovsetkym pri rozvijani socialnych zru¢nosti a komunikaéne;j
schopnosti, s dorazom na socidlne spravanie. Vhodné je vyuZit’ terapeutické aspekty
vyucovacieho predmetu vytvarna vychova, s pouzitim relaxa¢nych ¢innosti, spatych

s emocionalnym preZivanim Ziakov.

Pre vSestranné rozvijanie Ziakov s AU alebo PVP s MP je dolezité pouzivat’ aj techniky
roznych podpornych terapii. Vyucovaci predmet vytvarna vychova predovsetkym

v pripravnom ro¢niku a na prvom stupni ma silné terapeutické posobenie.

Vel'a ziakov s AU alebo PVP s MP reaguje hypo- alebo hypersenzitivne na hmatové vnemy,
¢o sa demonstruje problémovym spravanim ziaka. Najmé praca s hlinou a s inymi plastickymi
materidlmi méZu mat’ na hmatové vnemy a nasledne na reakcie na tieto vnemy u Ziakov
pozitivny vplyv.

Pri manipulécii s predmetmi u ziakov s AU alebo PVP s MP vel'mi cCasti absentuje spontanna
snaha zozndmit’ sa neznamymi predmetmi, s pomockami potrebnymi k vykonavaniu aktualnej
¢innosti. Tato spontdnna snaha by mala viest’ Ziaka k poznaniu a k osvojeniu funkcie
jednotlivych premetov, pomdcok. Nasledkom absencie tejto snahy, ich manipulécia

s predmetmi sa stava neadekvatnou, stereotypnou a v procese zoznamovania sa s predmetom,
spontanna exploracia sa ¢asto obmedzi len na nedolezité charakteristiky z hl'adiska
vykonavania aktualnej aktivity.

Vychadzajic z uvedenych problémov, vzdelavanie ziakov s AU alebo PVP s MP sa realizuje
v §trukturovanych podmienkach s jasnym motivacnym cielom, kde vzdy nasledujeme zdravy
vyvin, ale vychadzame z aktudlnej vyvinovej trovne ziaka v danej oblasti (oblast’
vizuomotoriky).

Pri vytyc¢eni ciel'ov rozvijania, okrem aktualnej vyvinovej urovne v oblasti vizuomotoriky,
zohl'adnime ciele a nésledne aktivity k aktualnej vyvinovej irovne v oblasti kognitivnych
schopnosti, komunika¢nej schopnosti a v oblasti behavioralne;j.

Vzdeldvaci proces ziakov s AU alebo PVP s MP realizujeme individualne alebo v skupine.
Usilujme sa o to, aby skupina mala ¢o najhomogénnejsi charakter z hl'adiska schopnosti

a vyvinovej urovne. Proces, aktivity a dynamiku sprostredkujeme Ziakom na adekvatnej
urovni alternativnej formy komunikacie (frontalne).

V tvodnej faze vzdelavania pracujeme v didde s jednym Ziakom a podl'a potreby s d’alsSim
ucitel'om, ktory stoji za chrbtom Ziaka a poskytuje mu fyzicky prompt. Neskor, ked’ uz
pracujeme so skupinou, podl'a schopnosti a potrieb Gcastnikov je mozné vyuzivat’ pomoc
d’alsieho ucitel’a, ale vzdy sa usilujme o to, aby v kone¢nom désledku bol ziak schopny na
zaklade frontalnych verbalnych a vizualnych instrukcii vykonat™ aktivitu.
Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu vytvarna vychova sa prelinaji kazdym ro¢nikom

a uroviou vzdelavania ziakov s AU alebo PVP s MP.

V procese dosiahnutia ciel'ov vytvarnej vychovy je potrebné zamerat’ sa na

] manipulaciu s predmetmi na takej Grovni, ktord umozni ziakovi s AU alebo PVP s MP

na adekvatnej vyvinovej arovni realizovat tlohy a pouzivat’ predmety podl'a funkcie,



[J rozvoj a upeviiovanie zrucnosti potrebnych k samostatnému vykonévaniu prace,

[ vytvorenie a rozvoj takych vol'no ¢asovych aktivit, ktoré bude realizovat’ aj

v dospelosti,

] vytvorenie a rozvoj kompetencii, ktoré si dosiahnutel'né samostatnym vykondvanim
prace a uloh.

Vychovno-vzdelavacie ciele vyu€ovacieho predmetu vytvarna vychova pre ziakov s AU alebo
PVP s MP vychadzaju zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vytvarnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu a zo vSeobecne stanovenych ciel'ov vzdelavania s AU alebo PVP
s MP.

St to predovsetkym:

[J rozvoj jemnej a hrubej motoriky,

[J rozvoj koordinovaného pohybu ruk,

1 rozvoj senzomotorickej koordinécie,

[ rozvoj laterality

[] rozvoj priestorovej orientacie,

[ rozvoj koordinacie oko - ruka,

[J rozvoj pozornosti,

[] rozvoj priestorovej paméti,

] rozvoj vnimania,

[ rozvoj kreativity a improvizacie,

[ spolo¢né vytvarné aktivity pomocou napodobiiovania.

Vychovno-vzdelavacie ciele a niektoré aktivity vytvarnej vychovy sa prelinaja s ciel'mi
a ¢innost’ami inych vyuc¢ovacich predmetov, a to najmi s vyu€ovacimi predmetmi slovensky
jazyk, hudobna vychova, telesnd vychova a pracovné vyucovanie.



PRIPRAVNY ROCNIK

PRIPRAVNY ROCNIK - 1. troveii

CIELE

1 Rozvijat’ jemnu a hrubt motoriku,

[ rozvijat motoriku ruk a prstov,

[ rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

[ rozvijat uchopenie s pinzetou,

[ rozvijat’ senzomotorickll koordinéciu,

[ rozvijat’ percepciu,

[ rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (mékka ceruza, rudka, krieda)

Nacvicovanie uchopenia ceruzky, jej spravne drzanie, ¢maranie na papier rozlicnych
rozmerov, napodobiiovanie jednoduchych tvarov.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

Liatie, kvapkanie, frkanie farby.

Hra s farbou: odtlacanie ruky, prstov, gul'6¢ky z papiera a pod.

Modelovanie (plastelina, cesto)

Manipulacia s modelovacimi materialmi: miesenie, stlaanie, $ul'anie, t'apkanie,
odstipkavanie.

Pouzivanie Stipcov: vystipnut’ malé kusky z plasteliny.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. troveit

CIELE

[J Rozvijat’ jemnu a hrubti motoriku,

[ rozvijat’ motoriku ruk a prstov,

[ rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

[ rozvijat uchopenie s pinzetou,

[ rozvijat’ senzomotorickt koordinaciu,

[ rozvijat’ percepciu,

[ rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (mikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Kreslenie tvarovo nendroénych predmetov: slnko, klbko, had, palica.
Napodobniovanie jednoduchych tvarov.

Mal’ba (tampdn, drievko, prsty / akvarelové farby, temperové farby)

Liatie, kvapkanie, odtla¢anie farby.

Hra s farbou: vytvaranie farebnych skvrn, fukanie do Skvfn.

Modelovanie (modurit, plastelina)

Manipulacia s modelovacimi materidlmi: miesenie, stlacanie, tapkanie, odstipkdvanie,
val'kanie, gl'anie, vytahovanie, $tul'anie, vytvaranie gul'6¢ok z plasteliny na stole a v dlani,
Pouzivanie Stipcov: vystipnutie malych kuskov z plasteliny.

PRIPRAVNY ROCNIK - 3. troveii
CIELE

[1 Rozvijat’ jemnu a hrubt motoriku,

[ rozvijat’ motoriku ruk a prstov,

[ rozvijat’ senzomotorickll koordinéciu,
[ rozvijat’ percepciu,



[ rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (mikka ceruza, rudka, krieda, voskovy pastel, suchy pastel)

Kreslenie tvarovo nendro¢nych predmetov.

VoI'né kreslenie: ¢iary, obluky, kruhy, vel'kym aj malym pohybom.

Mal’ba (Stetec, tampon, drievko, prsty/akvarelové farby, temperové farby)

Zakladné zru€nosti v praci so Stetcom a farbami.

Liatie, kvapkanie, dotvaranie farebnych skvrn, hra s farbou.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)

Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materialov stla¢anim, miesenim, val'’kanim,
vyt'ahovanim.

Manipulacia s modelovacimi materialmi: vykrajovanie, §il'anie, vytvaranie gul'ocky, valceka
z plasteliny na stole a v dlani.

Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru z modelovacej hmoty, podl'a vzoru.

Ukladanie vytvoreného tvaru na prislusnt $ablonu.

Vytvaranie modelov z piesku pomocou formiciek.

Pouzivanie Stipcov: vystipnut’ malé kusky z plasteliny.

PROCES

Precvi¢ovanie motoriky ruk a prstov: mavanie, tlieskanie, krizenie, hladkanie roznych
materialov.

Ziaci pozorujt a zbieraju na vychadzkach prirodné materialy: kamienky, haluzky, plody, listy
a pod., pozoruju ich, triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtla¢aja do vhodnych
materialov - piesok, hlina, blato, sadra, plastelina.



1. ROCNIK

1. ROCNIK ~ 1. troveit

CIELE

[1 Rozvijat’ jemnu a hrubt motoriku,

[ rozvijat motoriku ruk a prstov,

[ rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

[ rozvijat uchopenie s pinzetou,

1 rozvijat’ senzomotorickll koordinéciu,

[ rozvijat’ percepciu,

[ rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (mikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
Spravne drzanie ceruzky, napodobniovanie jednoduchych tvarov.
Obkreslenie foriem - bodky, prerusované Ciary.

Prepisovanie zvislych a vodorovnych ¢iar.

Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Vyplnenie formiciek s pouzitim dvoch farieb.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
Liatie, kvapkanie, odtlacanie, frkanie farby.

Odtlacanie ruky, hra s farbou, dotvaranie Skvrn.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto)

Manipulacia s modelovacimi materidlmi: miesenie, stlaCanie, Sil'anie, tapkanie.
Vytvaranie gul'6¢ky, val¢eka z plasteliny na modelovacom stole a v dlani.
Pouzivanie Stipcov: vystipnut’ malé kusky z plasteliny.

1. ROCNIK - 2. troveit

CIELE

1 Rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

[ rozvijat’ koordinaciu oko — ruka,

[ rozvijat’ senzomotorickll koordinéciu,

[ rozvijat’ percepciu,

[ rozvijat’ zmyslové vnimanie.

OBSAH

Kresba (mikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
Kresba kruhov, $piraly, vinovky.

Kreslenie tvarovo nendroénych predmetov: strom, ker, lopta, klbko.
Napodobniovanie jednoduchych tvarov.

Malovanky — vyfarbovanie.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)
Liatie, kvapkanie, odtla¢anie farby.

Hra s farbou: dotvaranie farebnych skvin drievkom, prstami.
Modelovanie (plastelina, modurit)

Manipulacia s modelovacimi materialmi — miesenie modelovacej hmoty jednou a oboma
rukami, $ilanie, stldCanie, val'’kanie, vytvaranie tvarov jednoduchych predmetov: gul'6¢ka,
had, ovocie.

Pouzivanie Stipcov - vystipnut’ malé kusky z plasteliny.

1. ROCNIK — 3. uroveni
CIELE



[J Upevilovat’ zruénosti nadobudnuté v predchadzajucom rocniku,

[ rozvijat’ koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu,

[ rozvijat’ senzomotorickll koordinéciu,

[ rozvijat’ percepciu,

[ rozvijat’ lateralitu,

[ rozvijat’ priestorovua orientaciu,

1 napomahat’ rozvijat’ grafomotorické zru¢nosti.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Na vychadzkach a pri hrach ziaci si v§imaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraju prirodné
materidly pre ich zvlastnosti; kamene, kamienky, haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich,
triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtlacaji do vhodnych materidlov - piesok,
hlina, blato, sadra, plastelina.

Tematické prace - domov; Skolské prostredie, moja mamicka, kamarati, na ihrisku, dom,

v ktorom byvam; naSa Skola; naSa macka a pod. Priroda v réznych ro¢nych obdobiach
(vegetacia), ilustracie k rozpravkam.

Uplatitujeme kresbu, mal’bu, modelovanie, vytvarné hry s rozlicnymi materialmi

a vytvarnymi prostriedkami, priestorové vytvaranie, konstruovanie.

Vytvarné prostriedky vyberame v stivzt'aznosti s nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresba (mikka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Grafické vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziaci napodobriuju pracovné pohyby, ako napr.
mieSanie, mletie, vstavanie, skdkanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich zaznamenavaju.
Rytmicky radia rozli¢né prirodné a dekorativne prvky.

VoI'né kreslenie — rozvinutie grafického pohybu.

Vertikalne a horizontalne ¢iary, obliky, kruhy, vel’kym aj malym pohybom, graficky zaznam
robia postojacky a na velkej ploche.

Mal’ba (Stetec, tampon, drievko, prsty / temperové farby, akvarelové farby)

Zakladné zru€nosti v praci so Stetcom a farbami.

Ukladat’ farby Stetcom na plochu papiera, prerusovat’ tahy Stetca: bodky, skvrny, ¢iarky.
Zvéacsovanim Skvrn zo stredu vytvarat’ niektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod.
Modelovanie (plastelina, hlina, modurit)

Poznévanie zdkladnych vlastnosti modelovacich materidlov stla¢anim, miesenim, val'’kanim,
vytahovanim.

Vytvéranie modelov jednoduchého tvaru, napr. pecivo, ovocie, zeleninu, rozli¢né nadoby
tocenim usulaného valc¢eka podla vzoru.

Ozdobovanie modelov.

Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole pomocou formiciek na
vyklapanie, kopce, cesty a pod.

PROCES

Na 1. trovni pri aktivitach preferujeme spolupracu Ziaka s ucitelom pred rovesnikmi. Aktivity
su zamerané tak, aby ziak mal moznost’ naucit’ sa uchopit’ a udrzat’ predmety jednou rukou.
Precvi¢ujeme motoriku rik a prstov, dolezita je imitacia pohybov ruk, identifik4cia réznych
materialov dotykom.

Na 2. a 3. urovni aktivity maju imitaény a koopera¢ny charakter. Aktivit sa zicastiuje aj d’alsi
ziak spolu so svojim ucitelom. Aktivity st zamerané na upeviiovanie uz nadobudnutych
zru¢nosti, kde sa zdoraznuje spolupraca s u€itelom, s moznost'ou len kratkej kooperacie so
spoluziakom. Ziaci maju moznost pracovat aj v inych polohach ako sediadky, napr.
postojacky, podla formétu papiera. Pracuju aj na velkej ploche, na tabuli, na baliacom
papieri, v piesku. Od vel’kych formatov prechadzaju k mensim, striedaju ich podla ucelu.



2. ROCNIK

2. ROCNIK - 1. trovei

CIELE

— Rozvijat’ jemnt a hrubi motoriku,

— rozvijat’ motoriku rik a prstov,

—rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

— nacvicovat’ uchopenie a pustenie predmetu,

— rozvijat’ uchopenie s pinzetou,

—rozvijat’ senzomotorickd koordinaciu,

—rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— podporovat rozvoj grafomotorickych zru¢nosti,

—rozvijat’ interak¢ni kooperaciu.

OBSAH

Kresba (mikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Spravne drzanie ceruzky, napodobiiovanie jednoduchych tvarov, kresba kruhov, Spiraly,
obkresl'ovanie roznych foriem, vyplnenie formic¢iek s pouzitim dvoch a viacerych farieb.
Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Mal'ba (Stetec, tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

Liatie, kvapkanie, odtlacanie farby.

Hra s farbou - dotvaranie farebnych skvrn.

Modelovanie (plastelina, cesto, hlina, modurit)

Manipulacia s modelovacimi materialmi - vytvorit na rovnej ploche sul'ok, gul'6cku, placku.
Pouzivanie Stipcov.

2. ROCNIK - 2. trovei

CIELE

— Upevniovat’ zruénosti nadobudnuté v predchadzajtcich ro¢nikoch,

—rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

—rozvijat’ senzomotorickd koordinaciu,

—rozvijat’ lateralitu,

—rozvijat’ priestorovu orientéciu,

— podporovat rozvoj grafomotorickych zru¢nosti,

—rozvijat’ interaként kooperaciu.

OBSAH

Kresba (mikka ceruza, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)

Prepisovanie zvislych a vodorovnych ¢iar, obkresl'ovanie predlohy.

Kreslenie tvarovo nendroénych predmetov: had, vetvicka stromu, lopta, klbko.
Napodobniovanie jednoduchych tvarov.

Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Mal’ba (Stetec, tampon, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

Zakladné zruénosti v praci so Stetcom a farbami.

Ukladat farby $tetcom na plochu papiera, prerusovat’ tahy Stetca — bodky, Skvrny, ¢iary.
Hra s farbou.

Modelovanie (plastelina, modurit).

Manipulacia s modelovacimi materidlmi — miesenie modelovacej hmoty jednou a oboma
rukami, $ul'anie, stldcanie, val’kanie, vyt'ahovanie, vykrajovanie jednoduchych tvarov
a predmetov podla vzoru.

Pouzivanie Stipcov - vystipnut’ malé kusky z plasteliny.



Modelovanie v piesku.

2. ROCNIK - 3. trovei

CIELE

— Upevniovat’ zruénosti nadobudnuté v predchadzajtcich ro¢nikoch,

—rozvijat’ senzomotorickd koordinaciu,

—rozvijat’ lateralitu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ pozornost’ a priestorovu pamét’,

—rozvijat’ interak¢éntl kooperéciu,

—rozvijat’ spolo¢né vytvarné aktivity.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Némety zo Zivota deti a dospelych, ilustracie k zndAmym rozpravkam a re¢iiovankam.
Vytvarné rozpravanie zazitkov dietat’a kresbou a mal’bou.

Na vychadzkach ziaci vyhl'adavaju tvarovo, farebne a Struktirou zaujimavé prirodné
materialy. Dotvaraju ich a vytvarne s nimi pracujua - odtlacat’, vtlaéat’ do vhodnych
materialov, prendsat’ do plochy a podobne.

Pozorovat veci dennej potreby z hl'adiska tvaru, funkcie a materialu. Zobrazovat ich na
zéklade poznania a detskych predstav kresbou, mal’bou a modelovanim.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Prebudzanie zmyslu pre rytmus. Rytmické radenie réznych prirodnych prvkov, farebnych
ploch a tvarov, odtlackov do vhodnych materialov - piesok, hlina, blato, cesto, sadra,
plastelina. Trhanie, strihanie, nalepovanie, prace so Stetcom — pasy latok, stuzky, koberce
a pod.

Mal’ba (Stetec, tampon, drievko, temperové farby, akvarelové farby, suchy pastel, voskovy
pastel)

Hra s farbou sa vyuZiva na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zaptistanie do vlhkého
podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlych a tmavych farieb - obloha, krajina, svetlo a tieri v krajine.

Radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov.

Modelovanie (plastelina, modurit, hlina, cesto)

Spoznavanie vlastnosti modelovacich materidlov.

Vytvéranie modelov zloZenych z viacerych ¢asti, ozdobovanie.

Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti, napr. ovocie, huby, zelenina.

Vytvéranie konkrétnych priestorovych situécii z najbliz§ieho okolia diet’at’a na pieskovom
stole, pieskovisku - tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebnych
dominant a pod.

PROCES

Dolezité je precvicovanie motoriky rik a prstov, imitacia pohybov ruk, identifikacia roznych
materialov.

Aktivity su zamerané na upeviiovanie uz nadobudnutych zruénosti, kde sa zdoraznuje
spolupréca s ucitelom, len s obCasnou kratkou kooperaciou so spoluziakom. Aktivity maju
imita¢ny a koopera¢ny charakter. Aktivit sa zucastruje aj d’alsi ziak spolu so svojim uéitelom.



5. ROCNIK

5. ROCNIK — 1. troveit

CIELE

(] Ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti z predchadzajucich ro¢nikov d’alej zdokonal'ovat’,
rozvijat’ a dopliiat’,

[ rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

[ rozvijat’ senzomotorickt koordinaciu,

[ rozvijat’ percepciu,

[ rozvijat’ priestorovua orientaciu,

[ zuCastnovat’ sa na skupinovych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

Na zéklade priameho pozorovania prirodnin, sledovanim ich tvarov, Struktur, farebnosti,
vedieme Ziakov k pokusom o vytvarné stvarnenie skuto¢nosti - kdra stromov, rastliny, konare,
listy. Prirodné materidly dotvéraju a vytvarne s nimi pracuju — odtlacaju, vtlacaju do
vhodnych materidlov, nalepujd, prenasaji na plochy.

Kresba (ceruza, rudka, fixka, voskovy pastel, suchy pastel)

Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu — lopta, snehuliak, slnko, jablko, zo §tvorca —
Satka, utierka, z obdiZnika — dvere, okno, kniha.

Mal'ovanky — vyfarbovanie.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého &lenenia plochy s vyuzitim farby a linie.
Kresby vychadzajice z farebnych skvrn, z ¢iar, vlnoviek. Dbame na vhodny vyber farieb

v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

Poznavanie zékladnych vlastnosti modelovacich materialov.

Modelovanie zédkladnych tvarov z modelovacej hmoty: gul’ka, valcek, placka.
Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti - ovocie, zelenina, nadoby, hracky a iné.

PROCES

Dolezita je spontanna spolupraca ziaka s ucitel'om pri vykonavani vytvarnych aktivit.
Nastupuje zvySovanie miery socialne prijatel'nej formy kooperacie s jednym alebo

s viacerymi spoluziakmi, zvySovanie samostatnosti pri vykonavani vytvarnych aktivit.

5. ROCNIK - 2. troveii

CIELE

[ Upeviiovat’ zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,

[ rozvijat’ priestorovu orientaciu,

[ rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

[ prijat’ pravidla pri roznych aktivitach,

[] prisposobovat’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Na zéklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby a pozorovania prirodnin,
vedieme ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu.

Pri vol'be nametov vychadzame zo sveta blizkeho ziakom, z ich priamych zazitkov
a skusenosti. Realizujeme navstevy vystav vytvarnych prac deti.

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu, zo $tvorca a z obdiZnika.

Kresba 'udskej postavy.

Kolaz — textil, papier a dokresl'ovanie — dekorativny motiv.

Mal’ba (Stetec, drievko, tampon, temperové farby, akvarelové farby)



Poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do vlhkého podkladu, husté a riedke farby,
svetlé a tmavé farby.

Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov.

Pochopenie jednoduchého ¢lenenia plochy s vyuzitim farby a linie. Dbame o vhodny vyber
farieb v dvoj - trojfarebnych kombinaciach.

Modelovanie (hlina, plastelina, modurit)

Modelovanie v piesku.

Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky.

Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle.

Dotvaranie modelu inym drobnym materidlom.

Modelovanie zlozitej$ich predmetov: pletend vianocka, korba¢, zvieratkd a iné.

5. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

(] Ziskané poznatky a vytvarné zru¢nosti z predchadzajucich ro¢nikov d’alej zdokonal'ovat’,
rozvijat’ a dopliiat’,

[ rozvijat’ priestorovll pamit’,

] zuCastnovat’ sa na spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

[J zvladnut prisposobovanie sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Pri vol'be nametov vychadzame zo sveta blizkeho det'om, z ich priamych zazitkov a
sktsenosti - z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo Zivota v rodine, v Skole, na ulici, v
obchode, dopravnom prostriedku a pod..

Dal$im zdrojom nametov su ilustracie filmovych, divadelnych a literarnych utvarov.

Na zéklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby, pozorovania prirodnin vedieme
ziakov k zachyteniu reality a k jej vytvarnému stvarneniu. Upozoriiujeme na proporcionalne
vzt'ahy jednotlivych Casti k celku, Sirky k vyske a pod.

Ziakov uéime vyuzivat' kontrast svetlych a tmavych tonov, studenych a teplych farieb.
Vytvarné techniky: kresba, mal'ba, kombinované a materidlové techniky - kolaz, textilna
aplikacia, mozaika.

Vytvarné materialy: tus, rudka, miakka ceruzka, akvarel, tempera, fixky, farebny papier,
Casopisy, textil a iné.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

V kompoziciach vychadzame z osvojenych zédkladnych poznatkov z predoslého ro¢nika.
Odporucame realizovat’ rastlinny, vecny, figurativny i geometricky dekorativny motiv.
Pouzivat $ablonu, ktort u¢ime zhotovovat’ samostatne. Vyuzivat' pritom zjednodusené
Stylizované tvary. Dbat’ na vhodnu jednoduchu farebnu kombinaciu. Opit’ uplatiiovat’ kontrast
tmavych, svetlych, teplych a studenych farieb.

Mal'ba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva),
batika.

V priestorovom vytvérani uplatiiujeme a dopifiame poznatky a vytvarné zrugnosti z
predoslého ro¢nika. Modelujeme dvoj a trojrozmerné plastiky jednoduchych Stylizovanych
tvarov. Namety volime analogicky s oblast'ou - vytvarné osvojovanie skuto¢nosti.
Modelovanie (hlina, sadra, plastelina, modurit), kasirovanie (noviny, papierova bunicina,
Skrob, voda).

Plastiky z rozneho materiédlu (latka, farebny papier, kartonové Skatul’ky, prirodniny, drevo ...).
Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, 'udovych umelcov, remeselnikov, muzei.
Vychadzky zamerané na okolitu architekturu.



6. ROCNIK

6. ROCNIK - 1. trovei

CIELE

— Ziskané vytvarné zru¢nosti z predchadzajicich ro¢nikov d’alej zdokonalovat’, rozvijat
a doplnat’,

—rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

—rozvijat’ senzomotorickd koordinaciu,

— rozvijat’ percepciu,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

— rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach.

OBSAH

V tematickych pracach ¢erpame namety z bezprostredného okolia Ziaka. Vytvarame priestor
na uplatiiovanie spontanneho vytvarného prejavu ziakov s AU alebo PVP s MP.

Zdrojom nametov k pokusom o vytvarné stvarnenie skuto€nosti su aj ilustracie filmovych
a literarnych utvarov, najmé znamych rozpravok a re¢novaniek.

Kresba (mikka ceruza, fixka, rudka, suchy a voskovy pastel)

Kreslenie predmetov vychadzajucich z kruhu, zo $tvorca a z obdiZnika.

Vyfarbovanie ohrani¢enej plochy.

Kresba hlavonozca.

Mal’ba (Stetec, drievko, tampon, prsty / temperové farby, akvarelové farby)

Poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zaptstanie do vlhkého podkladu, husté a riedke farby,
svetlé a tmavé farby.

Kontrast farieb — radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov. Obohacujeme
pouzivanie farebnej Skaly. Dbame o vhodny vyber farieb v dvoj - trojfarebnych
kombinaciach.

Kombinované a materidlové techniky — kolaz, textilné aplikacia, mozaika.

Modelovanie (hlina, cesto, modurit, plastelina)

Zakladné vlastnosti modelovacich materidlov.

Modelovanie zédkladnych tvarov z modelovacej hmoty: gula, val¢ek, placka.
Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti: ovocie, zelenina, nddoby, hracky a pod..

6. ROCNIK - 2. troveii

CIELE

— Upevniovat’ vytvarné zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucich ro¢nikoch,

— rozvijat’ priestorovu orientaciu,

—rozvijat’ priestorova pamét,

— kooperovat’ pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

— prisposobovat’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Na zaklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby a pozorovania prirodnin,
vedieme Ziakov k zachyteniu reality a jej vytvarnému stvarneniu. Pri voI'be nametov
vychadzame z prostredia blizkeho Ziakom.

Podporujeme spontanny vytvarny prejav ziakov, nadvstevy vystav vytvarnych prac deti, ucast’
na vytvarnych sut'aziach.

Kresba (ceruza, rudka, krieda, fixka)

Kresba l'udskej postavy.

Mal’ba (tampdn, drievko, akvarelové farby, temperové farby)

Ziakov vedieme k pochopeniu jednoduchého &lenenia plochy s vyuzitim farby a linie.
Mal’ba vychadzajica z farebnych skvrn, Ciar, vinoviek.



Zdoraznenie kontrastu farieb - obohacujeme pouzivanie farebnej skaly.

Modelovanie — (hlina, plastelina, modurit)

Modelovanie v piesku.

Vykrajovanie tvarov z modelovacej hmoty pomocou formicky, prenasanie na Sablonu.
Modelovanie zlozitejSich predmetov: ozdobné nadoby, hracky, jednoduchy Sperk.
Tvarovanie modelovacej hmoty pomocou drievka a Spachtle.

6. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

— Rozvijat’ a zdokonal'ovat’ osvojené poznatky a nadobudnuté vytvarné zru¢nosti z
predchéadzajucich ro¢nikov,

—rozvijat’ kooperaciu pri spolo¢nych vytvarnych aktivitach,

— prisposobit’ sa poziadavkam skupiny.

OBSAH

Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Namety tematickych prac je potrebné orientovat’ na skuto¢né zazitky a skusenosti Ziakov.

V tematickych pracach u¢ime ziakov vytvarne vyjadrit’ dejovy celok vo vzt'ahu k prostrediu, z
ktorého ¢erpame namety. Nezabuidame pritom i na uplatiiovanie spontanneho prejavu ziakov
s AU alebo PVP s MP.

Namety - ilustracie kratkych dejovych celkov: rozpravky, poviedky, filmové pribehy.
Zazitky z exkurzii a vychadzok.

Zobrazovanie pracovnych ¢innosti.

Vytvarné techniky: kresba (kolorovana perokresba, kresba drievkom), mal'ba (tempera, suchy
a mastny pastel), grafika (tla¢ z kartonovej kolaze, tla¢ z textilnej kolaze).

Vytvarny materidl: volime podla vyberu technik.

Namety vyberame z blizkeho okolia, u¢ime ziakov spravne vidiet’ a zobrazovat predmety
dennej potreby. Priamym pozorovanim vedieme Ziakov k zachyteniu reality a k jej
vytvarnému stvarneniu.

Priklady nametov: 'udska hlava (portrét spoluziaka), postava, zviera, rastliny, kvety, stromy,
Skolské potreby - pera¢nik, hracky a pod.

Vytvarné techniky: kresba (rudka, kresba mékkou ceruzkou - hrubd verzatilka, perokresba,
fixky a iné), malba (tempera, gvas), materidlové techniky (papierova mozaika, mozaika z
prirodnin, kol4dZ), modelovanie (hliny, reliéf z plasteliny, cesto, kasirovanie).

Vytvarny material: volime podla vyberu vytvarnych technik.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Orientujeme sa na farebné citenie deti, obohacujeme pouzivanie farebnej Skaly. Zameriavame
sa na farebnu vypli plochy a ornamentalnu tvorbu, rozsirujeme poznatky o technikach
vytvarnej tvorby. Jednoduchymi formami oboznamujeme deti s tradi¢nou 'udovou technikou
textilnej tvorby.

Vytvarné techniky: techniky spojené s experimentovanim - zapustanie do riedenej klovatiny,
hra s akvarelovymi Skvrnami prekldpanim, rozfukovanie tuSovych $kvrn s dotvaranim,
farebna vypln dekorativnej plochy, voskova rezerva, odkryvanie na vosku, radenie prvkov
odtla¢anim.

Vytvarné materialy: voskovy pastel, parafin (biela svieca), tus, farebny tus, akvarelové farby,
klovatina - podl'a vyberu technik.

V priestorovom vytvarani sa orientujeme na tvar ako hlavny vytvarno-vyrazovy prostriedok.
Na modelovanie mdzeme vyuzit’ rézny odpadovy materidl. Vychadzame z jednoduchych
foriem a tvarov.

Priklady ndmetov: nadoby, ovocie, zvierata, jednoduché architektonické zoskupenia - okolie
Skoly, reliéf - ozdobna kachlicka.



Vytvarné techniky: modelovanie, priestorové vytvaranie z papiera, montazne prace z rdozneho
materialu.

Vytvarné materidly: hlina, plastelina, modurit, cesto, rozny odpadovy material, Skatul'ky z
liekoviek, drot, kasirovacia hmota (novinovy papier, buni¢ina, skrob ...), sadra.

Vytvarné umenie

Navstevy vystav vytvarnych prac deti. Vyuzivame i sprostredkované umenie cez umelecké
reprodukcie, filmy a diafilmy o vytvarnom umeni.



TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
PRE PRiIPRAVNY, 1., 2., 5. A 6. ROCNIK
PRE ZIAKOV S AUTIZMOM ALEBO DALSIMI PERVAZIVNYMI
VYVINOVYMI PORUCHAMI S MENTALNYM POSTIHNUTIM



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

U Ziakov s autizmom alebo d’al$imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami s mentalnym
postihnutim (d’alej aj ,,ziak s AU alebo PVP s MP*) sa vel'mi Casto stretavame

s kvantitativnymi a kvalitativnymi odchylkami vo vyvine motoriky. Motorické prejavy

a dispozicie k nim mdzu byt u niektorych Ziakov s AU alebo PVP s MP primerané veku, pri
niektorych pohybovych aktivitich mozu presahovat Standardnti vyvinov uroven, Castejsie ju
vSak nedosahuju. Zvy¢ajne maju tieZ zna¢ne narusenu schopnost’ napodobiiovania a
spontannej komunikécie (mimikou, gestami), ktorou disponuju deti s nenarusenym vyvinom,
s oneskorenym vyvinom, aj deti s mentalnym postihnutim bez autizmu. Prostrednictvom
pohybov ucitel’a a ich vlastnych pohybov mozno s nimi nadviazat’ aj komunikaénti interakciu
a naznac¢ovat’ komunikativny zamer, ktory je pre ne zrozumitel'ny.

Pri vyu€ovani predmetu telesnd a Sportova vychova je mozné vyuzit’ pomerne vel’ky priestor
na aplikaciu psychomotorickej terapie, ktorej prvky maju kompenzacnu, reeduka¢nu

a relaxac¢nu funkciu. Jej aplikaciou mozno zmierniovat’ pohybové nedostatky a kompenzovat’
chybajice zruc¢nosti.

Vychovno-vzdeldvacie ciele vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova st zamerané
na dosiahnutie optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov, vypestovanie
pozitivneho vzt'ahu k pohybu, cvic¢eniu a Sportu v rdmci ich moZnosti a schopnosti. S
rozvijanim pohybovej aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej ¢innosti, nakol’ko pri
pohybovych aktivitach posobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost,
pamét’, myslenie, fantaziu a re¢. Po uréeni motorickej a senzomotorickej vyvinovej irovne
ziaka sa treba zamerat’ na utvéaranie ucelovych pohybovych zru¢nosti, kompenzaciu
motorickych nedostatkov, eliminaciu nevhodnych motorickych prejavov a pohybovych
stereotypii a tiez na rozvijanie socialnych a komunikac¢nych schopnosti, s pozitivnym
dopadom - okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti - aj na jeho percepciu,
kognitivne a socidlne funkcie. Vychovno-vzdelavacie ciele telesnej vychovy ziakov s AU
alebo PVP s MP vychadzaju zo v§eobecne stanovenych ciel’'ov telesnej vychovy ako
vyucovacieho predmetu vo vychovno-vzdelavacom procese, pricom je potrebné ich
prispdsobit’ a doplnit’ na zdklade nutnosti zohl'adnenia $pecifik vyvinu a prejavov ziakov.

St to najmi

—rozvoj telesnej schémy Ziaka,

— zvySenie fyzickej zdatnosti a kondicie Ziaka,

— zlep$enie senzomotorickych schopnosti,

— zvySenie urovne zdkladnych pohybovych schopnosti,

—rozvoj cielenych a koordinovanych pohybov s dorazom na meniace sa prostredie

a meniace sa aktivity,

— rozvoj prijatelnych foriem pohybovych aktivit s dorazom na aktualny socialny kontext,

— osvojenie a upevnenie hygienickych navykov,

—rozvoj verbalnych schopnosti,

— funk¢ne vyuzivat’ komunikacné prostriedky vo vztahu k telovychovnym aktivitdm,

— zlep$it’ prijimanie fyzického kontaktu s inym ¢lovekom,

— dodrziavat’ stanovené pravidla pri fyzickej aktivite,

— spolupracovat’ a byt’ funkénym ¢lankom vo vzajomnej interakcii s inymi osobami,

— dodrziavat’ poradie v skupine,

— uplatiovat’ sebakontrolu pri pohybovej aktivite,

— zvladat’ ucast’ na hrovych aktivitach s vymenou roli,

— vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

— uplatiiovat’ napodobiiovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

—uvedomovat’ si jednotlivé Casti svojho tela vo vztahu k riadenému pohybu,



— vnimat’ smer v suvislosti s pohybom a orientaciou v priestore (hore, dolu, dopredu,
dozadu, vpravo, vlavo...),

— rozvoj hrubej aj jemnej motoriky,

— rozvoj pohybovej koordinécie,

—rozvoj koordinécie oko - ruka,

— 10ZV0j pozornosti,

— 10zvoj priestorovej a ¢asovo-sledovej pamiti,

—rozvoj kreativity a improvizacie,

—rozvoj schopnosti generalizovat'.

Uvedené ciele sa dosahuju prostrednictvom telovychovnych aktivit patriacich do
nasledujucich tematickych celkov, ktoré su uplatnené v obsahu vzdelavania:

— poznatky z telesnej kultury, terminologia (druhy $portov, cvikov, pohybov a poloh tela

a Casti tela pri telovychovnych ¢innostiach, ¢asti tela, pomenovanie telocviéného

naradia, nacinia a pouzivanych pomocok, atd’.),

— zdklady poradovych cviceni (vediet’ sa postavit’ na uréené miesto, oto€it’ sa urcenym
smerom, zaradit’ sa do utvaru ur¢eného pre zoskupenie deti, dodrziavat’ pravidlo pri

chddzi v ur¢enom utvare deti a i., aj prostrednictvom povelov poradovych cviceni),

(d’alej len ,,poradovost™),

— pripravné, kondi¢né, koordina¢né, kompenzacné, uvoltovacie, vytrvalostné,
obratnostné, relaxa¢né cvicenia,

— pohybové hry,

— rytmické hry a zéklady tanca,

— zaklady atletiky,

— turistika, resp. aj plavanie.

Na telesnej a Sportovej vychove sa vyuziva Standardné telocviéné nacinie a naradie a d’alSie
vhodné pomodcky. Odporucana je lavicka, Svédska debna, rebriny, trampolina, molitanové
podlozky, lopty, plastové obruce, kolky, farebnd lepiaca paska, farebné folie a rozne d’alsie
telocviéné naradie, no aj predmety a pomdcky pouzivané v beznom eduka¢nom procese pri
aplikacii programu TEACCH primerane k vyvinovej urovni Ziaka.

1. Zakladné odporucania

Pri vyucovani telesnej a Sportovej vychovy Ziakov s AU alebo PVP s MP je dolezité

— pri kazdej pohybovej aktivite mat’ pripravené vizualne pomocky na alternativnu formu
komunikacie,

— dopredu ziaka informovat’ o forme a priebehu pohybovej aktivity, pre neho zrozumitel'nou
formou, s vyuzitim alternativnej formy komunikécie,

— komunikovat’ prostrednictvom vizualnych prostriedkov pocas celej doby trvania pohybovej
aktivity,

— umiestnit’ pomdcky potrebné k vykonaniu pohybovych aktivit v poradi, v ktorom po sebe
nasleduju jednotlivé aktivity alebo ich zlozky,

— priestor upravit’ takym spdsobom, aby vizualne dostato¢ne informoval Ziaka o procese
pohybovej aktivity,

— mat pre ziaka zabezpecené sucasne s verbalnym promptom (frontdlne) aj poskytnutie
fyzického promptu zozadu, ak si nedokaze osvojit’ aktivitu pomocou napodobriovania,

— pouzit’ aj vonkajsie motiva¢né Cinitele (individualne, primarneho alebo sekundarneho
charakteru), ak pohybové aktivita pre ziaka nie je zdrojom radosti,

— pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdelavacieho programu na vyucovanie
predmetu telesnd a Sportova vychova zmapovat’ vyvinovu urovei ziaka v nasledovnych
oblastiach:

a) napodobiiovanie,

b) receptivna zlozka reci,



¢) kooperécia,

d) prijimanie frontalnych instrukeii,

e) uroven spoluprace v skupine,

— na zéklade ziskanych vysledkov urcit’ formu vyucovania, ktorou mozu byt’ nasledujtice
alternativy:

a) vyhradne individudlny pristup, t. j.1 uéitel’ a 1 ziak,

b) skupinovy pristup - frontalne ucenie niekol'kych Ziakov sucasne s tym istym poctom
ucitel'ov, aby mal kazdy Ziak poskytovany fyzicky prompt,

¢) skupinovy pristup, ked’ je ziak schopny napodobiiovat’ a pri frontdlnom uceni kooperuje
s u¢itel'om - 1 ucitel’ uéi max. 4 ziakov,

— vytvarat také edukacéné situdcie, kde sa ziaci nemusia nutne delit’ medzi sebou

s pomdckami a pri ktorych moze byt reSpektovana znizena az nemozna schopnost’
kooperécie, ktort mozno budovat’ alebo zvySovat len po vel'mi malych krokoch.

2. Odporacané zakladné aktivity pri individualnom rozvijani

Kontaktné hry — fyzicky kontakt medzi Ziakom a u¢itel'om, podmieniovany iniciovanim
vytvorenia o¢ného kontaktu medzi ziakom a ucitel'om.

Zrkadlo — na spontanne pohybové, vokaliza¢né prejavy Ziaka ucitel’ reaguje ich
napodobiiovanim.

Imitacia — napodobriovanie pohybu ucitel'a - vedl'a seba, za sebou a vo frontalnej polohe;
imitacia pohybu s vymenou roli; imitacia pohybu s vymenou roli v ur¢itom rytme, tempe

a meniacej sa dynamike.

3. Odporucané zakladné aktivity pri skupinovom rozvijani

Odovzdavanie — vytvorenim o¢ného kontaktu, v pripade verbalizujuceho Ziaka aj oslovenim
spoluziaka, navodit’ vykonanie pohybu, motorického prejavu.

Opakovanie (memoria) — ziak zopakuje predvedeny pohyb. Hra, aktivita sa ukon¢i vtedy, ked’
pri nej pride na rad kazdy ziak.

Duet — ucitel prezentuje jednoduchtl naslednost’ pohybov a ziak, s ktorym nadviaze ocny
kontakt, napodobniuje pohyby ucitel’a (spolu s uéitelom vykonavaju tato aktivitu) a rytmus
jeho pohybu.

4. Poznamky a dolezité upozornenia

Inicidtorom kazdej aktivity v uvode je ucitel’.

Pred zacatim skupinovej aktivity musia byt Ziaci rozvijani individudlne.

Pri skupinovych aktivitach treba vytvorit” homogénnu skupinu z hl'adiska schopnosti
zucastnenych Ziakov.

Jeden ucitel’ moze rozvijat’ maximalne Styroch ziakov, v pripade potreby sa vyuZziva pomoc
d’al$ej osoby (asistenta ucitel’a alebo inej osoby), ktory je na hodine spravidla vzdy pritomny.
Relaxacné cvicenia zarad’'ujeme na zaver telovychovnych aktivit.

Pred vypracovanim individualneho vychovno-vzdelavacieho programu predmetu telesna

a Sportova vychova je nevyhnutné prestudovat’ si cely obsah vzdeldvania, nakol’ko na zaklade
individualnych osobitosti ziaka s AU alebo PVP s MP je mozné prispdsobovat’ aplikaciu
niektorych prvkov ¢i postupov uvedenych pri inych ro¢nikoch a urovniach.

Teoretické rozpracovanie postupnosti krokov pri jednotlivych ¢innostiach pre menej
skusenych pedagoégov z prace so ziakmi s AU alebo PVP s MP musi vychadzat’ z praxe.

V telesnej a Sportovej vychove Ziakov s AU alebo PVP s MP je mozné primerane vyuZit’
telesné cvicenia a pohybové aktivity uvddzané v odbornej literature venovanej zdravotnej
telesnej vychove (telesnej vychove pre deti/ziakov so zdravotnym oslabenim).



PRIPRAVNY ROCNIK

PRIPRAVNY ROCNIK - 1. troveii

CIELE

) Utvarat’ zdkladné socidlne interakcie prostrednictvom pohybu,

[ eliminovat’ stereotypné a repetitivne prejavy v spravani a pohyboch,

1 budovat funkény spdsob komunikacie s u€itelom vo vztahu k pohybovym aktivitam,
[ zlepSovat uroven preverbalnych prejavov,

[ rozvijat’ verbalne prejavy,

[ prijimat’ fyzicky kontakt,

) budovat’ zdklady kooperacie, sebakontroly, prijimania a uplatiiovania pravidiel,
] dosiahnut” akceptovanie poradovosti s fyzickym promptom,

[J uvedomenie si vlastného tela vo vztahu k inStruktdzam k pohybu,

[ vyjadrit’ potrebu ist na WC pri pohybovej aktivite.

OBSAH

V kratkej riadenej interakcii s u¢itel'om v rozsahu 3 az 10 minut sa nacvicuje:
—uchopenie predmetu, pustenie predmetu,

— chytanie predmetov celou rukou (nielen dlanou, ale aj prstami),

— zdvihnutie predmetu palcom a ukazovdkom,

—uchopenie, ukladanie, prekladanie predmetov oboma rukami,

— prenasanie predmetu (hracky) pocas chodze na urc¢ené miesto,

— tahanie predmetu (hracky) poc¢as chddze,

— chodza k stanovenej méte,

— beh k stanovenej méte.

Sezoénne ¢innosti

Hry na snehu.

Nécvik chddze po klzkej ploche.

Sankovanie sa na miernom svahu.

V jarnom a v letnom obdobi kratka turistika, vychadzky.

Plévanie.

PROCES

V tvode rozvijania ziaka s AU alebo PVP s MP sa pri vyucovani vyucovacieho predmetu
telesna a Sportova vychova uplatituje individualny pristup, v diade uéitel’ — ziak.

Podra potreby je pritomny aj d’alsi ucitel’, ktory ziakovi poskytuje fyzicky prompt — poskytuje
mu pomoc zozadu, pri¢om stale stoji za jeho chrbtom.

7 dovodu priznakov v spravani sa ziakov, typickych pre autizmus, sa aj v telesnej a Sportovej
vychove vyuzivaju predovsetkym primarne motivac¢né Cinitele.

Pri realizacii kazdej aktivity sa velky doraz kladie na rozvoj predverbalnej vyvinovej Grovne.

PRIPRAVNY ROCNIK - 2. troveii

CIELE

1 Rozvoj socidlnych zru¢nosti a komunika¢nej schopnosti v aktivnej interakcii s prostredim
pri pohybovych aktivitach pri preferencii dospelych pred rovesnikmi,

1 rozvoj expresivnej zlozky reci prostrednictvom vizualizovania jednotlivych pohybovych
aktivit,

[J rozvoj preverbalnych schopnosti, dosiahnutie funkéného pouzivania komunikaénych
prostriedkov,

[ rozvoj verbalnych schopnosti,

[ prijatie fyzického kontaktu,



[ prijatie pravidiel, kooperacie,

[ vytvorenie sebakontroly,

(1 udrZanie rovnovahy pri cviceni,

[ dosiahnutie koordinovanych pohybov pri jednoduchych cvikoch,

1 u€enie poradovosti, socidlneho porozumenia, rozvoj senzomotorickych schopnosti,
uvedomenie si vlastného tela, rozvoj laterality, rozvoj jemnej a hrubej motoriky, rozvoj
pohybovej koordinacie, rozvoj koordinacie oko — ruka, rozvoj pozornosti, paméti,
myslenia, vnimania.

OBSAH

Pri kratkych pohybovych interakcidch so zZiakom v rozsahu 10 az 15 minut orientovanych na
uvedomovanie si telesnej schémy a rozvijanie koordinacie pohybov uplatiiujeme:
—riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit, resp. rolové hry,
— kontaktné hry,

— zrkadlo.

Na rozvoj rovnovahy a koordinacie pohybov:

— lozenie po vizualizovanej trase napodobiiovanim pohybov ucitel’a alebo s jeho fyzickym
promptom,

— pochodovanie po vizualizovanej trase napodobiiovanim pohybov uditel’a alebo s jeho
fyzickym promptom,

— indiansky skok napodobriovanim pohybov ucitel'a alebo s fyzickym promptom,

— kréacanie v podrepe napodobiiovanim pohybov ucditel’a alebo s fyzickym promptom.
Sezénne Cinnosti v zimnom obdobi:

— hry na snehu,

—nacvik chddze po klzkej ploche,

— sankovanie sa na miernom svahu,

— v jarnom a v letnom obdobi turistika,

— podl'a moznosti v ktoromkol'vek roénom obdobi plavanie.

PROCES

V uvode rozvijania a vyucovania predmetu telesna vychova sa preferuje individualny pristup,
v didde ucitel’ — ziak.

Podra potreby je pritomny aj d’alsi uéitel’, ktory Ziakovi poskytuje fyzicky prompt za jeho
chrbtom.

Vyuzivaju sa predovsetkym primarne motiva¢né Cinitele.

Pri realizacii kazdej aktivity sa velky doraz kladie na rozvoj preverbélnej vyvinovej tirovne.

PRIPRAVNY ROCNIK - 3. troveii

CIELE

[ Komunikécia k vychove a upeviiovaniu zédkladnych hygienickych potrieb v suvislosti
s telesnou vychovou,

[J rozvoj preverbalnych schopnosti,

[ funkéné pouzivanie komunika¢nych prostriedkov,

[ rozvoj verbalnych schopnosti,

[ prijatie fyzického kontaktu,

[ prijatie stanovenych pravidiel,

] kooperacia s u¢itelom a d’alsim ziakom,

(1 vytvorenie sebakontroly,

[ prisposobenie sa poziadavkam skupiny,

[J uvedomenie si vlastného tela v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,
[ rozvoj koordinacie oko - ruka.



OBSAH

Podavanie lopty ucitel'ovi (1-3 min), podavanie lopty spoluziakovi (1-3 min).
Kontaktné hry, zrkadlo.

Sezénne ¢innosti v zimnom obdobi — hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti
v ktoromkol'vek roénom obdobi aj plavanie.

Pri pohybovych aktivitach sa vyuzivaju:

— hry orientované na kooperaciu s ucitel'om,

— hry orientované na koordindciu pohybov koncatin napodobriovanim ucitel’a alebo

s pomocou jeho fyzického promptu,

— hry orientované na kooperacné aktivity s u€itelom a tolerovanie sucasnej aktivity
spoluziaka a jeho ucitel’a,

— hry zamerané na rozvoj rovnovahy, laterality, napr. one brain cvicenia,

— hry zamerané na telesni schému — hlava, krk, chrbat, ramena, kolena, chodidla — vo
frontalnom u¢ebnom procese, s pripadnym fyzickym promptom.

PROCES
Aktivity sa zameriavaji na upeviniovanie zru¢nosti, ktoré ziak ovlada, na ich rozvijanie a

zdokonal'ovanie. Zdoraznuje sa spolupraca s uéitelom, len s ob&asnou kratkou kooperaciou so

spoluziakom (3-5 min).
Pocas telesnej a Sportovej vychovy sa uplatiiuju frontalne inStrukcie s podporou fyzického
promptu — jeden uéitel’ dava instruktaz, druhy pedagog je pripraveny poskytnut’ zozadu
fyzicky prompt Ziakom, ktori ho potrebuji na vykonanie ¢innosti.

Telovychovné aktivity sa organizuju s ucastou d’alSieho ziaka spolu so svojim ucitel'om.
Aktivity maju imitacny a kooperacny charakter, spolo¢né pohybové aktivity sa nacvicuju
pomocou nacviku napodobiiovania, postupne sa pristupuje k uc¢eniu poradovosti.



1. ROCNIK

.ROCNIK - 1. uroven

CIELE

1 Osvojenie si a upeviiovanie socidlnych a komunika¢nych schopnosti v aktivnej interakcii
s prostredim,

[ aktivna spolupraca pri vykonéavani hygienickych tikonov v stvislosti s telovychovnymi
aktivitami,

) vyuZzivanie expresivnej zlozky reci prostrednictvom vizualizovania jednotlivych
pohybovych aktivit,

[J rozvoj preverbalnych schopnosti,

[ prijatie fyzického kontaktu,

O sebakontrola,

[ prijimanie pravidiel,

[ prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

[ zvladanie poradovosti,

1 vykondvanie aktivit napodobnovanim,

0 uvedomenie si vlastného tela,

[ rozvijanie koordinécie oko - ruka.

OBSAH

Riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Rolové hry.

Kontaktné hry.

Lezenie po vizualizovanej trase. Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Indidnsky skok napodobniovanim pohybov ucitel’a.

Kracanie v podrepe (kacaci krok).

One brain cvicenia.

Sezénne ¢innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti
v ktoromkol'vek ro¢énom obdobi aj plavanie.

PROCES

Telovychovné aktivity sa orientuji na uvedomovanie si telesnej schémy a rozvijanie
koordinacie pohybov a laterality v kratkych pohybovych interakciach uéitel’ — ziak, v rozsahu
10 az 15 mintt.

V uvode sa preferuje individualny pristup, v didde ucitel’ — Ziak a podl'a potreby aj pomoc
d’al$ieho ucitel’a, ktory zozadu poskytuje ziakovi fyzicky prompt.

Predovsetkym sa vyuzivaji primarne motivac¢né Cinitele.

Pri realizacii kazdej aktivity sa velky doraz kladie na rozvoj preverbélnej vyvinovej tirovne.
Pri aktivitach sa preferuje su¢innost’ Ziaka s dospelym pred rovesnikmi.

1. ROCNIK - 2. Groveti

CIELE

[ Rozvoj preverbalnych schopnosti,

[J ucenie funkéného pouzivania komunikacnych prostriedkov,

[J rozvoj verbalnych schopnosti,

[ aktivna spolupraca pri vykonéavani hygienickych tikonov v stvislosti s telovychovnymi
aktivitami,

(1 prijatie fyzického kontaktu,

[ ucenie prijatia pravidiel,



[J ucenie kooperacie,

[ vytvorenie sebakontroly,

[ rozvoj interakénej kooperacie,

[J ucenie prisposobenia sa k poziadavkam skupiny,

[ rozvijanie schopnosti realizovat’ spolo¢né pohybové aktivity pomocou napodobriovania,
[J ucenie poradovosti,

[J uvedomenie si vlastného tela,

[ rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Zdravotné cvi¢enia — zamerané na posilfiovanie, uvoltiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, vhodna je jazda na
rehabilitacnom bicykli.

Kondi¢né cvicenia — zamerané na chodzu, beh, lezenie, hadzanie a chytanie.

Chddza — spravne drzanie tela pri chddzi, chodza danym smerom, chddza po ¢iare, chodza
v zéastupe za ucitel'om.

Beh — nacvik dvihania noh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche, beh v zastupe za
ucitel'om.

Lezenie — 'ubovol'nym spdsobom smerom dopredu, vizualne vyznacenou trasou.

Hédzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gul'ajucej sa po zemi, hodenej ucitelom.
Podavanie lopty uéitel'ovi (1-3 min). Podavanie lopty spoluziakovi (1-3 min). Manipulacia
s roznymi drobnymi predmetmi — zbieranie, poddvanie, upratovanie, skladanie, prenaSanie.
Zaklady akrobatickych cviceni:

Sed roznozmo s predklonom, rovnovazny postoj na jednej nohe. Aktivity na rozvoj
rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov, napr. niektoré jednoduché one brain cvicenia.
Sezénne €innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu; v jarnom a v letnom obdobi turistika, plavanie.
Kolektivne ¢innosti — spojené s nadcvikom chodze a behu; loptové hry — gtilanie, podavanie.
Hudobno — pohybové hry: riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov

a aktivit.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia zamerané na uvedomovanie si telesnej schémy.

PROCES

Orientujeme sa na uvedomovanie si telesnej schémy, priCom vytvarame kratke pohybové
interakcie so ziakom na dobu 10-15 min.

Zameriavame sa na zvladnutie zékladnych pohybovych zruénosti - chddze a behu, na
rozvijanie a posiliiovanie fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cviceni.

Medzi cvicenia zarad’'ujeme aj zdravotné cviky, ako aj jednoduché akrobatické cvicenia, ktoré
pomahaja prekonavat’ strach.

Telovychovné ¢innosti realizujeme prostrednictvom

- hier orientovanych na kooperaciu s ucitel'om,

- hier orientovanych na koordinaciu pohybov kon¢atin, napodobiiovanim ucitel’a,

- hier orientovanych na koopera¢né aktivity s u¢itelom a tolerovanie sucasnej aktivity
spoluziaka a jeho ucitel’a.

Aktivity su zamerané na spravne drZanie tela a na zvladnutie zakladnych pohybovych
zru¢nosti, maju najma imita¢ny a kooperacny charakter.

Aktivit sa zacastiiuje aj d’alsi ziak spolu so svojim ucitel'om.

Aktivity sa zameriavaju na upevilovanie uz nadobudnutych zru¢nosti, kde sa zdoraziuje
spolupraca s u¢itelom, s moznost'ou len kratkej kooperacie so spoluziakom (3-5 min.)

Pri frontalnych inStrukciach ucitel stoji pred Ziakmi a druhy ucitel’ stoji za chrbtom oboch
ziakov, pripraveny poskytnut’ podla potreby fyzicky prompt.



1. ROCNIK - 3. trovet

CIELE

1 Aktivna spolupréaca pri vykonavani hygienickych nadvykov v suvislosti s telesnou
vychovou,

1 rozvoj expresivnej zlozky reci prostrednictvom vizualizovania jednotlivych pohybovych
aktivit

[J rozvoj preverbalnych schopnosti,

[ funkéné pouzivanie komunika¢nych prostriedkov,

[ rozvoj verbalnych schopnosti,

[ prijatie fyzického kontaktu,

[ prijimanie pravidiel,

[J ucenie kooperacie,

(1 vytvorenie sebakontroly,

[ rozvoj interak¢énej kooperacie,

[1 u€enie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,

[ spolo¢né pohybové aktivity pomocou napodobniovania,

[J ucenie poradovosti,

[ uvedomenie si vlastného tela v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,

1 rozvoj pohybovej koordinécie,

[J rozvoj koordinacie oko — ruka.

OBSAH

Hry orientované na kooperaciu s uéitelom.

Hry orientované na kooperaciu so spoluziakom.

Hry orientované na koordinaciu pohybov kon¢atin, napodobniovanim ucditel’a.

Zdravotné cvi¢enia — zamerané na posilfiovanie, uvoltiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, jazda na rehabilita¢nom
bicykli.

Kondi¢né cvic¢enia — zamerané na chodzu, beh, lezenie, hadzanie a chytanie s cielom
obratnost’ rychlost’ a dynamiku sily.

Chddza — chodza uréenym smerom, chddza po Ciare, chddza v zastupe za ucitelom s dorazom
na spravne drzanie tela pri chodzi.

Beh — nacvik dvihania noh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche, beh v zastupe za
ucitelom.

Lezenie — 'ubovol'nym spdsobom vpred po vizualne vyznaéenej trase.

Hédzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty gal'ajicej sa po zemi, hodenej uc¢itel'om,
podavanie lopty ucitel'ovi (1-3 min.), podavanie lopty spoluziakovi (1-3 min.).
Manipuldcia s rdznymi drobnymi predmetmi — zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie,
prenasanie.

Zaklady akrobatickych cviceni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na jedne;j
nohe, aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordindciu pohybov (napr. niektoré
jednoduché one brain cvi¢enia).

Sezénne ¢innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl’a moznosti,

v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi — plavanie.

Kolektivne ¢innosti — kolektivne hry spojené s ndcvikom chddze a behu, loptové hry —
gulanie, podavanie.

Kontaktné hry — zrkadlo, imitovanie.

Hudobno—pohybové hry — riekanky, detské pesni¢ky spojené so symbolizaciou pohybov

a aktivit.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia — hry zamerané na uvedomovanie si telesnej schémy, napr.



hlava, ramen4, kolend, vo frontdlnom uc¢ebnom procese.
Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov, napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia.

PROCES

Postupne vedieme ziakov k pasivnemu osvojovaniu si zdkladnych povelov na urovni
komunikécie pre nich prijatelnou formou. Aktivit sa zi€astiiuje aj d’alsi Ziak spolu so svojim
ucitel'om. Aktivity sa zameriavaji na upeviniovanie uz nadobudnutych zru¢nosti, kde sa
zdoraziiuje spolupraca s ucitel'om, len s ob¢asnou kratkou kooperaciou so spoluziakom (3-5
min). Aktivity maju imita¢ny a koopera¢ny charakter. Pri frontalnych instrukciach ucitel stoji
pred ziakmi a druhy ucitel’ stoji za chrbtom oboch Ziakov pripraveny poskytnut’ podl'a potreby
fyzicky prompt.



2. ROCNIK

2. ROCNIK - 1. trovei

CIELE

[J Rozvijat’ preverbalnu schopnost’,

[ funkéné pouzivat’ komunikacné prostriedky,

[ rozvoj verbalnych schopnosti,

[ prijatie fyzického kontaktu,

(1 aktivna spolupréaca pri vykonavani hygienickych ndvykov v suvislosti s telesnou vychovou,
[J u€enie prijimania pravidiel,

[J ucenie kooperacii a rozvoj interakénej kooperacie

[ vytvorenie sebakontroly,

[J u€enie prisposobovaniu sa poziadavkam skupiny,

[J ucenie poradovosti,

[J uvedomenie si vlastného tela,

[J rozvoj koordinacie oko - ruka.

OBSAH

Hry orientované na kooperaciu s u¢itelom.

Hry orientované na koordinaciu pohybov kon¢atin napodobiiovanim ucitel’a.

Hry orientované na lateralitu napodobniovanim ucitel’a.

Hry orientované na kooperacné aktivity s ucitel'om a tolerovanie sucasnej aktivity spoluziaka
a jeho ucitel’a.

Hadzanie a kopnutie lopty ucitelovi (3-5 min).

Héadzanie lopty spoluziakovi (3-5 min).

Hry zamerané na telesnd schému, napr. hlava, ramend, kolend, vo frontdlnom u¢ebnom
procese.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordindciu pohybov, napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia.

Sezénne €innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl’a moznosti

v ktoromkoI'vek roénom obdobi plavanie.

PROCES

Aktivity organizujeme tak, aby sa ich zacastiioval aj d’alsi ziak spolu so svojim uéitelom.
Aktivity sa zameriavaju na upevilovanie uz nadobudnutych zru¢nosti, kde sa zdoraziuje
spolupraca s u¢itel'om, len s obéasnou kratkou kooperaciou so spoluziakom (5-10 min.).
Aktivity maju imitacny a kooperacny charakter, spolo¢né pohybové aktivity sa navodzuju
pomocou nacviku napodobmiovania. Pri frontalnych instrukcidch ucitel’ stoji pred Ziakmi

a druhy ucitel’ stoji za chrbtom oboch Ziakov pripraveny poskytnut’ podl'a potreby fyzicky
prompt.

2. ROCNIK - 2. troveii

CIELE

— Rozvijat’ socidlnej interakcie so spoluziakmi prostrednictvom pohybovych hier,

— dodrziavat’ pravidla pri skupinovej aktivite,

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funkéné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

—rozvoj verbalnych schopnosti,

— aktivna spolupréca pri vykonavani hygienickych navykov v suvislosti s telesnou vychovou,
—ucenie prijatia fyzického kontaktu,



— ucenie prijimania pravidiel,

—ucenie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,

— vytvorenie sebakontroly,

—ucenie prispdsobenia sa poziadavkam skupiny,

—ucenie poradovosti,

—uvedomenie si vlastného tela,

—rozvoj koordinécie oko — ruka,

— naucit’ poziadat’ o pomoc ucitel'a socialne prijatelnym sposobom pri vykonavani
telovychovnej aktivity.

OBSAH

Telovychovné aktivity zamerané na spravne drzanie tela a na zvladnutie zdkladnych
pohybovych zru¢nosti — chodze a behu, na rozvijanie a posiliiovanie fyzickej zdatnosti
formou kondi¢nych cviceni, zdravotnych cvikov, akrobatickych cviceni, ktoré poméhaja
prekonavat’ strach; k pohybovym aktivitdm zarad’'ujeme aj relaxacné cvicenia.

Zdravotné cvicenia — zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela; jazda na rehabilitaénom
bicykli.

Kondi¢né cvicenia — zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie a chytanie.
Chddza — spravne drzanie tela pri chodzi, chodza uréenym smerom, chddza po Ciare, lane,
hadici, nacvik rytmickej chodze, chdodza v zastupe za ucitelom.

Beh — nacvik dvihania ndh, ohybanie v kolenéch, beh po celej ploche, beh v zastupe za
ucitelom.

Skok — poskoky na mieste znozmo, skok cez ¢iaru.

Lezenie dopredu I'ubovol'nym sposobom vizualne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, nizky rebrik.

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gul'ajicej sa po zemi, hodenej/podanej
ucitel'om, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Hodenie/podévanie lopty ucitel'ovi.
Hodenie/podavanie lopty spoluziakovi. Manipulacia s roznymi drobnymi predmetmi —
zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie, prenasanie.

Cvicenia s vyuzitim lavi¢ky — vystup na lavi¢ku, prechod po lavicke, zostup z lavi¢ky po
vizualne zndzornenej trase.

Zaklady akrobatickych cvic¢eni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na jedne;j
nohe. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.: niektoré
jednoduché one brain cvi¢enia).

Sezénne €innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, jazda na trojkolke,
kolobezke, podl'a moznosti v ktoromkol'vek ro¢énom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti — kolektivne hry spojené s nacvikom chddze a behu.

Loptové hry — gul'anie, poddvanie.

Hudobno—pohybové hry — riekanky, detské pesni¢ky spojené so symbolizaciou pohybov
a aktivit.

Koordinac¢né a relaxa¢né cvicenia — uvedomovanie si telesnej schémy.

PROCES

Aktivity organizujeme tak, aby sa ich zacastnioval aj d’alsi Ziak spolu so svojim ucitel'om.
Aktivity sa zameriavajui na upeviniovanie uz nadobudnutych zruénosti, kde sa zdoraznuje
spolupréca s ucitelom, len s obCasnou kratkou kooperaciou so spoluziakom (5-10 min).
Aktivity maja imita¢ny a kooperacny charakter, spolocné pohybové aktivity sa navodzuju
pomocou nacviku napodobiiovania.

Pri frontalnych instrukciach ucitel stoji pred ziakmi a druhy ucitel’ stoji za chrbtom oboch



ziakov, pripraveny poskytnat’ podla potreby fyzicky prompt.

2. ROCNIK - 3. trovei

CIELE

— Rozvijat’ expresivnu zlozku reci prostrednictvom vizualizovania jednotlivych pohybovych
aktivit,

— uplatnenie socialne prijatel'nej formy kooperacie so spoluziakom,

— rozvoj preverbalnych schopnosti,

— funkéné pouzivanie komunikaénych prostriedkov,

—rozvoj verbalnych schopnosti,

—ucenie prijatia fyzického kontaktu,

—ucenie prijatia pravidiel,

—ucenie kooperacie, rozvoj interakénej kooperacie,

— vytvaranie sebakontroly,

—ucenie prispdsobenia sa k poziadavkam skupiny,

—ucenie poradovosti,

—rozvoj koordindcie oko - ruka.

OBSAH

Vyber telovychovnych aktivit zameriavame na tie, ktoré vedu k rozvijaniu uvedomovania si
telesnej schémy, na rozvijanie schopnosti imitovat’ spoluziaka, ktory vykonava navodena
jednoduchu pohybovu aktivitu, na rozvijanie schopnosti dodrziavat’ pravidld hry a na
schopnost’ realizovat’ jednoduchu pohybovu interakciu na zéklade verbalnych a vizualnych
inStrukcii.

Zarad’'ujeme hry orientované na kooperaciu s u¢itel'om, ako aj hry orientované na koordinaciu
pohybov koncatin napodobiiovanim ucitel’a.

Zdravotné cvi¢enia — zamerané na posilfiovanie, uvoltiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela, jazda na rehabilitacnom
bicykli.

Kondi¢né cvic¢enia — zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, hddzanie a chytanie.

Chodza — spravne drzanie tela pri chodzi, chodza uréenym smerom, chddza po Ciare, lane,
hadici, nacvik rytmickej chddze, chodza v zastupe za ucitel'om.

Beh — nacvik dvihania noh, ohybanie v kolenach, beh po celej ploche miestnosti, beh

v zéastupe za ucitel'om.

Skok — poskoky na mieste znozmo, skok cez ¢iaru.

Lezenie dopredu 'ubovol'nym spdsobom vizualne vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych
prekazok — preliezacky, nizky rebrik.

Hédzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gal'ajicej sa po zemi, hodenej alebo podane;j
ucitel'om, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Hodenie/podavanie lopty ucitel'ovi.
Hodenie/podéavanie lopty spoluziakovi. Manipuldcia s réznymi drobnymi predmetmi —
zbieranie, podavanie, upratovanie, skladanie, prenasanie.

Cvicenia s vyuzitim lavi¢ky — vystup na lavicku, prechod po lavicke, zostup z lavicky
vizudlne znazornenou trasou.

Zaklady akrobatickych cviceni — sed roznozny s predklonom, rovnovazny postoj na jedne;j
nohe. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr. niektoré
jednoduché one brain cvicenia).

Sezénne ¢innosti v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chodze po klzkej ploche, sankovanie
sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, jazda na trojkolke, kolobezke,
podl'a moznosti v ktoromkol'vek ro¢nom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti — kolektivne hry spojené s ndcvikom chddze a behu.

Loptové hry — gul'anie, podavanie.



Kontaktné hry, zrkadlo, imitacia.

Hudobno—pohybové hry - riekanky, detské pesni¢ky spojené so symbolizaciou pohybov

a aktivit.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia, hry zamerané na telesnti schému (napr.: hlava, ramena,
kolena,...) vo frontdlnom uc¢ebnom procese.

Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.: niektoré jednoduché
one brain cvi¢enia).

PROCES

Zarad’ované aktivity maju imitaény a koopera¢ny charakter. Pri pohybovych aktivitach treba
zaradit’ kratke interakcie ziaka so spoluziakom vo frontalnej uc¢ebnej situacii (ucitel stoji pred
ziakmi). Pri frontalnych inStrukciach ucitel’ stoji pred Ziakmi a druhy ucitel stoji za chrbtom
oboch ziakov, pripraveny poskytnut’ podl'a potreby fyzicky prompt. Ucitel’ sa postupne snazi
dosiahnut” aktivnu spolupracu medzi ziakom a ucitel'om pri ¢oraz va¢Som pocte pohybovych
aktivit.



5. ROCNIK

5. ROCNIK — 1. troveit

CIELE

[J Spontanna spolupréca s uéitelom pri vykonavani pohybovych aktivit,

] zvySovanie miery socialne prijatel'nej formy kooperacie s jednym alebo s viacerymi
spoluziakmi,

] zvySovanie samostatnosti pri vykondvani pohybovych aktivit,

[J rozvoj preverbalnych schopnosti,

[ funkéné pouzivanie komunika¢nych prostriedkov,

1 rozvoj verbalnych schopnosti vo vztahu k pohybovym aktivitdm,

[ prijimanie fyzického kontaktu,

[J u€enie prijimaniu pravidiel,

[J ucenie kooperacie, rozvoj interak¢nej kooperacie,

(] vytvéranie sebakontroly,

[ ucenie prisposobenia sa k poziadavkam skupiny,

[ rozvijanie schopnosti zac¢astiiovat sa spolo¢nych pohybovych aktivit pomocou
napodobiiovania,

[J ucenie poradovosti.

OBSAH

Pohybové hry, zamerané na uvedomovanie si telesnej schémy.

Riekanky, detské pesnicky spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit, resp. rolové hry,
kontaktné hry, zrkadlo, imitovanie, odovzdavanie.

Loptové hry zamerané na rozvoj preverbalnej formy komunikéacie a na rozvoj expresivnej
zloZky reci.

Aktivity na cvienie rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov, napr. niektoré jednoduché
one brain cvicenia.

Sezénne ¢innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti
v ktoromkol'vek roénom obdobi plavanie.

PROCES
Sucast'ou vacsiny aktivit je zvladanie kratkych socidlnych situécii — pohybové ¢innosti (hry)
vykonavané v kooperacii s jednym alebo s viacerymi spoluziakmi.

5. ROCNIK - 2. troveii

CIELE

(] Zvladanie zmeny formy vykonavanej aktivity,

[1 zvladanie personélnej zmeny,

[ generalizacia ovladanych zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi,
1 dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit.

) funkéné pouzivanie komunika¢nych prostriedkov s prioritou verbalnych,
[ prijimanie fyzického kontaktu,

) dodrziavanie uréenych pravidiel,

(1 vytvorenie sebakontroly,

[ interak¢na kooperécia,

[ prispdsobenie sa poziadavkam skupiny,

] napodobiiovanie pri pohybovych aktivitach,

) dodrziavanie poradovosti,

[ rozvoj kreativity a improvizaénej schopnosti.



OBSAH

Zdravotné cvi¢enia — zamerané na posilfiovanie, uvoltiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chodza po akupresurnom
chodniku. Chodza na stepperi. Jazda na rehabilitaénom bicykli.

Kondi¢né cvic¢enia — zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a
gymnastické cvicenia.

Chddza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chddza danym smerom, chddza po
Ciare, sto¢enom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chodze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.
Nacvik chddze po schodoch hore a dolu striedavo I'avou, pravou nohou. Nacvik chodze vo
dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov ndh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh

v zastupe za ucitelom alebo za ur€enym spoluziakom.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej a druhej nohe, skoky

z miesta, skok cez ¢iaru, lano polozené na zem.

Lezenie — upevniovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezenie dopredu vizualne
vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky, lavicka, Svédska debna,
obruce na stojanoch, lezenie nahor po nizkom rebriku (ribstol) maximalne do vysky 1 m.
Spustanie sa na kizacke.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gul'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Néacvik hadzania lopty ucitel'ovi, spoluziakovi.
Hadzanie lopty do terca, na ciel’, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami.
Prehadzovanie lopty cez nizke prekdzky.

Gymnastické cvic¢enia — prechod po lavic¢ke s obratom. Chodza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke.

Zaklady akrobatickych cvi¢eni — preval'ovanie sa bokom v I'ahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.:
niektoré jednoduché one brain cvi¢enia).

Sezénne ¢innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl’a moznosti

v ktoromkoI'vek roénom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
Hudobno—pohybové hry — rytmizovand chodza a beh v rdznom tempe, uddvanom ucitel'om.
Ich zmena je signalizovana zvukom pistalky. Riekanky, detské pesni¢ky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik toc¢enia vo dvojiciach pri drzani sa za ruky

v kombinacii ucitel a ziak.

Koordina¢né a relaxacné cvi¢enia — uvedomovanie si telesnej schémy.

Utvrdzovanie nacvi¢enych cvikov z predchadzajucich roénikov.

PROCES

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej a Sportovej vychovy, vychadza
z ich repertoaru realizovaného v predchadzajicom ro¢niku.

Pri planovani telovychovnych aktivit je zameranie najmé na upeviiovanie uz nadobudnutych
schopnosti a zru¢nosti jednotlivych Ziakov, doteraz vykonavanych pohybovych aktivit a na
ich rozSirovanie najmé z nasledujucich aspektov:

— vyuzivat’ nau¢ent pohybovu hru na interakciu so spoluziakom/spoluziakmi bez

aktivneho zasahovanie ucitela (5-10 min),

— iniciovat’ socidlnu interakciu prostrednictvom pohybovych aktivit so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovania ucitel’a (3-5 min),

— bez viacsich tazkosti vediet’ sa prispdsobit’ zmenenému prostrediu, personalnej zmene.



5. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

1 Vykonavanie pohybovych aktivit s dorazom na ich generalizaciu v zmenenom vonkajSom
prostredi, na zmenu formy vykonavanie aktivity a na personalnu zmenu,

[J dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,

[ vytvaranie pohybovych zru¢nosti a navykov potrebnych pre pracovné a spoloc¢enské
zacClenenie Ziakov s autizmom do majoritnej spolo¢nosti,

] funkéné pouzivanie verbalnych komunika¢nych prostriedkov v stuvislosti s pohybovymi
aktivitami,

[ zéklady kreativity a improvizacie.

OBSAH

Zdravotné cvi¢enia — zamerané na posilfiovanie, uvoltiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chodza po akupresurnom
chodniku. Chodza na stepperi. Jazda na rehabilita¢nom bicykli.

Kondi¢né cvic¢enia — zamerané na chodzu, beh,, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a
gymnastické cvicenia.

Chddza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chddza danym smerom, chddza po
Ciare, sto¢enom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chodze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.
Nacvik chddze po schodoch na hor a dole striedavo 'avou, pravou nohou. Nacvik chodze vo
dvojiciach s drzanim sa za ruky.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov noh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh

v zéstupe za ucitelom alebo za spoluziakom.

Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky

z miesta, skok cez ¢iaru, lano, hadicu polozent na zem. Skoky — poskok na mieste, znozmo
a striedavo na jednej a na druhej nohe, skok cez ¢iaru, skok z vysky (10-15 cm).

Lezenie — upeviiovanie lezenia v pred po kolenach. Lezenie v pred danou vizuélne
vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik max. 1 m,
$védske lavicky, $védske debny, obrude na stojanéekoch. Spustanie sa na kizatke. Lezenie
v pred, podliezanie (pod stolom), preliezanie prekazok (max do vysky 20 cm).

Hadzanie a chytanie — nacvik v chytani lopty, gul'ajicej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitel'ovi, spoluziakovi. Hadzanie do
terca, do ciela, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok.

Gymnastické cvicenia — prechod cez lavi¢ku s obratom. Chddza po Sikmej ploche, napr. po
zavesenej lavicke.

Zaklady akrobatickych cvi€eni — preval'ovanie sa bokom v I'ahu na rovnej podlozky s
vystretymi nohami. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality a koordinaciu pohybov (napr.
niektoré jednoduché one brain cvicenia).

Sezénne ¢innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl'a moznosti

v ktoromkol'vek ro¢énom obdobi plavanie.

Prechadzky s konkrétnym cielom — navsteva verejnych priestranstiev s ciel'om rozvijat’ d’al$iu
zruénost’, napr. hra na ihrisku v spolo¢nosti nezndmych deti, spolo¢ny presun, cestovanie
verejnymi dopravnymi prostriedkami.

Kolektivne ¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
Hudobno—pohybové hry — rytmizovana chddza, beh v r6znom tempe, ktorého zmena je
signalizovana zvukom pistalky a udavana ucitel'om. Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia sa vo dvojiciach — uditel’ a ziak.
Koordina¢né a relaxacné cvicenia — uvedomovanie si telesnej schémy. Opakovanie a



utvrdzovanie nacvicenych cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

PROCES

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy, vychadza z ich
repertoaru realizovaného v predchadzajiicom ro¢niku.

Pri planovani a realizacii telovychovnych aktivit je zameranie najmi na

- vytvéranie, prip. upeviiovanie schopnosti Ziaka imitovat’ pohybové aktivity
spoluziaka/spoluziakov s ciel'om socialne prispdsobit’ sa skupine a skupinovej aktivite,
- na rozvijanie schopnosti vyuzivat’ nau¢ent pohybovu hru na interakciu so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie uéitel'a (5 - 10 min),

- rozvijanie schopnosti iniciovat’ socidlnu interakciu prostrednictvom aktivit so
spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovania uéitel'a (5 - 10 min),

- odburavanie ziakovho lipnutia na nemennosti — nacvik akceptovania zmeneného prostredia a
personalnej zmeny pri telovychovnych aktivitach.



6. ROCNIK

6. ROCNIK - 1. trovei

CIELE

— Zvysit mieru socialne prijatel'nej formy kooperacie s jednym alebo s viacerymi
spoluziakmi,

— prijat’ a dodrziavat’ pravidl4 jednoduchych aj zlozitejSich pohybovych aktivit,
— prijat’ zmenu v pocte ucastnikov pohybovych hier,

— upevnit socialne prijatelnti formu komunikécie medzi uéitel'om a spoluziakmi
prostrednictvom pohybovych aktivit,

— funk¢ne pouzivat’ komunikacné prostriedky,

— dokazat prijat’ fyzicky kontakt,

— vediet’ prijat’ uplatnenie pravidiel,

— interak¢na kooperacia v aktivitach v kooperacii s ucitel'om, so spoluziakom,

— zéklady sebakontroly,

— dokazat’ sa prisposobit’ poziadavkam skupiny,

— napodobniovanie pri spolo¢nych pohybovych aktivitach,

— uplatinovanie poradovosti.

OBSAH

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej a Sportovej vychovy, vychadza
z ich repertoaru realizovaného v predchadzajicom roéniku.

Z nich najma:

— uprednostiiovanie loptovych hier s jednoduchymi pravidlami,

— prekonavanie jednoduchej prekazkovej drahy v chodzi, behu, lezeni v zastupe za
ucitelom.

PROCES

Ziak je postupne vedeny k realizacii naudenej pohybovej hry v interakcii s jednym
spoluziakom bez aktivneho zasahovania ucitel’a (3-5 min). Rozvijame schopnost’ Ziakov
iniciovat’ socidlnu interakciu prostrednictvom pohybovej hry s jednym alebo s viacerymi
spoluziakmi, bez aktivneho zasahovania ucitel'a. Ziak je vedeny k akceptacii zmeny —
dokazat’ sa prisposobit’ zmenenej pracovnej situacii v pripade pribudania poc¢tu d’alsich
ziakov.

6. ROCNIK - 2. troveii

CIELE

— Rozsirit nadobudnuté zru¢nosti v predchadzajucich ro¢nikoch,

— upevnit nadobudnuté schopnosti a zru¢nosti pri vykonavani pohybovych aktivit s dérazom
na generalizéaciu tychto zru¢nosti v zmenenom vonkajSom prostredi, na zmenu formy
vykonavanie aktivity a na persondlnu zmenu,

— upevnit’ dodrziavanie pravidiel hrovych a pohybovych aktivit,

— funk¢ne pouzivat’ komunikacné prostriedky,

— prijatie fyzického kontaktu,

— prijatie stanovenych pravidiel,

— aktivna kooperéacia s u¢itel'om, spoluziakom,

— sebakontrola,

— vediet’ sa prispdsobit’ poziadavkam skupiny,

— vyuzivat’ napodobriovanie pri pohybovych aktivitach,

— akceptovanie poradovosti,

— generalizacia (prenos) naucenej aktivity.



OBSAH

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej vychovy, vychadza z ich
repertoaru realizovaného v predchadzajiicom ro¢niku.

Zdravotné cvi¢enia - zamerané na posiliiovanie, uvolfiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chodza po akupresurnom
alebo pohyblivom chodniku. Chodza na stepperi. Jazda na rehabilita¢nom bicykli.

Kondi¢né cvicenia - zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, haddzanie, chytanie a
gymnastické cvicenia.

Chddza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chddza danym smerom, chddza po
Ciare, sto¢enom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chodze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.
Nacvik chddze po schodoch nahor a dolu so striedanim I'avej a pravej nohy. Nacvik chddze
vo dvojiciach s drzanim sa za ruky. Postupné rytmizovanie chodze s uddvanim tempa
vytlieskavanim, bubnovanim. Chddza a prekracovanie nizkej prekazky s l'ahkym predmetom
v ruke.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov noh a ramien pri behu, beh uréenym smerom, beh

v zastupe za ucitel'om alebo za spoluziakom, samostatné prebehnutie vizualne vyznacene;j
trasy na zemi. Vybehnutie na dany signal zo stoja, drepu.

Skoky a poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skok cez
¢iaru, lano polozené na zem. Preskok prekazky vysokej max, 15 cm, zoskok z vysky 20 - 30
cm na mékku podlozku, podl'a moznosti do drepu. Néacvik skoku do dialky.

Lezenie — upeviiovanie lezenia po kolenach smerom dopredu. Lezenie po vizualne vyznacene;j
trase, preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik max. 1 m, lavicky, Svédske
debny, obruce na stojanoch. Spaitanie sa na kizatke. Podliezanie a preliezanie vhodnych
prekazok — Svédske lavice, Svédske debny.

Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gul'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitel'om/spoluziakom. Hodenie lopty ucitel'ovi, spoluziakovi. Hadzanie do
terca, na ciel’, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dialky.

Gymnastické cvicenia — prechod cez lavi¢ku s obratom. Chddza po Sikmej ploche, napr. po
zavesene] lavicke. Vyskok maximaélne na 2 diely Svédskej debny.

Zaklady akrobatickych cvi¢eni — preval'ovanie sa bokom v I'ahu na rovnej podlozke — s
vystretymi nohami, koliska na chrbte z drepu spojného. Aktivity na rozvoj rovnovéhy,
laterality a koordinaciu pohybov, napr. niektoré jednoduché one brain cvicenia.

Sezénne €innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl’a moznosti

v ktoromkoI'vek roénom obdobi aj plavanie.

Kolektivne ¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
Hudobno—pohybové hry — rytmizovana chddza, beh v roznom tempe uddvanom ucitel'om, so
zmenou signalizovanou zvukom pistalky. Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia sa vo dvojiciach — uitel’ a ziak. Prisunny
krok bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia — upeviiovanie cvikov z predchadzajicich ro¢nikov.

PROCES

Pri jednotlivych aktivitach sa snazime najmaé iniciovat’ socidlnu interakciu prostrednictvom
aktivit so spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovania ucitel'a (3-5 min), vyuzivat
nauc¢enu pohybovu hru na interakciu so spoluziakom/spoluziakmi bez aktivneho zasahovanie
ucitel’a (5-10 min), bez vacsich tazkosti ucit’ ziaka, aby sa dokazal prisposobit’ zmenenému
prostrediu a personalnej zmene. Treba rozsirovat’ repertoar a obmeny doteraz zvladnutych



pohybovych zruénosti - chddze a behu, prvky atletickych disciplin, rozvijanie a posiliiovanie
fyzickej zdatnosti formou kondi¢nych cvi¢eni, koordina¢nych a relaxacnych cviceni.

6. ROCNIK - 3. troveii

CIELE

[J Upeviiovanie uz nadobudnutych schopnosti a zru¢nosti pri vykonavani pohybovych aktivit
s dorazom na generalizaciu tychto zru€nosti v zmenenom vonkajSom prostredi, na zmenu
formy vykonavanie aktivity a na personalnu zmenu,

[J podpora pohybovych zruénosti a ndvykov potrebnych pre pracovné a spolocenské
zaClenenie Ziakov s autizmom do majoritnej spolo¢nosti,

1 dodrziavanie pravidiel pri hre a pri pohybovych aktivitich s moznostou poskytnutia
maximalne verbalneho promptu.

) funkéné pouzivanie komunika¢nych prostriedkov,

[ rozvoj verbalnych schopnosti suvislosti s pohybovymi aktivitami,

[ prijimanie fyzického kontaktu,

] akceptovanie a uplatiiovanie stanovenych pravidiel,

[ kooperacia, rozvoj interakénej kooperacie,

] sebakontroly,

[ kreativita a improviza¢na schopnost’,

[ generalizacia (prenos) nadobudnutych pohybovych zruénosti.

OBSAH

Zdravotné cvi¢enia — zamerané na posilfiovanie, uvoltiovanie a pretahovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie navykov spravneho drzania tela. Chodza na akuprestirnom
alebo pohyblivom chodniku. Chodza na stepperi. Jazda na rehabilita¢nom bicykli.

Kondi¢né cvic¢enia — zamerané na chodzu, beh, skoky, lezenie, hadzanie, chytanie a
gymnastické cvicenia.

Chddza — upeviiovanie spravneho drzania tela pri chddzi, chddza danym smerom, chddza po
Ciare, sto¢enom lane alebo hadici, chddza v zastupe za ucitelom. Nacvik rytmickej chodze.
Prekracovanie nizkych prekazok pri chodzi — kocky zo stavebnice, Skatule od topanok a pod.
Nacvik chddze po schodoch na hor a dole striedavo I'avou, pravou nohou. Nacvik chodze vo
dvojiciach s drzanim, postupné rytmizovanie chddze s uddvanim tempa — vytlieskavanie,
bubnovanie. Chddza a prekra¢ovanie nizkej prekazky s I'ahkym predmetom v ruke.

Beh — prehlbovanie nacviku pohybov néh a ramien pri behu, beh danym smerom, beh

v zastupe za ucitel'om alebo za spoluziakom, prebehnutie vizualne vyznacenej trasy na zemi.
Vybehnutie na dany signdl: zo stoja, drepu. Beh — vybehnutie na dohodnuty signal, beh

v zastupe za spoluziakmi po vizualne vyznacéenej trase. Beh cez nenaro¢nu prekazkova drahu.
Skoky — poskoky na mieste i z miesta znozmo a striedavo na jednej, druhej nohe, skoky

z miesta, skok cez ¢iaru, lano, hadicu polozent na zem. Preskok prekazky vysokej max, 15
cm, zoskok z vysky 20 — 30 cm na mikku podlozku podl'a moznosti do drepu, nacvik skoku
do dial’ky.

Lezenie — upeviiovanie lezenia v pred po kolenach. Lezenie v pred danou vizuélne
vyznacenou trasou, preliezanie vhodnych prekazok — preliezacky, nizky rebrik max. 1 m,
$védske lavicky, $védske debny, obrude na stojanéekoch. Spustanie sa na kizacke.
Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok: svédske lavice, Svédske debny. Lezenie na
nizky rebrik, cielene motivovat’ ziaka/ziakov s primarnymi motiva¢nymi ¢initel'mi.
Hadzanie a chytanie — nacvik chytania lopty gul'ajucej sa po zemi, po Sikmej ploche, lopty
hodenej/podanej ucitelom/spoluziakom. Hodenie lopty ucitel'ovi, spoluziakovi. Hadzanie do
terca, do ciel’a, nacvik nadhadzovania lopty obidvoma rukami. Prehadzovanie nizkych
prekazok. Nacvik hodu lopty do dialky.

Gymnastické cvicenia — prechod cez lavi¢ku s obratom. Chddza po Sikmej ploche, napr. po



zavesene] lavicke. Vyskok max. na 2 diely Svédskej debny

Zaklady akrobatickych cvi¢eni — preval'ovanie bokom v I'ahu na rovnej podlozke — napnutymi
nohami, koliska na chrbte z drepu spojeného. Aktivity na rozvoj rovnovahy, laterality

a koordinaciu pohybov (napr.: niektoré jednoduché one brain cvi¢enia).

Sezénne €innosti — v zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche,
sankovanie sa na miernom svahu, v jarnom a v letnom obdobi turistika, podl’a moznosti

v ktoromkoI'vek roénom obdobi plavanie.

Kolektivne ¢innosti — loptové hry s jednoduchymi pravidlami. Nahanacky.
Hudobno—pohybové hry — rytmizovana chodza a beh v r6znom tempe udavaného ucitel'om,
ktorého zmena je signalizovana zvukom pistalky. Riekanky, detské pesnicky spojené so
symbolizaciou pohybov a aktivit. Nacvik tocenia sa vo dvojiciach — uitel’ a ziak. Prisunny
krok bokom, nacvik prisunného kroku vpred, nacvik cvalu bokom.

Koordina¢né a relaxacné cvicenia — vyuZzivanie cvikov z predchadzajucich ro¢nikov.

PROCES

Vyber telovychovnych aktivit sleduje stanovené ciele telesnej a Sportovej vychovy. Aktivity
nadvézuju na aktivity realizované v predchadzajicom ro¢niky.

Pri realizacii jednotlivych pohybovych aktivit treba navodzovat’ situdcie najmé na imitaciu
pohybovych aktivit ucitel’a, spoluziaka/spoluziakov s ciel'om prispdsobit’ sa skupinove;j
aktivite; spontanne vyuzivanie nauc¢enej pohybovej hry na interakciu so
spoluziakom/spoluziakmi s moznost'ou minimélneho zasahovanie ucitel’a; spontanne
iniciovanie socialnej interakcie prostrednictvom aktivit so spoluziakom alebo viacerymi
spoluziakmi, s moznost'ou miniméalneho zasahovanie ucitel’a; prispdsobovanie sa zmenenému
prostrediu; prisposobovanie sa personalnej zmene.



