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UVOD

Prakticka 8kola je zriadena od 01. 09. 2008 pri Specidlnej zékladnej $kole v Luéenci. Je
Statnou rozpoctovou organizaciou bez pravnej subjektivity aje organizacne pri¢lenena
k Speciélnej zakladnej $kole so sidlom Zvolenska cesta 59 v Lugenci. Zriadovatel'om koly
je Okresny urad v Banskej Bystrici. Praktickd $kola poskytuje vzdeldvanie a pripravu na
jednoduché pracovné c¢innosti ziakov s mentdlnym postihnutim, ktori skoncili Specidlnu
zékladnu Skolu a neboli prijati na odborné uciliste, pripadne nezvladli jeho vzdelavaci obsah.
Pripravuje Ziakov na zaclenenie sa do spolo¢nosti do takej miery, do akej im to umoziuje ich
postihnutie. Prakticka Skola poskytuje nizsie stredné odborné vzdelanie v sulade s platnymi
ucebnymi osnovami pre prakticki Skolu a pripravuje Zziakov na zvladnutie potrieb
kazdodenného Zivota. Specidlna zakladna $kola v Lugenci ma 60 ro¢nu tradiciu. Je plne
organizovana s pravnou subjektivitou. Poskytuje vychovu avzdelavanie priemerne 180
mentéalne postihnutym Ziakom a dospelym. Je rozmiestnend v troch budovach v SirSom okoli
mesta Lucenec. Riaditel'stvo $koly sa nachadza na ulici Zvolenska cesta 59. Dal$imi
budovami $koly vyuzivané na vychovno—vzdelavaci proces su na ulici Erenburgovej 10
a Dukelskych hrdinov 2. Budovy su prispdsobené potrebam ziakov.

Pedagogické principy $koly

Vychovno-vzdelavacia ¢innost’ smeruje k priprave ziakov na zivot. Dat’ Sancu kazdému
Ziakovi, aby sa rozvijal podl’a svojich schopnosti a bolo mu umoznené zazit’ uspech.
Formovat’ u ziakov zdravy zivotny S$tyl, vztah ku Kkultirnemu bohatstvu naroda,
socidlne citenie a hodnotové orientacie.

V spolupraci s rodi¢mi ziakov vychovat’ pracovitych, samostatnych, zodpovednych
a citlivych Pudi.

1 Ciele vychovy a vzdelavania

Skola ma ziakom poskytnut moznost fyzicky a psychicky dospiet tak, aby mohli &o
najsamostatnej$ie  zitt v domacom prostredi alebo v chrdnenom byvani a pracovat
v chranenom pracovisku. Cielom praktickej $koly je pripravit’ Ziakov na zivot v rodine, na
sebaobsluhu, na rézne jednoduché praktické prace, vratane prac v domdacnosti, zacvicit’ ich
v pracach profilujiceho volitelného predmetu ana vykonanie jednoduchych pracovnych
¢innosti spravidla pod dohI'adom inej osoby.

Hlavnymi cielmi vychovy a vzdeldvania ziakov je v nasej praktickej Skole rozvijat’ klI'ai¢ové
kompetencie (spoOsobilosti), ako kombinacie vedomosti, skusenosti a postojov Ziakov
s mentalnym postihnutim na tiroven, ktora je pre nich dosiahnutel'na.
Nizsie stredné vzdelavanie poskytuje vychodiskovi bazu pre postupné rozvijanie kIai¢ovych
sposobilosti ziakov ako zékladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujucich
cielov:
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poskytnut’ Ziakom primerané moznosti skimania ich najblizSieho kultarneho
a prirodného prostredia tak, aby ziskali zdujem o poznavanie nového,

rozvijat’ cielavedome, systematicky a v tvorivej atmosfére osobnost’ Ziaka
v poznavacej, socidlnej, emociondlnej a moralnej oblasti,

viest’ ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich moznosti, ku
kompenzacii svojich obmedzeni, a tym k vytvaraniu readlneho obrazu seba samého,

rozvijat’ a kultivovat’ svoju osobnost,, osvojit' si zdklady spdsobilosti ucit sa
a poznavat’ seba samého,

podporovat” kognitivne procesy a kompetencie ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivnym rieSenim
problémov,

umoznit’ ziakom ziskat' zakladné pracovné zruc¢nosti a navyky, aby ich mohli
vyuzit’ v d’alSom ob¢ianskom Zivote,

vyvazene rozvijat' uziakov kompetencie dorozumiet' sa, hodnotit’ ( vyberat
arozhodovat’ ) a konat’,

podporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kompetencii, najmi
otvorene vstupovat' do socidlnych vztahov, naucit sa kooperovat v skupine,
kolektive apreberat na seba primerani zodpovednost, rozvijat® socidlnu
vnimavost’ a citlivost’ k spoluziakom, ucitelom, rodi¢om, dals§im Tudom
a k svojmu kultrnemu a prirodnému okoliu,

viest’ Ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych l'udi,
ich duchovno-kultarnych hodndt, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a nabozenskymi spolo¢enstvami,

naucit’ ziakov uplatiovat’ svoje prava a sucasne plnit svoje povinnosti, niest
zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chranit’ a upeviiovat’, chranit’ Zivotné
prostredie

2 Profil absolventa

Praktickd Skola je jedna z moznosti rieSenia d’alSieho vzdeldvania anaslednej integracie
ziakov s mentalnym postihnutim do spolo¢nosti. Ulohou praktickej $koly je pripravit Ziakov
na zivot vrodine, na sebaobsluhu a praktické prace v domdcnosti, zacvi€it v pracach
profilujiceho predmetu tak, aby mohli vykonavat zmysluplni pracu v chranenych
pracoviskach. Prakticka Skola nie je profesijne zameranid na zvladnutie u¢ebného odboru,
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preto po jej absolvovani neziskavaju ziaci vyuény list, ale vysvedCenie o absolvovani
praktickej Skoly so zameranim na pomocné prace v uréitom odbore pod dohl'adom
zodpovednej osoby.

v jednotlivych oblastiach vyvinu osobnosti podla jeho individudlnych psychickych
a fyzickych moznosti a schopnosti. Dokaze spolupracovat, komunikovat. Ma vybudované
adaptaéné mechanizmy a socidlne vztahy vuzSom a $irSom socidlnom prostredi. Ziak
v edukacnom procese ma ziskané elementarne poznatky, vedomosti a zru¢nosti vo vsetkych
oblastiach vyvinu osobnosti.

Je zalozeny na kltacovych sposobilostiach (kompetencidch), ktoré zahfniaju komplex
vedomosti a znalosti, spdsobilosti a hodnotovych postojov umoziujicich jednotlivcovi
poznavat, ucinne konat, hodnotit, dorozumievat sa a porozumiet si, zaélenit sa do
spolocenskych vzt'ahov a osobnostne sa rozvijat, zjednodusene ide o spdsobilost’ uplatnit’
svoje vzdelanie v pracovnom obcianskom, rodinnom a osobnostnom zivote. Jednotlivé
kl'aicové spdsobilosti (kompetencie) sa navzajom prelinaju, prepdjaju a maju nadpredmetovy
programovy charakter. Ziskavaji sa ako produkt celkového procesu vzdelavania a
sebavzdeldvania, t.j. kompletného vzdeldvacieho programu a inych rozvijajicich aktivit
prebiehajicich v ramci Skoly. Nadvdzuji na sposobilosti ziskané v priebehu
predchadzajtceho (primarneho) vzdelavania.

V etape nizSieho stredného vzdelavania su za klucové povazované: komunikacné
sposobilosti, matematickd gramotnost’ a gramotnost’ v oblasti prirodnych vied a technoldgii,
sposobilosti v oblasti  digitdlnej gramotnosti (informac¢no-komunika¢né technoldgie),
sposobilost” ucit’ sa, riesit’ problémy, d’alej su to osobné, socidlne a obc¢ianske spodsobilosti,
spdsobilost’ chapat’ kulturu v kontexte a vyjadrovat’ sa prostriedkami danej kultury.

a) socialne komunika¢né kompetencie ( sposobilosti )

» vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou stupnu vzdelavania a jeho
narusenej komunikacénej schopnosti,

» rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho ustne zreprodukovat,

» vie samostatne pisomne komunikovat’ ( nakol’ko mu to umoznuje dosiahnuty

stupent vo vyvine jemnej motoriky a aktualna uroven zrakovo-motorickej
koordinacie),

» dokaze urcity Cas sustredene pocuvat, prijat’ a reSpektovat’ nazory inych l'udi,

» uplatiluje Ustretovi komunikdciu pre vytvaranie dobrych vztahov so
spoluziakmi, ulitel'mi, rodi¢mi as d’al§$imi I'ud’'mi, sktorymi prichadza do
kontaktu,

» riesi konflikty s pomocou dospelych alebo samostatne,

» je empaticky k starym, chorym a postihnutym I'ud’om,

» rozumie beZne pouzivanym prejavom neverbalnej komunikacie a dokaze na ne
adekvatne reagovat podl'a svojich moznosti,

» na zakladnej Grovni vyuziva technické prostriedky komunikacie,

» chape vyznam reSpektovania kulturnej rozmanitosti, akceptuje a reSpektuje
multikulturne odlisnosti deti a dospelych,




b) kompetencia (sposobilost’) v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

» dokéaze vyuzit ziskané zakladné matematické zruc¢nosti na rieSenie rdoznych
pracovnych uloh a praktického Zivota,

» rozumie a pouziva zakladné pojmy z oblasti matematiky a prirodnych vied,

» chéape zékladné prirodné javy vich vzdjomnej suvislosti, vie porovnavat
a objavovat’ vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,

» ma vytvorené vedomie o ekoldgii, je zodpovedny voci prirode, chape vyznam
potreby ochranovat prirodu pre budtce generacie,

¢) kompetencie (sposobilost’) v oblasti informaénych a komunikaénych technologii

» prejavuje radost’ zo samostatne ziskanych informaécii,

vie pouzivat’ vybrané informa¢né a komunikaéné technologie pri uceni sa,
vyuziva rézne moznosti zhromazd’ovania informécii zknih, casopisov,
encyklopédii, z médii a internetu,

vie pouzivat’ vyucovacie programy,

chape rozdiel medzi redlnym a virtudlnym svetom,

vie, ze existuju rizikd, ktoré su spojené s vyuzivanim internetu a IKT,

\ 2%
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d) kompetencia (sposobilost’) uéit’ sa ucit’ sa

» dokaze pracovat’ s pomocou s u¢ebnicami, pracovnymi zo$itmi a pomdckami,

» ziskané vedomosti dokaze uplatnit’ v rozli¢nych situaciach a podmienkach,

» uvedomuje si vyznam ucenia sa pre jeho nasledné uplatnenie sa v chranenych
pracoviskach,

» hodnoti vlastny vykon, tesi sa z vlastnych vysledkov, uznava aj vykon druhych,

e) kompetencia (spésobilost’) rieSit’ problémy

» rozpozna problémové situacie v Skole a vo svojom najbliz§om okoli, adekvatne
svojej urovni a skisenostiam navrhuje rieSenia na ich prekonanie,

» dokaze popisat problém, skusa viaceré moznosti rieSenia problému a vie na
koho sa mdze obratit’ pri rieSeni problému,

» v oddvodnenych pripadoch dokéaze privolat’ potrebnii pomoc,

f) osobné, socidlne a ob¢ianske kompetencie (sposobilosti)

uvedomuje si vlastné potreby vyuziva svoje moznosti,

dokaze odhadnut’ dosledky svojich rozhodnuti a ¢inov,

uvedomuje si svoje prava a zaroven resSpektuje prava druhych l'udi,
ma v Ucte Zivot svoj a aj inych a chrani ho,

YV VYV
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pozna svoje povinnosti, dokaze reSpektovat’ a prijimat’ prikazy kompetentnych
0sob,

je schopny pocuvat’, vyslovit’ svoj nazor, reSpektuje nazor inych l'udi,

dokaze spolupracovat’ v skupine, pracovat’ pre kolektiv,

je tolerantny a ohl'aduplny k inym I'ud’om, k ich kultare a vierovyznaniu,
uvedomuje si dolezitost’ ochrany svojho zdravia ajeho suvislost’ s vhodnym
a aktivnym travenim vol'ného Casu,

uvedomuje si vyznam pozitivnej socialno-emocnej klimy v triede a svojim
konanim prispieva k dobrym medzil'udskym vztahom,

YV VYV
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g) kompetencia (sposobilost’) vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi
kultary

» dokdze sa vyjadrovat na uGrovni zakladnej kultirnej gramotnosti
prostrednictvom umeleckych a inych vyjadrovacich prostriedkov,

» pozna bezné pravidla spolocenského kontaktu (etiketu),

» sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situaciam,

» ovlada zékladné pravidla, normy azvyky suvisiace supravou zovnajsku
¢loveka, reSpektuje vkus inych l'udi,

» ceni si a reSpektuje kultarno-historické dedi¢stvo a I'udové tradicie,

» ma osvojené zaklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur

3 Stupen vzdelania
Absolvovanim tretiecho ro¢nika vzdelavacieho programu praktickej Skoly ziak ziska nizSie
stredné odborné vzdelanie. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je zavere¢né vysvedcenie.

4 Vzdelavacie oblasti

Vzdelavacie oblasti st okruhy, do ktorych patri problematika vy¢lenend z obsahu celkového
vzdelavania. Vzdeldvacie oblasti maju nadpredmetovy charakter. Vo vzdeldvacom programe
pre prakticka Skolu je obsah vzdeldvacich oblasti rozéleneny do vybranych ucebnych
predmetov. Skola si mbze do tychto vzdelavacich oblasti doplnit’ d’alsie predmety.

Obsah vzdelavania v praktickej $kole tvori u¢ivo povinnych a voliteI'nych predmetov. Medzi
vSeobecnovzdelavacie predmety je zaradeny slovensky jazyk a literatira, matematika,
vychova k mravnosti a k ob¢ianstvu, vytvarna vychova, hudobna vychova a telesna a Sportova
vychova.

Odborno-praktické predmety: rodinnd vychova, zdravotna vychova, ru¢né prace a Sitie,
priprava jedal a vyziva, doméce prace a udrzba domécnosti - su zamerané ako priprava na
rodinny Zivot.

Prakticka Skola sa vyberom jednotlivych volitelnych predmetov profiluje podl'a podmienok
Skoly, zohl'adiujuc Specifické podmienky regionu. Profilujucim predmetom moze byt
ktorykol'vek z voliteI'nych predmetov, ich kombindcia alebo iné predmety, zamerané na
jednoduché pracovné ¢innosti vykonavané v chranenych pracoviskach daného regionu.




Pre nezru¢nych absolventov $pecialnej zakladnej Skoly vzdelavanych podla variantu B a
variantu C moZe sa ako volitel'ny profilujici predmet zaviest predmet "Domace prace a

'''''

JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA
MATEMIKA A PRACA S INFORMACIAMI | MATEMATIKA
CLOVEK A SPOLOCNOST VYCHOVA K MRAVNOSTI A OBCIANSTVU
UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA
ZDRAVIE A POHYB TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
ODBORNO-PRAKTICKE PREDMETY RODINNA VYCHOVA

ZDRAVOTNA VYCHOVA

RUCNE PRACE A SITIE

PRIPRAVA JEDAL A VYZIVA

DOMACE PRACE A UDRZBA DOMACNOSTI
VOLITEENE PREDMETY STAROSTLIVOT O STARYCH A CHORYCH

PESTOVATEL'SKE PRACE

4.1. Jazyk a komunikiacia

V jazykovej Casti vzdelavacej oblasti jazyk a komunikécia je urujicim cielom rozvoj
komunika¢nych schopnosti ziakov. Zrozumitelne sa vyjadrovat’ ustnou a pisomnou formou
pomocou spisovného jazyka. Nacvik beznej spolofenskej konverzacie, rozsirovanie
a obohacovanie slovnej zasoby a skvalitnenie re¢i ziakov. PrecviCovanie spravania
v praktickych Zivotnych situaciach. Vyplat, Stylizovat’ a pisat’ praktické pisomnosti, ktoré
budu v Zivote potrebovat’ s pomocou osoby za nich zodpovedne;j.
V literarnej vychove je urCujicim cielom rozvoj schopnosti Ziaka poznavat’ svet, rozvojom
Citatel'skych schopnosti, zaujem o ¢itanie zabavnej literatry, ¢asopisov, nducnej literatary.
Vytvorenie kladného vzt'ahu k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

4.2. Matematika a praca s informaciami

Cielom vzdelavania je osvojenie si matematickych vedomosti, zru¢nosti a navykov,
ktoré umoznia ziakom riesit’ potrebné praktické ulohy matematického charakteru, s ktorymi
sa stretnu v zivote. Postupné osvojenie si numeracie v obore do 20, 100,1000. Porovnanie
Cisel, sCitavanie, odc¢itavanie. Zaklady ndsobenia s vyuzitim kalkulacky. Praca s peniazmi.
Poznavanie bankoviek, minci. Kupovanie a vydavanie pefiazi. Zoznamenie sa s jednotkami
dizky, hmotnosti, objemu a &asu. V geometrii zoznamenie sa so zdkladnymi pomdckami,
meranie dizok, rysovanie kruZnice. Poznavanie rovinnych a priestorovych ttvarov. Vyuzitie
IKT. Zoznadmenie sa s pocitatom a jeho vyuzitim aj v inych predmetoch a v kazdodennom
Zivote.




4.3. Clovek a spolo&nost’

Vzdelavacia oblast’ sa prostrednictvom obsahu snazi uchovat’ tradi¢né hodnoty nasej
spolo¢nosti, ziaci su vedeni k vnimaniu vlastenectva a narodnej hrdosti v kontexte
europanstva a multikulturalizmu.

Cielom je poskytnut' ziakom zakladné vedomosti o fungovani demokratickej
spolo¢nosti, pravach a povinnostiach obfanov. Vychovné zlozka je zamerand na vytvaranie
humannych vztahoch medzi 'ud'mi, v rodine, na pracovisku. Utvaranie trvalého zaujmu
ziakov o sebakontrolovanie a rozvijanie individudlnych kvalit.

4.4. Umenie a kultara

Cielom vzdeladvacej oblasti je vychova citlivého a vnimavého ¢loveka. Esteticka
kultivécia ziaka, osvojenie si dobrého vkusu. Schopnost’ uvedomovat’ si krdsu okolo seba, v
prirode, v umeni. Zoznamenie sa s vytvarnym a hudobnym umenim.

Vzdelavacia oblast’ sa ¢leni na uéebné predmety vytvarna vychova a hudobna
vychova. Vo vytvarnej Cinnosti si ziaci zdokonal'uji svoj vytvarny prejav kreslenim,
mal'ovanim a pracou s roznymi materialmi. Postupne ziskavaju citlivost’ k farbam a tvarom. V
hudobnej vychove si ziaci vytvéaraju kladny vztah k hudbe prostrednictvom piesni rozneho
hudobného Zanru. Poznavanie zakladnych hudobnych nastrojov. Vyuzivanie Orffovych
nastrojov v hudobno — pohybovych ¢innostiach.

4.5. Zdravie a pohyb

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvéara priestor pre uvedomenie si potreby
celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddeliteI'nou stucast'ou je pohyb. Doraz v
tejto vzdelavacej oblasti je kladeny na zédkladné informadcie stvisiace so zdravym sposobom
zivota. Cielom telesnej a Sportovej vychovy je prostrednictvom pohybovych aktivit podporit
socializaciu kazdého ziaka v rdmci jeho individualnych moznosti, prispievat’ k pohybovému a
Sportovému rozvoju Ziakov.

4.6. Odborno-praktické predmety

Vzdelavacia oblast’ vytvara priestor pre vychovu k zdravému zZivotnému Stylu a
zodpovednosti za svoj Zzivot. Ziskanie a zlepSenie zékladnych zru¢nosti potrebnych pre
rodinny Zivot a pre pracu v chranenych dielnach. DodrZiavanie zasad bezpec¢nosti a hygieny v
jednotlivych oblastiach.

Vzdelavacia oblast’ sa ¢leni na ucebné predmety: rodinna vychova, zdravotna vychova,
ru¢né prace a Sitie, priprava jedal a vyziva, domace prace a idrzba doméacnosti.

Vyucovaci predmet rodinna vychova vychddza z vychovy k zdravému zivotnému S$tylu a
zodpovednej ulohy a vzajomnej pomoci v rodine. Poskytuje Ziakom zakladné vedomosti o
funkciach rodiny a umoznuje ziskat’ zru¢nosti potrebné pre rodinny zivot. Predpokladom je
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vyuzitie netradi¢nych foriem vyucovania, uplatnenie nacviku praktickych zrucnosti,
situacnych hier, ako aj vyuzitie vlastnych skusenosti ziakov.

Cielom vyucovacieho predmetu zdravotna vychova je poznanie vlastného tela a vytvorenie
spravneho vztahu k ochrane osobného zdravia a zdravia ostatnych c¢lenov rodiny.
Prevladajucou formou vyucovacieho predmetu je aktivna starostlivost’ o zdravie, praktické
cvicenia, besedy a navstevy zdravotnych zariadeni.

U¢ivo vyucovacieho predmetu ruéné prace a Sitie ma poskytnut’ Ziakom zékladné vedomosti
a zrucnosti z oblasti odievania a mody, ruénych prac a adrzby odevov. Nadobudnuté zru¢nosti
maji Ziaci vyuzit v domacnosti. Ziaci sa oboznamia so zakladnymi poznatkami o odevnych
materidloch, o zdkladnej udrzbe a uprave odevov. Ziskaju zékladné zru¢nosti v oblasti
ruéného Sitia, pripadne hackovania a pletenia, a to podl'a ich individudlnych schopnosti.

Vyucovaci predmet priprava jedal a vyziva je zamerany na ziskavanie vedomosti a zru¢nosti
pri priprave jedél. Ziaci sa naucia organizovat’ si pracu, dodrZiavat’ bezpe¢nostné a hygienické
predpisy, spravne stolovat’ a vediet vyuzivat navod v kucharskych knihach, ¢asopisoch, na
obaloch potravinarskych vyrobkov. Ziskat praktické zru€nosti pri priprave jednoduchych
jedal teplej a studenej kuchyne.

Cielom ucebného predmetu domace prace a udrzba domacnosti je ziskat' zakladné
vedomosti, zruénosti a navyky potrebné pre zivot v rodine. Oboznamit’ ziakov so zdsadami
organizacie pracovnych cinnosti a postupov v domacnosti, so zasadami organizacie
pracovnych postupov v domdcnosti, nauc€it ich posudzovat prvoradost, zloZitost
a namahavost’ jednotlivych pracovnych ukonov. Samostatnu kapitolu tvori u¢ivo, v ktorom sa
ziaci obozndmia s pracou a udrzbou okolo rodinného domu.

Vychovnym cielom je naucit zZiakov Setrne, hospodarne a bezpecéne zaobchadzat’
s vybavenim domdcnosti. Predmet je uréeny pre dievcata aj chlapcov.

4.7. Volite’né predmety

Starostlivost’ o starych a chorych

Vyucovaci predmet Starostlivost’ o starych a chorych sme zaradili medzi volite'né predmety.
Je zamerany na ziskavanie a osvojenie niektorych zru¢nosti pri oSetrovani chorého, pripadne
staré¢ho ¢loveka, rozvijanie osobnych vlastnosti potrebnych pri starostlivosti o chorych

a starych, ako su trpezlivost’, taktnost’, vIidnost’, ohl'aduplnost’, ochota.

Vyber tohto predmetu urcuje zameranie praktickej Skoly na budtce uplatnenie absolventov

v domovoch déchodcov, v domovoch socidlnej starostlivosti.

Pestovatel’ské prace

Vyucovaci predmet Pestovatel'ské prace je zamerany na jednoduché prace pri pestovani
kvetin, vonkajsich rastlin, jednoro¢nych a dvojro¢nych rastlin, trvaliek a byliniek, s ktorymi
sa stretdvajui v beznom zivote a v domacnosti. Poznat’ najznamejsie okrasné kvety a bylinky.
Ulohou je prehibit’ u Ziakov kladny vztah k praci a prirode, poznat zdkladné agrotechnické
postupy v zahrade.
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5 Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

5.1 Formy vychovy a vzdelavania

Do praktickej Skoly sa prijimaja ziaci s mentadlnym postihnutim alebo ziaci
s mentdlnym postihnutim v kombindcii s inym zdravotnym postihnutim, ktori ukoncili
Specialnu zakladnu skolu, zékladnti $kolu alebo povinnu Skolsku dochadzku a ich stupent
postihnutia im neumoziuje zvladnut’ pripravu v odbornom ucilisti.

Do praktickej Skoly sa prijimaju aj iné fyzické osoby s mentadlnym postihnutim alebo dospeli
obcania s mentadlnym postihnutim v kombinécii s inymi postihnutiami, ktori dovrsili vek 18
rokov a neboli vzdeldvani v odbornom ucilisti alebo praktickej skole.

Vyucovaci ¢as ziaka je v 1., 2. a 3. roéniku miniméalne 26 hodin tyzdenne. Vzdelavanie ziakov
je clenené do jednotlivych ro¢nikov. Vzdeldvania prebieha v jednotlivych ro¢nikoch na
vyucovacich hodinach alebo modulov. Népln hodin, ¢i modulov je uréena obsahom
jednotlivych vyucovacich premetov.

Vykony Ziakov s mentalnym postihnutim st limitované mierou ich postihnutia. Specifické
ciele pre ziakov s mentadlnym postihnutim su chapané ako predpokladané ciel'ové poziadavky,
ktoré by mal Ziak s mentalnym postihnutim dosiahnut’ v praktickej Skole. Obsah vzdeldvania
reSpektuje danosti mentalne postihnutych ziakov, ponimame ho ako povinnost’ pre uéitel’a.

Ak zdravotné znevyhodnenie neumoziuje vzdelavanie Ziaka podla vypracovaného uc¢ebného
planu, ziak sa vzdeldva podla individudlneho vychovno-vzdelavacieho programu, ktory
reSpektuje jeho Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby.

5.2. Organizaé¢né formy a metédy vyucovania

Mimoriadny akcent kladieme na metody a formy, ktoré by mal ucitel' vyuzivat’
v nasich podmienkach. Prostrednictvom modernych vyucovacich prostriedkov maximalne
aktivizovat’ ziakov na vyucovacich hodinach, efektivne vyuzivat’ ich doterajsiu slovnt zasobu
avediet” ich stimulovat' klep$im vykonom. Je potrebné zamerat sa na progresivne
interaktivne postupy ucenia tak, aby kazd4 vyucovacia hodina bola ozajstnym zé&zitkom,

.....

lahko a prirodzene v ¢innostiach primeranych jeho postihnutiu.

Vyuzivame hlavne tieto osvedcené formy a metody:
Motivaéné metody

Fixa¢né metddy

Préca vo dvojiciach, skupinova praca
Projektové vyucovanie

Didaktické hry, hry zamerané na tvorivost’
Ucenie prostrednictvom IKT

Demonstracné metddy

Slovné tlohy

Zazitkové ucenie, dramatizacia

YVVVYVVVYVYVYVYYY
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» Praktické aktivity a samostatna ¢innost’

Pre naplnenie ciel'ov Skoly budeme vyuzivat’ nasledovné formy:
vyucovacia hodina

vyucovacia hodina na $kolskom pozemku

vyucovacia hodina v cvi¢nej kuchynke

individudlne vyucovanie

skupinové vyucovanie

integrované vyucovanie — blokové vyucovanie

exkurzia, vylet, vychadzka

navsteva vystavy, koncertu, galérii, ¢i inej inStittcie
zaujmova ¢innost’

YVVYVVYVYYVYYVYYVYYVY
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5.3 Ramcovy ucebny plan pre prakticka $kolu

Statny vzdelavaci program

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin vo vzdelavacom

programe

Cielové zlozKky vzdelavania 1. 2. 3. spolu
VSeobecné vzdelavanie 8 8 8 24
Odborno - praktické predmety 8 8 8 24
Volitel’né predmety 5 5 5 15
Disponibilné hodiny 5 5 5 15
CELKOM 26 26 26 78

Kategorie a nazvy

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin vo vzdelavacom

vzdelavacich oblasti programe
VSEOBECNE VZDELAVANIE 8 8 8 24
Jazyk a komunikacia
. . , 1 1 1 3

Slovensky jazyk a literatira
Matematika a praca
s informaciami 2 2 2 6
Matematika
Clovek a spolo¢nost’

, . .. 1 1 1 3
Vychova k mravnosti a obcianstvu
Umenie a kultira
Hudobnad vychova 2 2 2 6
Vytvarna vychova
ZdraVI’e avpohyb . ) ) ’ 6
Telesnd a Sportova vychova
ODBORNO-PRAKTICKE 3 3 3 24
PREDMETY
Rodinna vychova 1 1 1 3
Zdravotnd vychova 2 2 2 6
Rucné prdce a Sitie 1 1 1 3
Priprava jeddl a vyziva 3 3 3 6
Domdce prdce a udrzba domdcnosti 1 1 1 3
VOLITEENE PREDMETY 5 5 5 15
DISPONOBILNE HODINY 5 5 5 15
SPOLU 26 26 26 78
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Ucebny plan — $kolsky vzdelavaci program s vyuzitim disponibilnych hodin

Kategorie a nazvy Pocet tyzdennych vyucovacich hodin
vzdelavacich oblasti 1. 2. 3. SPOLU
VSEOBECNE VZDELAVANIE 8+1 8+1 8+1 24+3
Jazyk a komunikacia 1 1 1 3
Slovensky jazyk a literatira 1 1 1 3

Matematika a praca s informaciami

2 2 2
Matematika 6

Clovek a spolo&nost’
Vychova k mravnosti a obc¢ianstvu

Umenie a kultiara
Hudobna vychova 2 2 2 6
Vytvarnd vychova

Zdravie a pohyb
. - 2 2 2 6
Telesnd a Sportova vychova
ODBORNO - PRAKTICKE
+ 4 +4 +4 +12
PREDMETY 8 8 8 24
1 1 1 3
Rodinng v
odinnad vychova ] ] ] 3
Zdravotnd vychova 2 2 2 6
Rucné vrd it 1 1 1 3
7
ucné prdce a Sitie ] ] ] 3
Priprava jeddl a vyziva 3 3 3 9
1 1 1 3
Domd . i . ;
omdce prdce a udrzba domdcnosti > > > 6
VOLITELNE PREDMETY 5 5 5 15
Starostlivost o starych a chorych 1 1 1 3
Pestovatelské prdace 2 2 2 6
Domdce prace a udrzba domdcnosti 2 2 2 6
SPOLU 26 26 26 78

5.4 Poznamky k u¢ebnému plinu

a) Pocet tyZzdennych vyucovacich hodin v Skolskych vzdelavacich programoch je pre skolsky
rok 26 hodin a maximalne 28 hodin, za celé¢ Stidium minimalne 78 hodin, maximalne 84
hodin. Skolsky rok trva 40 tyzdiiov, vyucba v praktickej $kole sa realizuje v 1., 2. a 3. roéniku
v rozsahu 33 tyzditov. Casové rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie u¢iva, vychovno-
vzdelavacie kurzy, atd’.

b) Sucast'ou vzdelavacej oblasti ,,Zdravie a pohyb® je vyucovaci predmet telesnd a Sportova
vychova. Predmet nebudeme spdjat’ do viachodinovych celkov. Obsah predmetu telesna
vychova obsahuje prvky zdravotnej telesnej vychovy. Vyucovanie sa uskuto¢nuje v cvicebni.
Vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova sa vo vsetkych ro¢nikoch vyucuje spravidla
oddelene pre chlapcov a dievéatd, priCom mozno utvarat skupiny zo ziakov najblizsich
ro¢nikov. Najvyssi pocet Ziakov v skupine je zhodny s poctom ziakov najblizsich ro¢nikov.
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¢) Pri vyucovani odborno-praktickych a profilujucich sa Ziaci delia na skupiny. Trieda s viac
ako 8 Ziakmi sa deli najviac na 2 skupiny, s minimalnym po¢tom 4 Ziaci, najmé s ohl'adom na
bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci ana hygienické poziadavky, pricom v skupine je
najviac 5 ziakov.

d) Disponibilné hodiny sme rie$ili nasledovne. Vzhl'adom na upevnenie komunikac¢nych
a jazykovych zru¢nosti sme posilnili hodinovu dotéciu slovenského jazyka a literatury o 1
hodinu, na upevnenie rodinnych vzt'ahov a ucty v rodine o 1 hodinu, predmet ru¢né prace o 1
hodinu v kazdom ro¢niku.

Zameranim praktickej Skoly je predmet Domdace prace a idrzba domacnosti, ktory je
posilneny aj o dve disponibilné hodiny v kazdom ro¢niku.

Disponibilné hodiny zohl'adiiuji zaujmy ziakov, rodicov a potreby regionu, ako aj personalne
a priestorové podmienky Skoly. Disponibilné hodiny posiliiuji a umoznuji dokladnejsiu
pripravu na vzdelavanie. Dalej umoziiuju efektivne vyuzitie medzipredmetovych vzt'ahov na
vyssej urovni.

e) Za voliteI'né predmety sme zvolili:

1. Starostlivost’ o starych a chorych - jedna vyucovacia hodina tyzdenne v kazdom ro¢niku

2. Pestovatel'ské prace — dve vyucovacie hodiny tyzdenne v kazdom ro¢niku
6 Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom je Statny jazyk Slovenskej republiky - slovensky jazyk.
7 Sposob a podmienky ukoncovania vzdelavania

Priprava a diZka §tidia v praktickej $kole trva najviac tri roky. Vzdelavaci program
praktickej $koly sa ukoncuje celkovym slovnym zhodnotenim manudlnych zru¢nosti ziaka
v rozsahu uciva uréen¢ho prislusSnym vzdeldvacim programom. Dokladom o ziskanom
vzdelani je zavere¢né vysvedéenie s uvedenim zamerania ¢innosti, ktoré je ziak schopny
vykonévat'.

Ak zdravotné znevyhodnenie neumoziuje vzdelavanie Ziaka podla vypracovaného uc¢ebného
planu, ziak sa vzdeldva podla individudlneho vychovno-vzdelavacieho programu, ktory
reSpektuje jeho Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby.

Ciele obsiahnuté v obsahu vzdelavania sa prispdsobuju individudlnym osobitostiam kazdého
ziaka. Pre ziakov praktickej $koly nie st uréené vzdelavacie Standardy pre jednotlivé ro¢niky,
ktoré by bolo nutné splnit’ pre postup do d’alSieho ro¢nika.

8 Personalne zabezpecenie

Veduci pedagogicki zamestnanci

Riaditel skoly, zdstupkyria RS

Svojimi  manazérskymi, organizatnymi a pedagogickymi schopnostami vytvaraju
predpoklady pre fungujici, motivovany spolupracujuci kolektiv s profesiondlnou klimou
a podporujucim prostredim. Staraju sa o svoj odborny a osobnostny rast, ako aj vsetkych
¢lenov kolektivu a vytvaraja pre tento ich rast podmienky. St schopni poradit’ ucitelom
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a obhgjit ich pred negativnymi faktormi, ktoré by nepriaznivo ovplyviiovali ich
pedagogické pdsobenie.

Pedagogicki zamestnanci

Spitiaju kvalifikaéné poziadavky stanovené veobecne zaviznymi pravnymi predpismi.
Preukazuji odborné a osobnostné sposobilosti, ktoré vyuzivaji pri pedagogickej
komunikacii, motivacii ziakov ich diagnostikovani, hodnoteni,  pozitivnom riadeni triedy.
Riadia svoje sebarozvijanie a celozivotné vzdelavanie v odbornej oblasti a osobnostnom
raste, ako sucast kolektivu pedagoégov st schopni vzdjomnej efektivnej a l'udsky
podporujicej komunikacie, spoluprace, timovej prace a kooperativneho rieSenia
problémov.

Asistent ucitela

Pracuje v triede, ktori navsStevuje ziak alebo viac ziakov s tazkym alebo hlbokym
stupiiom mentéalneho postihnutia, ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prislusného ziaka
v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

9 Materialno-technické a priestorové zabezpecenie

Skola poskytuje vychovu a vzdelavanie Ziakom v troch budovach rozmiestnenych v roznych
Castiach mesta. Riaditel'stvo Skoly sa nachadza na ulici Zvolenskd cesta ¢. 59. Tretou
budovou je budova Strednej technickej Skoly na ulici Dukelskych hrdinov ¢. 2. V tejto
budove v prenajatych priestoroch na druhom poschodi sa nachddza prakticka Skola. Prakticka
Skola ma k dispozicii jednu beznu triedu vybavenu interaktivnou tabulou a jednu triedu
vybavenu Specidlnymi pomdckami. Tato trieda je ur€ena na vyucbu odborno-praktickych
predmetov. Dalej st tu umiestnené tri triedy pre Ziakov s viacnasobnym postihnutim, tri
triedy pre ziakov sautizmom, dva Skolské kluby deti. Triedy su priestranné, esteticky
zariadené, v triedach su nastenky, okna hyria farbami. Pre Ziakov je dostatok kompenzaénych
pomdcok. Na poschodi sa nachadza mala telocviciia, relaxacna a pocitacova miestnost,
cviéna kuchynka. Ziaci maju zabezpedené stravovanie zo $kolskej jedalni pre Ziakov so
sluchovym postihnutim. Triedy, okrem charakteru beznych tried, zodpovedaju stanovenym
cielom vychovno-vzdelavacieho procesu, su vybavené $pecialnymi pomdckami, lezadlom na
relaxa¢nu ¢innost’, ako aj kompenza¢nymi pomdckami podl'a potrieb Ziakov.

- prostriedky na ul'ah¢enie komunikécie (piktogramy, obrazkova abeceda...)
- kompenzacné pomdcky (audiovizualne pomdcky, Specialne pocitacové doplnky...)

- $pecialna trieda pre vyucbu odborno-praktickych predmetov: priprava jedal a vyziva je
Skolska kuchynka,

- §pecialne triedy pre vyucbu voliteI'nych predmetov: pestovatel'ské prace (Skolsky pozemok,
kutik Zivej prirody),

- §pecidlna miestnost’ pre vyucbu telesnej a Sportovej vychovy
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Vzdelavacie pomocky: interaktivna tabul’a, pocitace, tlaciaren, CD prehravaé, TV, Orffové
hudobné instrumenty, pomdcky na vytvarna vychovu, pomocky na zdravotnti vychovu (kostra
¢loveka, modely, makety, obrazovy material, folie l'udské telo, prva pomoc, zdrava vyziva...)

Relaxacné pomdcky: fit lopty, masdzne pomocky, Zinenky, vankuse, valce a iné.

10 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

Vychova k bezpeCnosti aochrane zdravia, hygiene prace apoziarnej ochrane je
neoddelitelnou sucastou teoretického vyucovania a praktickej pripravy. V priestoroch
uréenych na prakticku pripravu je potrebné podl'a technickych predpisov vytvorit’ podmienky
na bezpe¢nu pracu. Ak praca vyzaduje priamy dozor, musi osoba poverena priamym dozorom
obsiahnut’ vSetky pracovné miesta ziakov tak, aby mohla pri ohrozeni zdravia Ziaka
bezprostredne ~zasiahnut. Ziaci majii zakdzané vykonavat prace so zvySenym
nebezpetenstvom. Skola zabezpetuje bezpetné azdraviu vyhovujice podmienky
v priestoroch na vyu€ovanie. Na zaciatku kazdého Skolského roka su vsetci ziaci pouceni
o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a oboznameni so Skolskym poriadkom, s ktorym
oboznamujeme aj rodi¢ov. Ziaci st spravidlami oboznamovani aj v priebehu roka na
vyucovacich hodinach a triednickych hodinach, pri organizovani exkurzii, vyletov,
vychadzok. Zamestnanci $koly absolvuju pravidelné Skolenia o bezpe¢nosti a ochrane zdravia
pri praci aprotipoziarnu ochranu. V priebehu roka bezpecnostny technik uskutoéiiuje
pravidelné kontroly, ktoré vyhodnocuju a zabezpecuju odstrafiovanie pripadnych nedostatkov.

11 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia
Vnutorny systém hodnotenia zameriame na 3 oblasti:

1. Hodnotenie ziakov
2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov
3. Hodnotenie skoly

11.1. Hodnotenie vzdeldavacich vysledkov prdce Ziakov

Hodnotenie Ziakov je vsulade s Metodickym pokynom ¢. 18/2015 na hodnotenie
a Kklasifikaciu prospechu a spravania ziakov praktickych §kél upravuje postup hodnotenia
a klasifikacie ziakov praktickych §kol, ktory sa uplatiiuje v procese vychovy a vzdelavania
v stlade so zdkonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zékon) a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov, zdkonom ¢. 596/2003 Z. z.
o §tatnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zédkonov
v zneni neskorsich predpisov a vyhlaskou ¢. 322/2008 Z. z. o Specialnych Skolach.

Metodicky pokyn upravuje postup pri

a) hodnoteni a klasifikacii prospechu ziakov praktickych skol

b) hodnoteni a klasifikacii spravania ziakov,
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¢) udel'ovani a ukladani opatreni vo vychove,
d) celkovom hodnoteni ziakov,
e) vedeni dokladov o vzdelavani a niektorych skolskych tlaciv.

Ciel'om hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v $kole je poskytnat’ ziakovi a jeho
rodicom spétnu vézbu o tom, ako ziak zvladol dant problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde
ma rezervy a aké su jeho pokroky. Sucastou hodnotenia je tieZ povzbudenie do d’al$ej prace,
navod, ako postupovat’ pri odstrariovani nedostatkov. Zakladom hodnotenia ziaka je slovné
hodnotenie. Pri hodnoteni uc¢ebnych vysledkov Ziakov s mentalnym postihnutim berieme do
uvahy stupeti mentalneho postihnutia a vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho
Skolsky vykon.

Vyuzivame tieto spdsoby hodnotenia:

Priebezné hodnotenie: na spétni vizbu pouzivame slovné hodnotenie, neverbalne gesta.

Seba hodnotenie ziakov, portfolio: vedieme Ziakov k tomu, aby popisne hodnotili sledovany
jav, seba hodnotenie byva konfrontované v diskusii s hodnotenim spoluziakov a ucitel’a.
Jednou s osved¢enych foriem byva hodnotenie roznych materidlov ziaka: pisomné prace,
projekty, zaznamy, vytvarné prace, vysvedcenia.

Hodnotenie na vysved¢eni: v sulade s platnou legislativou, pouzivame na zavere¢né
hodnotenie slovné hodnotenie.

Pri hodnoteni vo vSetkych predmetoch pristupujeme ku kazdému ziakovi individudlne,
hodnotime nielen jeho vedomosti a zru¢nosti, ale aj jeho snahu, zapajanie sa do Cinnosti,
plnenie si povinnosti a pokrok.

11.2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

Hodnotenie prebieha na zaklade:

» pozorovania ( hospitacie),

» rozhovoru

» sledovania pokroku ziakov pod vedenim ucitel'a

» hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSieho vzdelavania,
tvorby uéebnych pomdcok, mimoskolskej ¢innosti a pod.

» vzajomného hodnotenia ucitel'ov ( o si vyzaduje aj vzajomné hospitacie a ,,otvorené
hodiny*)

» Hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov vedenim $koly - raz ro¢ne je
vykonany hodnotiaci rozhovor zamestnanca s nadriadenym zamestnancom..
Zamestnanec si pripravi struéné sebahodnotenie a predstavy o svojom dalSom
pracovnom smerovani prostrednictvom sebahodnotiaceho harku. Hodnotitel
vyhodnoti na zdklade sebahodnotenia zamestnanca a podl'a kritérii dohodnute;j
hodnotiacej skaly: zdkladné kompetencie pracovného vykonu, vyznamné kvantitativne
ukazovatele pracovného vykonu, vyznamné kompetencie prejavené vo vychovno-
vzdelavacom procese, vyznamné kompetencie prejavené v mimo vyucovacich
¢innostiach. Zavere¢né hodnotenie je uréené z aritmetického priemeru jednotlivych
koeficientov. Pedagogicky zamestnanec moze dosiahnut” hodnotenie:
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mimoriadne dobré vysledky
vel'mi dobré vysledky
Standardné vysledky

¢iastocne vyhovujuce vysledky
nevyhovujuce vysledky

Poziadavky na kontinudlne vzdeliavanie pedagogickych a ostatnych zamestnancov

A\

Uvadzat za¢inajucich ucitel'ov do pedagogickej praxe.

Udrziavat’ a zvySovat’ kompetenciu (spdsobilost’ efektivne vychovavat’ a vzdelavat))
pedagogickych zamestnancov.

Motivovat’ pedagogickych zamestnancov pre neustale sebavzdeldvanie, vzdelavanie,
zdokonal’'ovanie profesijnej spdsobilosti.

Zdokonal'ovat’ osobnostné vlastnosti pedagogickych zamestnancov, sposobilosti pre
tvorbu efektivnych vzt'ahov, rieSenie konfliktov, komunikaciu a pod.

Pripravovat’ pedagogickych zamestnancov na vykon Specializovanych funkcii, napr.
triedny ucitel’ atd’.

Pripravovat’ pedagogickych zamestnancov pre vykon ¢innosti nevyhnutnych pre
rozvoj §kolského systému, napr. pedagogicky vyskum, tvorba SkVP a pod.
Pripravovat’ pedagogickych zamestnancov pre pracu s modernymi materidlnymi
prostriedkami: videotechnikou, vypoc¢tovou technikou, multimédiami a pod.

Zhromazd’ovat’ a rozSirovat’ progresivne skuisenosti z pedagogickej a riadiacej praxe,
podnecovat a rozvijat’ tvorivost’ pedagogickych zamestnancov.

Pripravovat’ pedagogickych zamestnancov na ziskanie prvej a druhej atestacie.

11.3. Hodnotenie $koly

Pravidelne monitorujeme:

- podmienky na vzdelanie

- spokojnost’ s vedenim $koly a ucitel'mi

- prostredie — klima Skoly

- priebeh vzdelavania — vyu€ovaci proces — metddy a formy vyucovania
- vysledky vzdelavania

- riadenie Skoly

- uroven vysledkov prace skoly.

Kritériom pre nas je:

spokojnost’ Ziakov, rodi¢ov, ucitel'ov
kvalita vysledkov
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SWOT ANALYZA - SEBAHODNOTENIE SKOLY

Pri hodnotenie Skoly je nevyhnutné urobit SWOT analyzu, poznat' a zaoberat’ sa
slabymi a silnymi strankami Skoly, vediet, aké ma prilezitosti a aké ohrozenia modze
ocakavat’.

Medazi silné stranky Skoly patri:
- pomerne dobra kvalifikovanost’ pedagogickych zamestnancov $koly
- dobré vedenie a spolupraca manazmentu $koly
- ochota sebavzdelavania sa ucitel'ov a vychovavatel'ov
- dobré vedenie MZ a PK
- kvalitne fungujtica timova praca ucitelov,
- starostlivost o deti vyzadujuce Specifické podmienky vzdeldvania —individudlny
pristup
- fungujtce Sportové aktivity,
- existujuce tradi¢né aktivity,
- vysokd odbornost vyucCovania A variant, B variant, C variant, viacnasobné
postihnutie, prakticka skola, vytvaranie individudlnych vzdelavacich programov...
- vyborné a véasne diagnostikovanie a nasledné diagnostikovanie ziakov, Uprava ich
vzdelavania,
- vyborné a bezchybné dodrziavanie legislativy
- dobré pocitacova gramotnost’ vSetkych pedagogickych aj nepedagogickych
zamestnancov
- projektové aktivity Skoly a realizacia niekol'’kych projektov,
- dobra vybavenost’ skoly pocitacovou technikou (pocitatové ucebne, pripojenie na
internet),
- prezentacia Skoly na verejnosti (Spevacky zbor, www stranka, Skolsky casopis,
spolupréca s rdznymi instituciami),
- akceptacia vzdelavacich a vychovnych zamerov Skoly zdkonnymi zastupcami deti
- fungujuca praca klubov v mimo vyucovacom case,
- organizécia poskytuje Ziakom a ich rodicom nadstandardné sluzby prostrednictvom
Sukromného centra Specidlno-pedagogického poradenstva (diagnostikovanie v skole)
- aktivity na ziskanie mimorozpoctovych finanénych prostriedkov(sponzorské
prispevky, projekty...).
Skola sa nachadza v dvoch vlastnych i ked’ nie Gi¢elovych budovach, ktoré st s¢asti upravené
a vyhovujuce pre potreby vzdeldvania. Je pomerne dobre vybavena audiovizualnou
technikou, u¢ebnymi a kompenzacnymi pomockami. Zlepsilo sa aj zabezpecovanie Skolskych
potrieb pre Ziakov z rodin z nizkym prijmom ( rodiny v hmotnej nidzi). V ramci
rozpo¢tovych moZnosti sa priebezne dopliia aj materidlne vybavenie koly. Upravili sa
podlahy v triedach, na schodisti, WC, vymenili sa okna na Zvolenskej ceste. Vymalované
boli priestory na Zvolenskej ceste a na Erenburgovej ulici. Niektoré ¢innosti boli rieSené
svojpomocne vd’aka dobrému vedeniu THP useku, ustretovosti a ochote pomoct tychto
zamestnancov.
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Slabé stranky
- velka vzdialenost’ medzi budovami
- Skola nemaé vlastny Sportovy aredl a ani telocvi¢iiu

PrileZitosti

» zlepsit socidlnu, postojovi a nazorovu klimu Skoly ako faktor spokojnosti
zamestnancov aj rodi¢ov a tym aj ziakov

» ziskat' primeranymi racionalizatnymi opatreniami optimalne mnozstvo finan¢nych

prostriedkov na zabezpecenie vychovno-vzdeldvacieho procesu a prevadzky skoly,

odbornu Strukturu vyucovania skvalitnit' na 100 %,

vymena pedagogickych skusenosti,

Y V V

integrované vzdelavanie Ziakov s mentalnou retardaciou v beznej ZS zatial’ neprinasa

ocakavané vysledky

» v maximalnej miere uspokojovat’ poziadavky objednavatel'ov Skolskych sluzieb, t. j.
deti a ich rodicov,

» umoznit’ va¢siemu mnozstvu ucitel'ov skoly podiel'at’ sa na odbornom, metodickom
a pedagogickom praktickom vedeni posluchacov vysokych $kol, ¢o zdkonite nuti
ucitelov starat’ sa o vlastny odborny a metodicky rast (otdzka celozivotného
vzdelavania),

» umoznit’ d’al§ie vzdelavanie ucitelov (metodické centrum, vysoké Skoly podla planu
kontinuédlneho vzdelavania zamestnancov skoly),

» vyuzivat moznosti Strukturalnych a inych fondov,

» vyuzivat moderné informac¢né technoldgie pri rozvoji poradenstva o povolaniach a
zamestnaniach,

» vo vychovno-vyu¢ovacom procese vyuzivat existujicu siet’” podpornych institicii a
neziskovych mimovladnych organizécii,

» zaktivizovat' ,,Radu skoly*,

Ohrozenia
mozné prekazky vyplyvajuce zo Skolskej legislativy

tendencia zvySovania integracie mentalne postihnutych do ZS, snaha o inkluzivne
vzdelavanie

\ 2%

zhorSujuca sa ekonomick4 situacia rodicov ziakov nasej Skoly

migrécia rodin - z dévodu straty ,,strechy nad hlavou®,

nedostato¢ny zaujem zo strany rodi¢ovskej verejnosti,

zvySovanie vydavkov na prevadzku,

nedostatok finan¢nych prostriedkov na investicie,

nedostatok financii na odmernovanie pedagogickych a nepedagogickych
zamestnancov, ktoré su vyclenené v Statnom rozpocte,

nedostato¢né vybavenie odbornych u¢ebni novymi modernymi pomockami,

YV VVVY

A\
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» pretrvavanie trendu poklesu zaujmu Ziakov o vzdeldvanie ( zhodny je aj celostatny
trend),
» vynimoc¢nost’ v zloZeni ziackeho osadenstva $koly.
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Ucebné osnovy

Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia
Slovensky jazyk a literatira

1. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet slovensky jazyk a literatira ma v systéme Skolského vzdelavania
centralne postavenie, pretoze vytvara predpoklady na zvladnutie ostatnych vyucovacich
predmetov. Doraz sa kladie na zrozumitel'né vyjadrovanie sa ziakov ustnou i pisomnou
formou spisovného jazyka.

2. Ciele predmetu

Hlavnym ciel'om slovenského jazyka je rozvijat’ komunika¢né zru¢nosti, nacvik beznej
spolocenskej konverzacie, rozsirovat’ a obohacovat’ slovna zasobu a skvalitnit’ re¢ Ziakov z
formalnej stranky. Sprestiovat’ a upeviiovat’ zruénost’ hlasného a tichého ¢itania, ucit’ sa
porozumiet’ obsahu precitaného. Rozvijat’ zdujem o ¢itanie Casopisov, nau¢nej a zdbavnej
literatary, vytvarat’ si kladny vztah k divadlu, filmu, rozhlasu a televizii.

3.0bsah vzdeldvania

Slovensky jazyk a literatura v 1. - 3. ro¢niku praktickej $koly zahrna jazykové vyucovanie
a sloh, ¢itanie a rozvoj recovej kultiry. Obsah predmetu je zamerany na precvicovanie
spravania sa v praktickych Zivotnych situaciach. Vypinat, stylizovat’ a pisat’ praktické
pisomnosti, ktoré budu Ziaci v Zivote potrebovat’.

Jazykové vyucovanie a sloh

ZlepSovat’ komunika¢né zru¢nosti: precvi¢ovat’ a upeviovat formy spolo¢enského styku:
oslovenie, pozdrav, poziadanie, pod’akovanie, ospravedlnenie sa, poziadanie o informaciu,
podanie informacie, telefonicky rozhovor.

Rozpravat’ v suvislych jazykovych prejavoch podl'a vopred pripravenej osnovy, podl'a
prec¢itaného textu, podla série obrazkov. Reprodukovat precitany text podl'a otazok ucitel’a.
Pisat’ pozdravy a ozndmenia na koreSpondenc¢nom listku.

Z pravopisného hl'adiska spravne pisat’ slovd, nevynechévat’ pismend a neprehadzovat ich
poradie v slove. Upeviiovat’ pisanie viet s velkym zaciato¢nym pismenom, spravne pisat’
kratke a dIhé samohlasky v slovach. Nacvicovat’ pisanie svojho mena. RozliSovat’ spisovné a
nespisovné slova.

Citanie a rozvoj refovej kultiry
Nacvik ¢&itania a ustneho vyjadrovania. Citat’ spravne a s porozumenim jednoduché vety v
kratkych, obsahom primeranych textoch. Cvicit’ pouzivanie spravneho slovného prizvuku a
prirodzenej intondcie. Precvicovat’ a upeviiovat’ orientaciu v ¢itanom texte a snaZit’ sa o
spravnu reprodukciu jeho obsahu. Zrozumitelnym spdsobom vyjadrit’ svoje skusenosti a
zazitky.
Obsah tematickych celkov
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. Komunikaéné zrucnosti

Formy spolo¢enského styku: oslovenie, pozdrav, poziadanie, pod’akovanie.

Ospravedlnenie sa, poziadanie o informaciu, podanie informadcie.

Formy spolocenského styku precviCovat v praktickych zivotnych situdcidch ( v obchode,
v reStauracii, na poste, v zdravotnickom zariadeni, u holi¢a — kadernika, na navsteve...)
Zrozumitel'ne vyjadrit’ svoje skusenosti a zazitky.

Telefonicky rozhovor.

II. Rozvoj jazykového prejavu
Reprodukovat’ precitany text.

Reprodukovat’ precitany text podl'a osnovy.
Reprodukovat’ precitany text podl'a otazok.
Reprodukovat’ precitany text podla série obrazkov.
Sformulovat’ jednoduchy oznam, blahozelanie.

1. Pisomny prejav

Pisat’ vety s vel'kym zacdiato¢nym pismenom.

Spravne pisat’ kratke a dlhé samohlasky v slovach.
Upeviniovat’ spravne pisanie svojho mena.

Pisat’ pozdrav a ozndmenie na koreSpondencnom listku.
Spravne pisat’ vety s roznymi interpunkénymi znamienkami.
Spravne pisat’ vo vete ¢iarku — v jednoduchych pripadoch.
Spravne pouzivat osobné zamena v korespondencii.

Pisat’ jednoduchu korespondenciu.

Spravne pisat’ spojky vo vete.

Pisat’ praktické pisomnosti: vyplnit’ podaci listok, poStovu poukazku a sprievodku.

IV. Citanie a rozvoj re¢ovej kultary

Citat’ spravne a s porozumenim jednoduché vety v kratkych textoch.

Spravna a prirodzend intonécia.

Literarne zanre: poézia, rozpravka, balada, bajka, poviedka, povest, romany zo zZivota deti,
historicka proza, encyklopédie.

Citanie knih, ¢asopisov, novin.

Navstivit’ divadelné a filmové predstavenie.

4.Stratégie vyucovania — metody a formy prace

Ucitel' vyuziva rozlicné vyuCovacie metédy a rozmanité formy prace v zavislosti od
konkrétnych podmienok v triede. Vyuziva hravost’ ziakov prostrednictvom didaktickych hier.
Pri re$pektovani zdsad primeranosti veku a intelektovej urovne triedy ma vyznamné miesto
individudlny pristup ucitel’a k Ziakom.

Metody:

- vykladovo-ilustrativna (osvojovanie hotového informovania),

- reproduktivna (osvojovanie sposobu ¢innosti napodobovanim),
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- vykladovo-problémova (osvojovanie zdovodnovaného informovania),

- heuristicka (osvojovanie skisenosti z tvorivej ¢innosti etapovitym rieSenim

problému),

- vyskumna (osvojovanie sktisenosti z tvorivej ¢innosti samostatnym rieSenim problému).
Formy:

- individualna, skupinova a timova praca ziakov, konzultacie s vyucujicim, diskusie, formy
praktickych prac,

- exkurzie , navsteva kniznice, divadla, kina, besedy.

5. Uéebné zdroje

Ucebnice:

Belansky, Belanska: Slovensky jazyk pre 6. ro¢nik SZS
Pracovny zosit k u¢ebnici SJ

Belansky : Slovensky jazyk pre 7. ro¢nik SZS

Pracovny zosit k u¢ebnici SJ

Pavlis, Barancova : Citanka pre 6. ro¢nik SZS

Pavlis, Barancova : Citanka pre 7. roénik SZS

Internet, DVD, Naucna literatira, Literatira pre deti a mladez

6. Poziadavky na vystup

Ziaci:

- zlepsia si komunika¢né zrucnosti pri formach spolo¢enského styku,
- reprodukuju precitany text a vedia odpovedat’ na otazky,

- vedia napisat’ jednoduchy pozdrav a oznam,

- zlepsia sa v pisani svojho mena a adresy,

- vedia sa podpisat’.

7. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni podla metodického pokynu &islo 18/2015 na hodnotenie Ziakov
praktickych $kol.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individuélne, hodnotime kazdé¢ho podla jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja
osobnosti ziaka.

8. Casova dotacia
Zvysenie Casovej dotdcie o 1 hodinu tyzdenne.
2 hodiny tyzdenne (spolu 66 hodin tyzdenne)

9. Tematicky plan
Dané ucivo zo SJL podl’a SVP v rozsahu 1 hodina tyzdenne dotujeme jednou
vyucovacou hodinou tyzdenne na rozvoj komunikac¢nych schopnosti, na precvicovanie
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spravania sa v praktickych zivotnych situaciach, na rozvoj citatel’skych
schopnosti, obohacovanie slovnej zasoby a skvalitnenia reci Ziakov.

Vzdelavacia oblast’: Matematika a praca s informaciami
Matematika

1.Charakteristika predmetu

Predmet matematiky je zamerany na osvojenie si matematickych vedomosti, zru¢nosti

a navykov, ktoré umoznia ziakom riesit’ potrebné praktické ulohy matematického charakteru,
s ktorymi sa stretnu v Zivote a v budticom pracovnom zaéleneni. Ulohou matematiky je
poskytnut’ Ziakom praktické matematické zruc¢nosti, ktoré zodpovedaju ich mentalnej urovni.
2.Ciele predmetu

Cielom matematiky je naucit’ ziaka vyuzivat’ matematiku vo svojom budicom zivote, bud’

v rodine alebo na pracovisku. Poznat” a pouzivat’ peniaze. Oboznamit” a vyuzivanim IKT.
Zozndmit’ sa s poc¢ita¢om a jeho vyuzitim v kazdodennom zivote.

3.0bsah vzdelavania

Vyucovanie matematiky v 1. — 3. ro¢niku praktickej skoly nadvdzuje na skisenosti
matematického charakteru, ktoré Ziaci ziskali v SZS. Matematické vedomosti a zru¢nosti sa
buduju v sulade s mentalnymi osobitostami ziakov.

Obsah tematickych celkov

I. Numeracia v obore do 20

Sc¢itovanie a odc¢itovanie v obore do 10.
Sc¢itovanie a odc¢itovanie v obore do 20.

Praca s peniazmi — poznavanie bankoviek a minci.
Kupovanie a vydavanie penazi /eura, centy/.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 20.

II. Numerdcia v obore do 100

Sc¢itovanie a od¢itovanie desiatok v obore do 100.

Sc¢itovanie a od¢itovanie prirodzenych cisel v obore do 100.
Praktické slovné priklady na s¢itovanie v obore do 100 .
Praktické slovné priklady na od¢itovane v obore do 100.

Praca s peniazmi - kupovanie a vydavanie peniazi /eura, centy/.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 100.

II1. Numeracia v obore do 1 000

Pocitanie po 100 do 1000.

Sc¢itovanie a od¢itovanie stoviek v obore do 1 000.

Pisomné s¢itovanie a od¢itovanie v obore do 1 000.

Praktické priklady na s€itovanie a od¢itovanie v obore do 1 000.
Pocitanie s kalkulackou v obore do 1000.
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IV. Jednotky diZky. hmotnosti a asu

Jednotka diiky m, dm, cm, mm, meradlo.

Praktické priklady merania na m, dm, cm, mm. Krokovanie, odhad vzdialenosti.
Jednotka dizky cm, krajéirsky meter. Praktické priklady na meranie v cm.
Jednotka hmotnosti kg, vahy. Praktické priklady vaZenia na kg.

Jednotka hmotnosti dag, g. Praktické priklady vazenia na dag, g.

Slovné priklady na s¢itanie hmotnosti.

Jednotka objemu 1, dcl, ml. Praktické priklady na meranie objemu.

Zakladné jednotky Casu - hodina, minuta Urcovanie ¢asu.

V. Geometria

Meranie dizky usegky, rysovanie Gsecky danej dizky v em, mm.
Vyty¢ovanie tGsecky v teréne, meranie dizky use¢ky v m, cm.

Praca s kruzidlom. Rysovanie kruznice (stred, polomer).

Zakladné geometrické utvary. Pozndvanie telies: kocka, kvader, gul’a, valec.

4. Stratégie vyucovania — metédy a formy prace

Na splnenie cielov vyucovania matematiky v praktickej Skole je nevyhnutné okrem
$pecialno-pedagogickych metod pouzivat' aj aktivizujice vyucovacie metddy. Predovsetkym
samostatnu pracu, pracu vo dvojiciach a skupinovi pracu. Pre ucitela to znamend, zZe
individudlnym pristupom usmerfiuje rozvoj schopnosti jednotlivych Ziakov a riadi tvoriva
pracu kolektivu triedy. Pouzitie aktivizujicich metéd sa musi zabezpecovat” vhodnymi
demonstraénymi pomockami a didaktickou technikou. Velky vyznam pre vyulovanie
matematiky Ziakov s mentdlnym postihnutim ma pouZzivanie modernych prostriedkov
vypoctovej techniky, predovSetkym kalkulac¢iek a osobnych pocitacov. Neod¢lenitelnou
sucastou individudlneho pristupu vyucujiceho k ziakom je starostlivost’ o zaostavajucich
Ziakov.

Pri vyucbe matematiky vyuzivame najma:

- riadeny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov),

- vyklad ucitela,

- problémova metdda (upuitanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému),

- rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne poc¢tvanie),

- kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania — napr. vo dvojiciach),

- heuristickd metoda (ucenie sa rieSenim problémov) ,

- samostatna praca ziakov (s pracovnym listom, s pocitacom, s internetom).

5. UCEBNE ZDROJE
Ucebnice matematiky pre Ziakov Specidlnych zakladnych §kol
Ugebnica matematiky pre 5. roénik SZS — Meliskova
Pracovny zosit pre 5. roénik SZS 1,2 — Krejza
Ugebnica matematiky pre 6. roénik SZS — Meliskova
Pracovny zosit pre 6. roénik SZS 1,2 — Krejza
Ugebnica matematiky pre 7. roénik SZS — Meliskova
Pracovny zosit pre . roénik SZS 1,2 — Meligkova
Ugebnica matematiky pre 8. roénik SZS — Meliskova
Pracovny zosit pre 8. ro¢nik SZS — Meliskova
Ugebnica matematiky pre 9. roénik SZS — Meliskova
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Pracovny zosit pre 9. ro¢nik SZS — Meliskova
Internet

6. Poziadavky na vystup

Ziaci sa naugia :

- vykondvat matematické operacie v obore do 1 000 (porovnanie c¢isel, scitavanie,
odc¢itavanie.. ),

- pracovat’ s peniazmi (poznavanie bankoviek, minci; kupovanie a vydavanie penazi),

- jednotky dizky, hmotnosti a ¢asu,

- zrugnosti pri merani dizky Gsecky a préci s kruzidlom,

- na zdklade vedomosti, zru¢nosti a navykov budu sa podiel’at’ na vytvarani kladného vztahu
¢loveka k Zivotnému prostrediu,

- pracovat’ samostatne, v skupine, navzajom si pomahat’, tvorivo riesit’ nastoleny problém a
nachadzat’ rieSenie,

- efektivne vyuzivat’ dostupné informacno-komunikaéné technologie,

- pouzivat matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov v kazdodennych
situaciach.

7. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni podla metodického pokynu &islo 18/2015 na hodnotenie Ziakov
praktickych §kol.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individuélne, hodnotime kazdé¢ho podla jeho

moznosti a schopnosti. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja
osobnosti ziaka.

8. Casova doticia
2 hod. tyzdenne / spolu 66 hodin ro¢ne

Vzdelavacia oblast’: Clovek a spolo¢nost’

Vychova k mravnosti a ob¢ianstvu
1.Charakteristika predmetu
Predmet vychova k mravnosti a k ob¢ianstvu poskytuje Ziakom zakladné vedomosti o
podstate a fungovani demokratickej spolo¢nosti a o pravach a povinnostiach ob&anov.
Zakladnu orientaciu v pravnych predpisoch a norméch potrebnych v kazdodennom zivote,
vytvarat’ u ziakov zaklady pravneho vedomia a obc¢ianskej zodpovednosti.
2.Ciele predmetu
Cielom predmetu vychovy k mravnosti a k ob¢ianstvu je prispievat’ ku kultivacii osobnosti po

stranke mravnej, estetickej a psychickej. Utvarat trvaly zaujem Ziakov o stale seba
kontrolovanie a rozvijanie individualnych kvalit.
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3.0bsah vzdelavania

Jednotlivé hesld v predmete vychova k mravnosti a ob¢ianstvu su chapané ako ramcovy stubor
nametov, s ktorym ucitel moze pracovat’ tvorivo a samostatne s prihliadnutim na potreby a

zaujmy Ziakov a na ich individudlne osobitosti.
Obsah tematickych celkov

1. N&S domov a nasSa rodina

Domov, rodina, rodinné tradicie a zvyky.
Vzajomné vztahy v rodine.

Rodina a rodinni priatelia.

Vztah k ob¢anom so zvlastnymi potrebami.

2. Skolské vzdelavanie, kvalifikicia, pracovné uplatnenie

Skoly a predskolské zariadenia.
Pracovné uplatnenie.

3. Socidlne zabezpecenie, zdravotna starostlivost’
Organy a zariadenia zdravotnej a socidlnej starostlivosti.
Zdravotné poistenie.

Dochodkové zabezpe€enie

4. Stratégie vyucovania — metody a formy prace

Zakladnym predpokladom uspesnosti vyucovania je aktivita Ziakov, ktort ucitel modze
dosiahnut’ jednak variabilitou pouzitych vyucovacich prostriedkov, vyucovacich metod,

organiza¢nych foriem a materidlnych prostriedkov a poznanim

individudlnych a

psychologickych osobitosti Ziakov. Atmosféra pohody a dovery je vo vychove k mravnosti a
obc¢ianstvu nevyhnutnd, Ziakom treba vytvorit' priestor na otvorené vyjadrovanie svojich

nazorov, viest’ ich k demokratickému porozumeniu.
Metody:

- situa¢na metoda,

-inscena¢na metoda,

-riadeny rozhovor,

-diskusia,

-beseda,

-vykladovo-ilustrativna.

Formy:

-individualna,

- skupinova a timova praca ziakov,

- konzultacie s vyucujlcim,

- diskusie,

- vychéadzky, exkurzie, navsteva a besedy s odbornikmi.

5. Uéebné zdroje

Ucebnice:

Rejkova a kol.: Obgianska vychova pre 7. roénik SZS
Rejkova a kol.: Obgianska vychova pre 8. roénik SZS
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Internet
DVD
Odborna literatara

6. Poziadavky na vystup

Ziaci si upeviiuju poznanie ako vyzera zdravo fungujica rodina,- postavenie rodiov,
surodencov, ostatnych ¢lenov SirSej rodiny,

- 7iaci sa ucia organizovat’ rodinné oslavy —narodeniny, Vianoce, svadba,

- Ziaci si upeviiuju elementarne mravné postoje, spravanie sa na verejnosti, doma, k telesne
postihnutym, zdravotne postihnutym, k nadriadenym ,

- 7iaci sa ucia orientovat’ v problematike Skolstva, aké moznosti vo vzdeldvani existuja a aké
moznosti maju po skonéeni skoly,

- Ziaci sa oboznamia s tlohou §tatu a povinnost'ou ob&anov v socidlnej sfére- dochodok,
zdravotna starostlivost, zdravotné poistenie.

7. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni podFa metodického pokynu &islo 18/2015 na hodnotenie Ziakov
praktickych $kol.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individudlne, hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja
osobnosti ziaka.

8. Casova dotacia
1 hod. tyzdenne / spolu 33 hodin ro¢ne

Vzdelavacia oblast’: Umenie a kultura

Hudobna vychova

1.Charakteristika predmetu
Hudobna vychova vychadza zo spojenia materinskej reci, spevu, pohybu, tanca a d’al$ich

hudobnych ¢innosti — inStrumentélnej hry, aktivneho poc¢tvania.

2.Ciele predmetu

Vytvérat’ kladny vzt'ah k hudbe prostrednictvom piesni rézneho hudobného zanru. Rozvijat’
celkova hudobnost’ Ziakov, re$pektovat’ ich individualne schopnosti, zaujmy a $pecifika ich
rodinnej a regionalnej hudobnej skusenosti. Utvarat’ a upevitovat’ v nich hudobné schopnosti
a zrucnosti, zékladné estetické skusenosti a kulturne navyky. Poznavat’ zdkladné hudobné
nastroje. Vyuzivat’ orffové nastroje v hudobno — pohybovych ¢innostiach.

3. Obsah vzdelavania

Ucebny obsah hudobnej vychovy je koncipovany v 1. — 3. ro¢niku tak, aby umoznil
prirodzeny rozvoj hudobnych ¢innosti. U¢itel’ so Ziakmi pracuje tvorivo a samostatne
s prihliadnutim na zaujmy a schopnosti zZiakov. Realizuju sa v kontakte s hudobnym
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materialom prostrednictvom hudobnych ¢innosti. Ucebné osnovy st otvoreny systém a ich
ciele mozno dosahovat’ aplikovanim rozmanitych metodickych a didaktickych postupov.
Sucasne aj rozvrstvenie uciva do ro¢nikov je len orientaéné. Mozno individualne volit’
tempo a naslednost’ jeho preberania.

Obsah tematickych celkov

I. Hudobné ¢innosti
Spevacke ¢innosti.
In§trumentélne ¢innosti.
Hudobno-pohybové ¢innosti.
Poc¢uvanie hudobnych ukézok.

II. Hudobny material

Detské popevky, riekanky, vyc€itanky, piesne o prirode, o zvieratkdch, so zartovnymi
pribehmi, o Zivote v rodine i v $kole.

Hudobné rozpravky, kratke inStrumentalne skladby (najmai tance, pochody, uspavanky), ale aj
uryvky z inych skladieb.

Ludové a umelé hudobno-pohybové (tane¢né) hry realizované v stulade s hudbou.

I1. Odporucané piesne

Mali¢ka som. Kukulienka, kde si bola. Pec nam spadla. Cerveny kachel’, biela pec.

Zahrajte mi, muzikanti. Krasna, krasna. Sedemdesiat sukieii mala. Prala som ja na potocku.
Bodaj by vas, vy mladenci. Tancuj, tancuj vykracaj. Pod horou, pod horou. Hej, uz sa na tej
hore. V hlbokej doline. A ja ta nechcem. Slovenské mamicky. Dnes je sobota. Vianocné
koledy. Krajové 'udové piesne.

IV. Hudobné a in§trumentdlne ¢innosti

Spevacke cinnosti, spievanie piesni s jednoduchou melddiou, 'udové a umelé piesne.
In§trumentélne ¢innosti, vhodné vyuzivanie orffovych nastrojov.

Rozvijanie hudobnej tvorivosti.

Jednohlasné, dvojhlasné spievanie.

Nacvik prilezitostnych piesni k roénym obdobiam a sviatkom.

V. Hudobno-pohybové ¢innost’
Sp4janie zakladnych pohybovych prvkov do hudby.
Ludové a umelé hudobno-pohybové (tane¢né) hry.
Krokové variacie realizované v sulade s hudbou.
Nécvik zékladnych krokovych variacii valé¢ika, moderného tanca, karic¢ky, ¢ardasa, polky.

VI. Hudobné ukazky.
Poctvanie hudobnych ukéazok, I'udova tvorba.
Tvorba znamych skladatelov.

32




Hudobné Zanre - vazna, popularna hudba a po¢uvanie ukazok.

Nécvik 'udovych piesni (Dobru noc, mé mild, To ta Hel'pa, tri dni ma nahanali..).
Nécvik uspavaniek (Hajaj buvaj, Ej padd, padé rosi¢ka, Dobri noc ma mila...)
Nécvik prilezitostnych piesni k roénym obdobiam a sviatkom.

Navsteva koncertu.

4. Stratégie vyucovania — metody a formy prace

Ucitel sa usiluje o to, aby poskytoval podnety pre hudobnu aktivitu ziakov:

- skupinové, projektové, diferencované vyucovanie, navsteva hudobnych podujati, besedy,

- zazitkové, kognitivne, skusenostné metody, dialdég a diskusia, metoédy hrania rol; Specifické
metddy: intonacna metdda s pouzitim relativnej solmizacie, imitacnd a kombinovand metoda
osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, informa¢no-receptivna metdda, improvizacia.

5. Ucebné zdroje

Ucebnice hudobnej vychovy pre SZS
Zborniky piesni

CD —nosice

DVD — nosice

6. Poziadavky na vystup

Ziak spoznévanim hudby respektuje $pecifika, vazi si kultiru svojho naroda a inych narodov,
— ziak prostrednictvom dobre usmertiovanej vychovy hudbou a k hudbe pochopi, ze hudobné
aktivity su uslachtilou formou travenia vol'ného ¢asu,

-motivacia na hl'adanie — vzbudenie zvedavosti, zdujmu, byt lepSim, podnecovanim zdujmu
ziakov o kvalitni hudbu a o ich tvorcov a interpretov: poukédzat’ na obdivuhodnost’ konania
niektorych skladatel'ov a interpretov,

— osvojit’ si spravanie sa na koncertoch a slavnostnych podujatiach,

— prostrednictvom spolo¢nych hudobnych ¢innosti a ziskanych vedomosti pestovat
kompetenciu spolupracovat’ s druhymi, chapat’ a reSpektovat’ odliSnost’, osvojit’ si pozitivne
etnické postoje.

7. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni podFa metodického pokynu &islo 18/2015 na hodnotenie Ziakov
praktickych $kol.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individudlne, hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja
osobnosti ziaka.

8. Casova dotacia
1 hod. tyzdenne / spolu 33 hodin ro¢ne

Vytvarna vychova

1. Charakteristika predmetu
Vytvarné ¢innosti pomdahaju ziakom uvedomovat’ si vytvarné hodnoty najblizsieho okolia,
domova i okolitého sveta, v ktorom sa pohybuju. K zoznamovaniu s vytvarnym umenim
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vyuziva ucitel’ regiondlne objekty a exponaty, ktoré su ziakom blizke. Tak poznavaju
umelecké hodnoty prostrednictvom zndmych objektov. Ziaci sa ucia pozerat’ okolo seba a
vSimat’ si veci, ktorym by inak nevenovali pozornost’.

2. Ciele predmetu

Rozvijat’ u Ziakov povedomie vlastnej kultiirnej identity, jeho vlastné kultarnohistorické
vedomie, schopnost’ reSpektovat’ a tolerovat’ hodnoty inych kultur.

Vyjadrovat’ svoje estetické zazitky z vnimania umeleckych diel, chapat’ vyznam, estetickej
¢innosti v kazdodennom Zivote, chapat’ vyznam umenia v Zivote jednotlivca a spolo¢nosti.
Ziskat’ poznatky o sucasnej vytvarnej tvorbe. Vyjadrit’ svoje estetické zazitky z vnimaného
umeleckého diela.

Rozvijat’ zdujem o kultirne dedi¢stvo svojho regionu, naroda a statu. U¢it’ chapat’ vyznam
kultarnych a umeleckych pamiatok. Ziskat’ vedomosti o si¢asnej umeleckej tvorbe a kultare.

3. Obsah vzdelavania

Obsahom vytvarnej vychovy v 1.- 3. ro¢nika st rozli¢né tvorivé, vytvarné ¢innosti a tvorivé
vnimanie, estetické hodnotenie umenia, ktoré¢ Ziaka kultivuja. Obsah je ramcovy, volne
koncipovany tak, aby umoznil prirodzeny rozvoj kultirnych a vytvarnych ¢innosti.

Obsah je zamerany prakticky aj teoreticky. Rozvija hlavne zru¢nosti v praci s umeleckymi
prostriedkami. Vyjadrovacie procesy zapajaji mimo racionalne (zmyslové, citové, motorické)
zloZky, spolu s predstavivostou a fantaziou. Od ziaka sa ocakéavaji najmé jeho autentické,
tvorivé rieSenia uloh. Predmet vytvarnej vychovy poskytuje moznost’ medzi predmetovych
vézieb s predmetmi inych oblasti.

Obsah tematickych celkov

L. Vytvarné a technické osvojovanie skuto€nosti

Tematické prace.

Vytvarné osvojovanie prirody, postavy.

Vytvarné a technické osvojovanie predmetov.

Kresba, mal'ba, grafika, koldz, kombinované techniky, tematické prace.
Vyjadrenie vlastnych predstav roznymi vytvarnymi prostriedkami.
Vyjadrenie priestoru. Rozvijanie fantazie a predstav.

II. Experimentovanie a praca s vytvarnymi prostriedkami

Poznévanie a rozdelenie farieb (teplé, studené farby ).
Dekorativne prace z papiera, textilu.

Modelovanie plastelinou, moduritom a organizicia priestoru.
Studia krajiny.

Vytvarné stvarnenie prirody v rdznom ro¢nom obdobi.
Dekorativne prace z papiera, textilu, prirodnin a rozne kolaze.

III. Vytvarné umenie a zivotné prostredie

Odporucané ¢innosti: kresba, mal’ba, grafika, kolaz, kombinované techniky, priestorové
vytvaranie...

Vytvarna hodnota uzitkového umenia.

Poznat’ vytvarné umenie, najzndmejS$ich maliarov, vytvarné Zanre.
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Umelecké vystavy, Biendle ilustracii, navsteva SNG.
Poznat rozdielnosti architektiry (modernd, historicka, I'udova).

4. Stratégie vyucovania — metody a formy prace

Hlavnou kompetenciou je tvorivy pristup — ziak je vedeny k tomu, aby pri kazdej edukacne;j
téme volil iniciativne svoje vlastné, teda autentické rieSenie a postupne formuloval svoj
esteticky 1 hodnotiaci nazor.

Vo vytvarnej vychove je véd¢sina vedomosti ziskavana a zaroven overovana prostrednictvom
praktickych ¢innosti Ziaka; ¢ast’ vedomosti o vytvarnom umeni a vizudlnej kulture sa utvéara
pocas motivacnej, expozi¢ne] a diskusnej cCasti vyucovace] jednotky a je podporena
vizualnymi materidlmi (edukacné DVD, knihy, ¢asopisy).

5. Ucebné zdroje

Pre vyu€ovanie vytvarnej vychovy sa bude vyuzivat metodickd priruc¢ka vytvarnej vychovy,
knihy o umeni a dostupna literatira o vytvarnych nametoch a technikach, pripadne materialy
z internetu. Vyuzivat’ budeme aj spristupnené vystavy vytvarnych umelcov.

6. Poziadavky na vystup

Umelecké aktivity obsiahnuté v predmete vytvarnej vychovy by mali viest

- predovsetkym k estetickému rozvoju ziaka a vytvaraniu si spravneho estetického vztahu k
prostrediu a okolitému svetu,

- mali by viest’ k uvedomovaniu si proporcie 'udskej postavy.

- uvedomit’ si vytvarnu hodnotu uzitkového umenia, uslachtilosti materidlov a kvality jeho
spracovania,

- ucit’ sa vyberat’ si veci, s ktorymi chce Zit,

- viest’ k prehlbovanie citového vzt'ahu k zvieratam a k prirode

- poznavat rozmanitosti tvarov, vyrazu, pohybov, farby srsti a koze zvierat, vlastnosti a
individualit ich pozorovanim.

Ziaci by mali dokazat’ samostatne experimentovat’ s farbou a tvarom,

- hrat’ sa s predmetmi, dokézat’ ich fantazijne dotvorit’,

- spajat’ do novych tvarovych a vyznamovych celkov (figur);

- dokazat’ esteticky upravit’ vysledky svojej prace do tematickej vystavky

7. Hodnotenie predmetu

Ziaci si hodnoteni podFa metodického pokynu &islo 18/2015 na hodnotenie Ziakov
praktickych §kol.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individudlne, hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja
osobnosti ziaka.

8. Casova dotacia
1 hod. tyzdenne / spolu 33 hodin ro¢ne

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova
1. Charakteristika predmetu
Telesna a Sportova vychova prispieva k pohybovému a $portovému rozvoju zZiakov, k
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zdravému a kultirnemu zivotu. Charakteristickym znakom su praktické skusenosti veduice

k rozvoju pohybovych schopnosti, zlepSeniu pohybovej vykonnosti Ziaka, k ziskaniu zakladov
Sportov. Vytvara vzt'ah k pravidelnej pohybovej ¢innosti, ako nevyhnutného zakladu
zdravého Zivotného Stylu.

2. Ciele predmetu

Ciel'om telesnej a Sportovej vychovy je prostrednictvom pohybovych aktivit podporit
socializaciu kazdého ziaka v rdmci jeho individualnych moznosti. Napomahat’ k
optimalnemu rozvoju funkcii organizmu a upevnenie zdravia. Zdokonalit’ pohybovu kulttru,
pri dodrziavani individualnych moznosti Ziaka. Upevnit’ pozitivny vztah k pohybovym
aktivitam.

3. Obsah vzdelavania

Obsah vyucovacieho predmetu v 1. — 3. ro¢niku praktickej Skoly je ¢leneny do tematickych
celkov, tvori otvoreny systém poznatkov, pravidiel, zasad, pohybovych tkonov, operacii,
¢innosti, ktoré sa ucelovo vyberaju z obsahu telesnej kultury, ale i inych oblasti v zaujme
dosiahnutia vyssie uvedenych ciel'ov, respektovanim zdsad primeranosti a vzostupnosti
obsahu. Uc¢itel’ vybera uc¢ivo podl'a naro¢nosti na zaklade konkrétnych podmienok skoly a
skuto¢nych moznosti irovne zdravia a zaujmu ziakov.

Obsah tematickych celkov

L Poznatky, navyky
Vyznam pohybu v Zivote ¢loveka, Zivotosprava, rezim diia, hygiena.

II. Pripravné, kondi¢né, kompenzacné a relaxa¢né cvidenia.
Cvicenie bez naradia.
Cvicenie s naradim.

11l Gymnastika, rytmickd gymnastika a tanec

Technika estetického pohybu tela a jeho cCasti.

Rytmizované pohyby a zmeny poloh.

Tvorivé vyjadrenie hudby a rytmu pohybom. Zaklady tanca.
Estetika pohybu, rytmizované pohyby a zmeny poloh i s obmenou.
Akrobatické cvicenia.

1V. Drobné pohybové hry

Pohybové hry pre rozvoj zakladnych spdsobov lokomocie.
Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.
Pohyblivé hry bezecké, loptové, sut'azné.

Pohybové hry gymnastické, atletické.

V. Sportové hry
Futbal a vybijana, prehadzovana, volejbal.
Hrac¢ska ¢innost’ jednotlivca, hra¢ska kombinacia.
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Zapas podl'a zjednodusenych pravidiel.

VI Atletika

Bezecka abeceda - pripravné cvicenia.
Start polovysoky, nizky.

Beh, skoky do dialky a vysky.

Hod lopti¢kou, granatom.

Turistické vychadzky.

VII. Plavanie
Orientécia vo vode. Osvojenie zdkladnej plaveckej techniky.
Nécvik jednoduchého plaveckého spdsobu.

VIII Turistika a pobyt v prirode
Priprava vyletu, turisticka vystroj a vyzbroj, stravovanie na vylete, spravanie sa v prirode.
Vylet s pochodom cca 4 km.

IX. Sdankovanie
Tahanie sanok, vystup so sankami.
Spustanie, brzdenie a prechadzanie terénnych nerovnosti na sankach.

X Netradicné Sporty a innosti vhodné pre rodinnii pohybovi éinnost
Zaklady jogy, stolny tenis , bicyklovanie, bedminton, soft tenis a iné.

4. Stratégie vyucovania — metody a formy prace

Motivaéné: vstupné a priebezné

Metody oboznamenia sa s cvi¢enim: slovné, nazorné, prakticky pokus Ziaka

Metody nacviku: praktické metody, slovné metddy, ndzorné metddy

Metody vyceviku a zdokonalovania: praktické, slovné a nazorné

Formy préce: cviCenie v prirode, vychadzka, vylet, cvicenie pred vyucovanim, Sportova
sut'az, individudlna, hromadna, skupinova, zmieSana

5. Ucebné zdroje
Tedria a didaktika Sportovej gymnastiky, Slavik, Kosice, 1991
CD - nosice
DVD - nosice
videokazety
internet
6. Poziadavky na vystup
Ziaci sa nauéia:
Poznatky a navyky:
Vyznam pohybu v Zivote ¢loveka, Zivotosprava, rezim diia, hygiena.
Pripravné, kondicné a kompenzacné a relaxacné cvicenia:
Cvicit bez naradia ( dynamické, dychové, uvoliiovacie, vytrvalostné, kompenzacné,
relaxacné).
Cvicit’ s naradim (s kratkym a dlhym Svihadlom, s kratkou palicou, s 'ahkymi loptami, s
obrucou, so Satkou).
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Rytmickad gymnastika a tanec:

Technike estetického pohybu tela a jeho casti (chodza, poskoky, beh, obraty, pohyby pazi a
noh).

Rytmizovanym pohybom a zmene poloh.

Tvorivo sa vyjadrovat’ za pomoci hudby ( vyjadrenie hudby, rytmu vlastnou predstavou
pohybov).

Drobné pohybové hry:

Pohybové hry pre rozvoj zékladnych sposobov lokomécie.

Pohybové hry pre rozvoj obratnosti a pohyblivosti.

Pohyblivé hry bezecké, loptové, sut'azné.

Poznat’ pravidla a hrat’ pripravné pohybové hry: gymnastické, atletické, hravé.
Sportové hry:

Nacvik futbalu a vybijane;.

Ovladat’ hrac¢sku ¢innost’ jednotlivca, hraésku kombinaciu.

Hrat’ futbal a vybijant podl'a zjednodusenych pravidiel.

Atletika:

Ovladat’ pripravné cvicenia.

Start polovysoky, nizky.

Beh striedany s chddzou, suvisly vytrvalostny beh podl'a moznosti a schopnosti Ziakov.
Netradicné Sporty a c¢innosti:

Zaklady jogy, stolny tenis, bedminton, soft tenis a iné.

Bicyklovanie, pokus o bicyklovanie

7. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni podla metodického pokynu &islo 18/2015 na hodnotenie Ziakov
praktickych §kol.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individuédlne, hodnotime kazdé¢ho podla jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja
osobnosti Ziaka.

8. Casova doticia
2 hod. tyzdenne / spolu 66 hodin ro¢ne

Vzdelavacia oblast’: Odborno-praktické predmety
Rodinna vychova

1. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet rodinné vychova vychadza z vychovy k zdravému Zivotnému §tylu a
zodpovednému pristupu k jednotlivym tloham v rodine. Oboznamit’ ziakov s fungovanim
rodiny. Vyc€lenit dlohy jej jednotlivych ¢lenov. Predstavit’ zdkladné funkcie rodiny.

2. Ciele predmetu

Hlavnym ciel'om je pripravit’ ziakov na zZivot v rodine, oboznamit’ Ziakov s ulohou manzelov,
manzeliek, matiek a otcov. Poskytnut’ im zakladné vedomosti a zru¢nosti potrebné pre
rodinny zivot. Naucit’ ziakov zodpovednosti za seba, ale aj za ostatnych ¢lenov rodiny.

3. Obsah vzdeldvania

Obsah vyucovacieho predmetu rodinnd vychova je v 1. — 3. ro¢niku praktickej Skoly ¢leneny
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do tematickych celkov. Jednotlivé hesla v predmete su chapané ako rdmcovy subor nametov,
s ktorym ucitel’ méZe pracovat’ tvorivo a samostatne s prihliadnutim na potreby a zaujmy
ziakov a na ich individudlne osobitosti.

Obsah tematickych celkov

I. Rodina - domov

Pojem rodina, domov, pribuzni. Uplna a neuplna rodina.
Predpoklady pre zaloZenie rodiny.

Navsteva posty. Rodinny rozpocet.

Byvanie, byt, dom.

Navsteva obecného uradu.

II. Zdravy spdsob zivota

Starostlivost’ o fyzické a dusevné zdravie.

Starostlivost’ o zovinajsok a jeho vyznam pre zdravie a upeviiovanie sebavedomia.
Nebezpecné zlozvyky a ich nasledky.

III. Domacnost’ a jej vybavenie.
Byt a jeho funkcia.

Prace v domacnosti.
Ekonomicka ¢innost’ rodiny.

IV. Komunikécia medzi ¢lenmi rodiny, rodinné suzitie
Rodicia a deti.

Spoluzitie viacerych generacii.

Uplna a netplna rodina.

Konflikty v rodinnom spoluziti a moZnosti ich rieSenia

4. Stratégie vyucovania — metody a formy prace

Zakladnym predpokladom uspesnosti vyucovania je aktivita Ziakov, ktorti u¢itel’ moze
dosiahnut’ jednak variabilitou pouzitych vyucovacich prostriedkov, vyucovacich metdd,
organiza¢nych foriem a materialnych prostriedkov a poznanim individudlnych a
psychologickych osobitosti Ziakov. Pri rozoberani problémov na vyucovacich hodinach vedie
ziakov k reSpektovaniu rdznych ndzorov.

Metody:

- situa¢na metoda,

- inscena¢na metoda,

- riadeny rozhovor,

- diskusia,

- beseda,

- vykladovo-ilustrativna metdda.

Formy:
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-individudlna, skupinova a timova praca ziakov, konzultacie s vyucujicim, diskusie,
-vychadzky, exkurzie, navsteva a besedy s odbornikmi.

5. Uéebné zdroje

Ucebnice:

Rejkova a kol: Ob¢ianska vychova pre 7. roénik SZS

Rejkova a kol: Ob¢ianska vychova pre 8. roénik SZS

Rejkova : Obcianska vychova pre 9. roénik SZS

Lenka Rovnanova, Ivan Luksik, DCubica Luksikova: Metodicka prirucka pre sexualnu vychovu
na druhom stupni zékladnych $kol

Odborna literatura

Internet

DVD, CD

6. Poziadavky na vystup

Ziaci poznavaju funkciu rodiny, kto tvori rodinu, vedia uréit vztahy medzi pribuznymi,
vedia mena svojich rodicov, stirodencov, vedia, kto je to jedinacik, ¢o je to Uplna a netiplna
rodina, vedia ¢o je to rozvod,

- ¢o tvori rodinny rozpocet, ako sa platia uéty, inkaso,

- kde sa nachadza poSta a mestsky trad a naco nam tieto institucie slazia ,

- Ziaci sa ucia ¢o znamena fyzické a dusevné zdravie, vedia, ¢o je to rezim dia, z akych ¢asti
pozostava, vedia dodrziavat’ hygienické navyky, vedia ako sa starat’ o zoviiaj$ok, vedia, ¢o
Skodi zdraviu,

- 7iaci si osvoja zdkladné vybavenie jednotlivych byt. priestorov, vedia pomenovat’ jednotlivé
predmety tvoriace vybavenie domacnosti a poznaju ich pouzitie, vedia ako sa starat’

o poriadok v byte, vedia ako je mozné triedit’ odpad v domécnosti.

7. Hodnotenie predmetu

Ziaci su hodnoteni podl'a metodického pokynu &islo 18/ 2015 na hodnotenie Ziakov
praktickych $kol.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individudlne, hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja
osobnosti ziaka.

8. Casova dotacia

Zvysenie ¢asovej dotacie o 1 hodinu tyzdenne
2 hod. tyzdenne/ spolu 66 hod. ro¢ne )

Zdravotna vychova

1. Charakteristika predmetu

Predmet zdravotna vychova prispieva k zdravému zivotnému $tylu, k ochrane vlastného
zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny. Charakteristickym znakom su praktické skdasenosti
veduce k zlepSeniu a zachovaniu zdravia. Nacvik poskytovania prvej pomoci. Poukézat na
rozne druhy drogovych zavislosti a ich negativny vplyv na zdravie.

2. Ciele predmetu

Cielom zdravotnej vychovy je poznat’ vlastné telo. Vytvorit’ spravny vztah k ochrane
osobného zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny. Poznat’ principy spravnej zivotospravy a

40




vhodného stravovania. Naucit’ sa praktické zru¢nosti pri zakladnych hygienickych tkonoch.
Naucit’ sa poskytnut’ prvii pomoc pri poraneniach a zabezpecit’ pomoc.

3. Obsah vzdelavania

Obsah vyucovacieho predmetu v 1. — 3. ro¢niku praktickej Skoly je ¢leneny do tematickych
celkov. Tvori systém poznatkov, pravidiel, zdsad nevyhnutnych na zachovanie zdravia.
Ucitel’ so ziakmi pracuje tvorivo s prihliadnutim na zaujmy a individualne schopnosti ziakov.

Obsah tematickych celkov
L. Zéakladné casti 'udského tela

Zakladné Casti tela: hlava, trup, koncatiny.
Vediet’ pomenovat’ ¢o ma boli.

II. Oporn4 sustava

Kostra a jej vyznam, kostra hlavy, trupu, konéatin.
Kosti — stavba, tvar, vel'kost’.

Spojenie kosti — kiby.

Starostlivost’ o zdravy vyvin kostry.

II1. Pohybové sustava

Poznat’ najvicsie a najdolezitejsie svaly ¢loveka.
Stavba a ¢innost’ svalov, §l'achy.

Vyznam svalov pre ¢loveka.

Vyznam $portu a telesnej prace.

IV. Dychacia sustava

Dychacie cesty.

Dychanie — priebeh a vyznam pre Zivot.

Ochorenia dychacich ciest.

Zne&istené prostredie, fajéenie, fetovanie. Skodlivost fajéenia.

4. Stratégie vyucovania — metody a formy prace

Prevladajucou formou vyucovacieho predmetu je aktivna starostlivost’ o zdravie, praktické
cvicenia, besedy a navstevy zdravotnych zariadeni.

Metody:

- vykladovo-ilustrativna (osvojovanie hotového informovania),

- reproduktivna (osvojovanie sposobu ¢innosti napodobovanim),

- vykladovo-problémova (osvojovanie zdovodnovaného informovania),

- heuristicka (osvojovanie sktisenosti z tvorivej ¢innosti etapovitym rieSenim

problému),

- vyskumna (osvojovanie sktisenosti z tvorivej ¢innosti samostatnym rieSenim problému).
Formy:

-individualna, skupinova a timova praca ziakov, konzultacie s vyucujicim, diskusie,
-vychadzky, exkurzie, navsteva a besedy s odbornikmi.

5. Ucebné zdroje
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Ucebnice:

Mosgkova, Meligkova: Prirodopis pre 8. ro¢nik SZS
Mogkova: Pracovny zosit z prirodopisu pre 8. ro¢. SZS
Odborna literatura

Internet

DVD

CD — Ludské telo

6. Poziadavky na vystup

Ziaci poznaju svoje telo jeho Gasti, vedia ich pomenovat’, vedia opisat’ ich funkcie a vyznam,
vedia opisat’ pocity na 'udskom tele, vedia pomenovat’ jednotlivé kosti, poznaji vyznam
zdravej vyzivy pre vyvin kostry ¢loveka, poznaju vyznam vapnika pre vyvin kostry, vedia
vymenovat’ v§eobecné zasady pri oSetrovani zlomenin, vedia ako a ¢im sa fixuje zlomenina,

.....

najdolezitejsie svaly, poznaji vyznam telesnej aktivity, poznaju a vedia opisat’ prvii pomoc
pri pretazeni svalu formovat’ vzt'ah k telesnému cviceniu vedia vymenovat dychacie organy,
poznaju a vedia vysvetlit’ priebeh a vyznam dychania, poznaja niektoré ochorenia hornych
dychacich ciest a vedia ako postupovat pri domacej lie¢be, poznaju rozne Caje a ¢ajové zmesi.

7. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni podl'a metodického pokynu &islo 18/ 2015 na hodnotenie Ziakov
praktickych §kol.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individualne, hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja
osobnosti Ziaka.

8. Casova dotacia
2 hod. tyZdenne/ spolu 66 hod. rocne

Rucné prace a Sitie

1. Charakteristika predmetu

U¢ivo predmetu ru¢né prace a Sitie ma poskytnut’ ziakom zdkladné vedomosti a zruénosti z
oblasti odievania a médy, ruénych prac a udrzby odevov. Oboznamit’ zZiakov so zdkladnymi
poznatkami o odevnych materidloch. Charakteristickym znakom je osvojenie si praktickych
zrucnosti pri tdrzbe a Gprave odevov a ich vyuzitie v domdacnosti a v kazdodennom Zivote.
2. Ciele predmetu

Naucit’ ziakov hospodarit’ pri starostlivosti o odevy v rodine. Orientovat’ sa v mdde, sledovat’
moddne Casopisy, orientovat’ sa v sortimentoch a vel'kostiach konfekénych vyrobkov. Ziskat
poznatky o textilnych materialoch. Naucit’ sa §it’ a pri§ivat’ gombiky, patentiek, hacikov.
Vyuzit’ nadobudnuté zru¢nosti v domécnosti. Dodrziavat’ bezpecnost pri praci.

3. Obsah vzdelavania

Obsah vyucovacieho predmetu v 1. — 3. ro¢niku praktickej Skoly je spracovany ramcovo.
Rozsah tematickych celkov, ich poradie, prip. zaradenie inych prac a casové rozvrhnutie
uciva voli ucitel’ podl'a moznosti a schopnosti Ziakov.
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Obsah tematickych celkov

I. Estetika odievania
VoI'ba odevov, doplnkov, estetika, ekonomika.

Vychova vkusu u ziakov.

Poznavanie textilného materialu a jeho vlastnosti.
Moda a modne trendy v odievani. Orientacia v méde.
Vychova ziakov k estetike odievania.

Divadelné kostymy. Oblecenia na maskarné plesy.

II. Rozdelenie vldkien a poznavanie textilnych materidlov
Poznat’ textilny material a jeho vlastnosti:
bavlna, I'an, vlna, prirodny hodvab, umelé vlakna.

III. Drobna krajéirska priprava
Prisivanie gombikov, ich umiestnenie.
Prisivanie patentiek.

Prisivanie hacikov.

IV. Hladenie

Hladenie, pomocky pri hladeni.
Hladenie materialu pred strihanim.
Hladenie bielizne, odevov.

V. Ruéné Sitie

Stehovanie materialu.

Zacistovaci steh, prisivanie gombikov.
Jednoduchy stonkovy steh.

Zosivanie dvoch latok.

Jednoduché vysivky.

Zhotovenie jednoduchych vyrobkov z textilu.

VI. H4ckovanie, pletenie, vySivanie

Priprava materialu, parana priadza.

Pomocky na hackovanie, pletenie a vySivanie.
Zaklady hackovania a pletenia.

Zhotovenie jednoduchého vyrobku.

Vyber vzorov, popis vzorov. Casopisy, vzorkovniky.
Starostlivost’ o vysivky.

4. Stratégie vyucovania — metody a formy prace

Metody: motivacné, expozi¢né, demonstrativne, opakovania a zdokonalovania zru¢nosti

Formy: individudalna, skupinova, zmieSana

5. Ucebné zdroje
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Odborna literatura, ¢asopisy, internet

6. Poziadavky na vystup

Ziaci sa naudia:

- poznavat textilny materidl a jeho vlastnosti /bavlna, I'an, umelé vladkna/,

- prisivanie gombikov, patentiek,

- zékladné techniky ru¢ného $itia, hackovania a pletenia,

- techniky hladenia odevov, prezehl'ovanie,

- samostatne zhotovit’ rozne jednoduché vysivky a vyrobky,

- orientovat’ sa v sortimentoch konfekénych vyrobkov, sledovat’ modne ¢asopisy,
- hospodarnosti pri starostlivosti o odevy v rodine.

7. Hodnotenie predmetu

Ziaci su hodnoteni podl'a metodického pokynu ¢&islo 18/ 2015 na hodnotenie Ziakov
praktickych §kol.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individualne, hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja
osobnosti Ziaka.

8. Casova dotacia
Zvysenie Casovej dotacie o 1 hodinu tyZzdenne
2 hodiny tyzdenne/spolu 66 hodin ro¢ne

Priprava jedal a vyziva

1. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet priprava jedal a vyziva je zamerany na ziskanie vedomosti a zru¢nosti pri
priprave jedal. Ziaci sa maji naugit’ organizovat’ si pracu, dodrZiavat' bezpe&nostné a
hygienické predpisy, spravne stolovat’, vediet’ pouzivat’ ndvody v kucharskych knihach,
¢asopisoch, na obaloch potravinarskych vyrobkov. Ziskané zru¢nosti a poznatky mozu ziaci
uplatnit’ v rodine alebo pri pomocnych pracach v stravovacich zariadeniach.

2. Ciele predmetu

Naucit’ sa asporne zaobchddzat’ s potravinami. Pripravit’ jedl4 na denné stravovanie, ale i na
rozne prilezitosti. Pripravit’ detské jedla, pripadne jedla pre chorych. Naucit’ sa zakladom
stolovania. DodrZiavat’ bezpecnostné a hygienické predpisy pri priprave jedal.

3. Obsah vzdeldvania

Obsah predmetu v 1. — 3. ro¢niku je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Ma
poskytnut’ Ziakom jednoduché praktické zruénosti v priprave jednoduchych jedal teplej a
studenej kuchyne. Pri jednotlivych tematickych celkoch voli ucitel’ pripravu jedla podl'a
aktudlnych podmienok. U¢ivo mdze byt rozSirené o konzervovanie ovocia a zeleniny.
Obsah tematickych celkov

1. Zariadenie a vybavenie kuchyne, bezpe¢nost’ a hygiena v kuchyni, stolovanie
BOZP, hygiena v kuchyni, osobna hygiena.
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Zariadenie a vybavenie kuchyne, elektrospotrebice.
Kucharska kniha a praca s nou.

Zakladné zésady stolovania.

Stolovania k réznym prileZitostiam.

II. Nakup a uskladiiovanie potravin
Posudzovanie potravin, spotreba.
Zasady skladovania potravin.

1. Predbeznd tprava zakladnych potravin
Osobnd hygiena a hygiena prace pri priprave pokrmov.
Triedenie, Cistenie potravin.

IV. Priprava studenych jedal

Prakticka priprava: odkrojit’, natriet’ chlieb, ru¢ny krajac.

Cistenie, krajanie zeleniny.

Priprava natierok, oblozenych chlebi¢kov, jednohubiek, uprava na tanieri.

V. Priprava najjednoduchsich varenych jedal

Prakticka priprava: priprava ¢aju, teplého mlieka, bielej kavy, kakaa.
Priprava krupicovej kase a pudingu.

Jednoduché jedla z vajec.

Varenie zemiakov, Spagiet, karfiolu a inych jednoduchych jedal.

4. Stratégie vyucovania — metody a formy prace

Metody: motivaéné, slovna, demonstrativna, vyklad, opakovania a zdokonalovania zruénosti
Formy: praktické vyucovanie v Skolskej cvicnej kuchynke, skupinova praca, besedy
5. Uéebné zdroje

Kucharske knihy

Odborna literatura

Internet

CD — zdroje potravin

6. Poziadavky na vystup

Ziaci sa naudia:

- organizovat’ si pracu, dodrziavat’ bezpecnostné a hygienické predpisy,

- vyuzivat' navod v kucharskych knihach,

- samostatne zhotovit’ jednoduché studené jedla,

- spravne stolovat’,

- 7iaci sa naucia vzajomne komunikovat’ v time, spolo¢ne pracovat’,

- vedia uplatnit’ svoj nazor pri rieSeni problému,

- niest’ zodpovednost’ za pracu celého timu

7. Hodnotenie predmetu
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Ziaci su hodnoteni podl'a metodického pokynu ¢&islo 18/ 2015 na hodnotenie Ziakov
praktickych skol.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individualne, hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja
osobnosti Ziaka.

8. Casova dotacia
3 hodiny tyzdenne/spolu 99 hodin ro¢ne

Domace prace a udrzba domacnosti

1. Charakteristika predmetu

Ucebny predmet doméce préce je urceny pre dievcata aj pre chlapcov. Vzhl'adom na sucasny
zivotny Styl ma spravne zvladnutie domécich prac ddlezité poslanie v rodinnom Zivote.
Oboznami ziakov so zdsadami organizacie pracovnych postupov v domécnosti, nauéi ich
posudzovat’ prvoradost’, zloZitost’ a namahavost’ jednotlivych pracovnych ukonov.
Samostatnu kapitolu tvori ucivo, v ktorom sa ziaci oboznamia s pracou a udrzbou okolo
rodinného domu a drobnou udrzbou nemotorovych vozidiel.

2. Ciele predmetu

Hlavnym cielom predmetu je ziskat’ zakladné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné pre ich
budutci zivot vo vlastnej a samostatnej domacnosti. Naucit’ ziakov Setrne a hospodarne
zaobchadzat’ s vybavenim domécnosti. Vykonavat’ drobné opravy, ktoré umoznia ¢iastocne
Setrit’ domaéci rozpocet.

3. Obsah vzdeldvania

Obsah predmetu v 1.-3. ro¢niku je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Formulovany
nametmi na ¢innosti, ktorych nacvik ma viest’ k splneniu vychovno-vzdelavacich ciel'ov.
Tieto namety, ich poradie, aj po¢ty hodin pre jednotlivé témy moézu vyucujuci upravit' v ramci
triedy ( skupiny ) a ro¢nika, aj v ramci individualneho pristupu k Ziakom podl'a ich
poznatkov, zruénosti, rozumovych schopnosti.

Obsah tematickych celkov

L. Zivotné prostredie

Byvanie na dedine a v meste.
Exteriér, interiér domu.
Povinnosti vlastnika bytu, domu.

II. Byt a jeho zariadenie
Zariadenie jednotlivych miestnosti.
Technické vybavenie domacnosti.

I11. Udrzba bytu
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Udrziavanie poriadku v jednotlivych miestnostiach bytu, estetika miestnosti.
Pravidelné prace v domécnosti.

Sezonne préace.

Tesnenie okien, dveri.

Funkcia zaclon, zavesov, ich udrzba a vesanie.

Regulacia karenia a vetrania.

IV. Udrzba jednoduchych domdcich zariadeni
Cistiace nastroje a pomdcky.

Pouzivanie a Cistenie ru¢nych kuchynskych strojé¢ekov.

4. Stratégie vyucovania — metody a formy prace

V organizovani vyucovacieho procesu vychadzat’ z konkrétnej situdcie, klast’ doraz na
praktické zru¢nosti ziakov, dodrziavat’ pedagogicko-psychologické vekové osobitosti Ziakov a
zasad individualneho pristupu

Metody:

-reproduktivna (osvojovanie spdsobu ¢innosti napodobovanim)

-vykladovo-problémova (osvojovanie zdévodriovaného informovania)

- heuristicka (osvojovanie sktisenosti z tvorivej ¢innosti etapovitym rieSenim

problému)

- vyskumna (osvojovanie skusenosti z tvorivej ¢innosti samostatnym rieSenim problému)
Formy:

-individualna, skupinova a timova praca ziakov,

-vychadzky, exkurzie, navsteva a besedy s odbornikmi

5. Ucebné zdroje

Odborna literatara, Internet, DVD, CD

6. Poziadavky na vystup

Ziaci vedia, aky je rozdiel medzi dedinou a mestom, medzi rodinnym domom a bytom, vedia
na ¢o sluzia jednotlivé miestnosti bytu, vedia ¢o tvori technické vybavenie domacnosti,
poznaju povinnosti vlastnika bytu, Ziaci vedia ako vhodne zariadit’ byt a rozmiestnit’ nabytok,
aké osvetlenie je vhodné a aké nevhodné, Ziaci vedia, aké domdce prace je potrebné
vykonavat’ na udrzanie poriadku v byte, vedia ako sa upravuje postel’ a ako sa vymiena
postel'nu bielizen, vedia ako sa odstrafuje prach a pavuéina, vedia ako sa ¢isti zrkadlo a okna
a aké prostriedky a pomdcky na to pouzivame, vedia ako sa stardme o koberce a podlahy,
poznaju rozdelenie druhov upratovania vedia ako sa utiera a lesti ndbytok, poznaju zasady
organizacie pracovnych postupov, naucia sa posudzovat zlozitost' a naméahavost’ pracovnych
ukonov, ucia sa, ako sa pouzivaju Cistiace prostriedky, vedia ako sa Cistia kuchynské
stroj¢eky, vedia ako sa Cisti vysavac¢ a mechanicka metla, ucia sa ako je dolezité¢ dodrziavanie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci s ¢istiacimi prostriedkami a bezpe¢nosti pri
manipuldcii s elektrospotrebi¢mi.

7. Hodnotenie predmetu
Ziaci su hodnoteni podl'a metodického pokynu ¢islo 18/ 2015 na hodnotenie ziakov
praktickych §kol.
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Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individualne, hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja
osobnosti Ziaka.

8. Casova dotacia
1 hodiny tyZdenne/spolu 33 hodin ro¢ne

VoliteI'né predmety:
Starostlivost’ o starych a chorych

1. Charakteristika predmetu

U¢ivo predmetu ma poskytnut’ praktické zru¢nosti a poznatky v problematike opatrovania
starych a chorych v domovoch déchodcov, v domovoch socidlnej sluzby alebo v liecebniach
dlhodobo chorych.

2. Ciel’ predmetu

Cielom predmetu je vytvorenie spravneho vzt'ahu ziakov k vlastnému zdraviu a
zdraviu ostatnych ¢lenov rodiny. Rozvijat’ osobné vlastnosti potrebné pri starostlivosti
o chorych a starych, ako su trpezlivost’, taktnost, vIudnost, ohl'aduplnost, ochota.

3. Obsah vzdelavania

Ucebny obsah volite'ného predmetu v 1.- 3. ro¢niku je spracovany ramcovo do tematickych
celkov. Obsah je zamerany na ziskanie praktickych zru¢nosti pri opatrovani chorych a starych
'udi. Rozsah a poradie tematickych celkov voli ucitel’ podl'a moznosti a schopnosti Ziakov.

Obsah tematickych celkov
I. Organizicia a bezpe€nost’ pri praci

Obsah predmetu a jeho vyznam. Organiza¢né a bezpecnostné predpisy pri praci.
Osobnd hygiena, hygiena prace, ochranné oblecenie.

II. Hygiena
Hygiena a jej vyznam pre zdravie ¢loveka. Hygiena tele, umyvanie, sprchovanie, kipanie.

Hygiena ruk, zubov, vlasov, ndh, pohlavnych organov. Hygienické zasady.
Naradie a pomocky.

II1. Starostlivost’ o zdravie

Zasady starostlivosti o zdravie. VyZiva, pohyb, psychicka pohoda. Navsteva obvodného
lekara, vySetrenie obvodného lekara. Dodrziavanie pokynov lekara. Navsteva lekarskej
sluzby, privolanie prvej pomoci, sanitky.
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7. Hodnotenie predmetu

Ziaci su hodnoteni podl'a metodického pokynu &islo 18/ 2015 na hodnotenie Ziakov
praktickych $kol.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individudlne, hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja
osobnosti ziaka.

8. Casova dotacia
1 hodina tyzdenne/spolu 33 hodin ro¢ne

Pestovatel’ské prace

1. Charakteristika predmetu

Ucivo voliteI'ného predmetu pestovatel'ské prace vychadza z obsahu predmetu naucit’ ziakov
jednoduché prace pri pestovani rastlin. Ziaci sa zoznamuju s rastlinami a ich $pecifickymi
podmienkami zivota a rastu, ich uc¢elnostou a pouzitim v Zivote. Ziskavaju vedomosti

a zrucnosti v oblasti skrasl'ovania interiérov a exteriérov, v pouZiti a manipulacii

s chemickymi prostriedkami a postrekmi pri pestovani kvetov, ovocia a zeleniny.

2. Ciel’ predmetu

Ciel'om voliteIného predmetu pestovatel'ské prace je naucit’ ziakov jednoduché prace pri
pestovani kvetin, vonkaj$ich rastlin, trvaliek a byliniek, s ktorymi sa stretdvaju v beznom
Zivote a v domacnosti. Poznat najznamejsie okrasné kvety a bylinky. Ulohou je prehibit’

u ziakov kladny vzt'ah k praci a prirode, poznat’ zakladné agrotechnické postupy v zahrade.

3.0bsah vzdelavania

Ucebny obsah predmetu v 1. — 3. ro¢niku je spracovany ramcovo do tematickych celkov.
Obsah je zamerany na oboznamenie ziakov s jednoduchymi pestovatel'skymi pracami

v domécnosti a v zdhrade. Ziskat’ manuélne zrucnosti pri zdhradnickych pracach. Vyuzitie
zéhradnickeho naradia. Pocty hodin a obsah predmetu je uréeny ramcovo, jednotlivé
tematické celky sa prisposobuju podl'a podmienok $koly a schopnosti ziakov. Poradie
tematickych celkov uditel’ prispdsobuje agrotechnickym postupom a podmienkam.

Obsah tematickych celkov

L. Organizécia a bezpecnost’ pri praci

Obsah predmetu a jeho vyznam. Organiza¢né a bezpecnostné predpisy pri praci. Vyznam
pestovania rastlin v domécnosti, v zahrade a v pol'nohospodarstve. Ochrana Zivotného
prostredia.

II. Vegetacné poziadavky rastlin
Agrotechnické podmienky a postupy pestovania rastlin. Podny substrat — rozne druhy,
priprava. PoZiadavky rastlin na stanoviste, svetlo, zalievku. Voda — spdsoby zélievky.
Vyziva rastlin — ziviny, hnojiva.
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III. Pestovanie rastlin

Pestovanie kvetin v domacnosti. Pestovanie kvetin v zahrade a v skleniku. Pestovanie
byliniek a korenin. Prostredie potrebné na pestovanie kvetin v domécnosti, v zahrade.
Pestovatel'ské techniky

IV. Rozmnozovanie rastlin
Pomocky na rozmnozovanie rastlin. Rozmnozovanie rastlin vysevom semien.
Rozmnozovanie rastlin odrezkami, cibulami. Rozmnozovanie korenin semenami.

V. Pestovatel'ské naradie a pomdcky
Poznat pestovatel'ské naradie a pomodcky, ich vyuzitie. Odkladanie naradia a pomocok na
miesto. Udrzba naradia a pomdcok.

VI. Zeleninérstvo

Vyznam pestovania zeleniny a rozdelenie zeleniny. Poznat’ cibul’'ova, koretiovu, hlubovu,
plodovu zeleninu a strukoviny. Siatie a sadenie zeleniny. Pestovanie zeleniny na zahone
a v skleniku. Ochrana a oetrovanie zeleniny v priebehu vegetacie. Specifika pestovania
jednotlivych druhov zeleniny. Zber a skladovanie zeleniny.

VII. Prace na zahone a v skleniku
Jednoduché prace na zédhone a v skleniku. Zelenina pestovana na zdhone a v skleniku. Zber
zeleniny zo zahonu a zo skleniku

VIII. OSetrovanie rastlin

Osetrovanie rastlin v obdobi vegetacie. Okopavanie, pletie, polievanie. Hnojenie,
postrekovanie. Dodrziavanie zasad bezpe¢nosti prace s hnojivami, postrekmi. Ochranné
pomocky, prva pomoc

IX. Ovocinarstvo a sadovnictvo
Vyznam a pestovanie ovocnych stromov. Poznat’ ovocné stromy. Pestovanie ovocnych
stromov v sadoch. Zber a skladovanie ovocia.

X. Okrasné dreviny
Vyznam a vyuZitie okrasnych drevin. Listnaté a ihli¢naté dreviny. Rozdiel medzi listnatymi
a ihli¢natymi drevinami.

XI. Exkurzie
Navsteva ovocinarskeho sadu, botanickej zahrady, vystavy Flora.

4. Stratégie vyucovania — metody a formy prace

Ucebné osnovy su koncipované volne. To predpoklada tvorivu pracu ucitel'ov a vytvara
moznosti volit’ optimalny vyber teoretickych poznatkov a praktickych ¢innosti podl'a zadujmu
ziakov a materialnych podmienok. Vyucovaci proces sa rozvija na zaklade obsahu
stanovenom uc¢ebnymi osnovami tak, aby sa dosiahli ciele uvedené na zaciatku, ale aj
konkretizované pri kazdom tematickom celku. NajdolezitejSim snazenim by mal byt ustup od
reprodukénych €innosti, viac sa zameriavat’ na rozvoj tvorivosti Ziakov. V organizovani
vyucovacieho procesu navrhujeme viac vyuzivat’ timovu pracu pred frontadlnou pracou Ziakov.
Prave timova praca sa vyuZiva pri rieSeni roznych problémov v beznom Zivote. Ziaci sa maju
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naucit’ vzajomne komunikovat’ v time, spolo¢ne pracovat, vediet” uplatnit’ svoj nazor pri
rieSeni problému, uit’ sa od ostatnych, niest’ zodpovednost’ za pracu celého timu.

5. Uéebné zdroje

Odborna literatura, Atlas rastlin, encyklopédie, CD — Botanika, Internet

6. Poziadavky na vystup

Ziaci sa naugia:

- pozitivnemu vzt'ahu k praci a zodpovednosti za kvalitu svojich i spolo¢nych vysledkov
prace,

- osvojeniu zékladnych pracovnych zru¢nosti a ndvykov v rdznych pracovnych oblastiach, k
organizacii a planovaniu prace a k pouzivaniu vhodnych nastrojov, naradia a pomocok pri
praci i v beznom zivote,

- vytrvalosti a sustavnosti pri plneni zadanych uloh, k uplatiiovaniu tvorivosti a vlastnych
napadov pri pracovnej ¢innosti a k vynakladaniu usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku,
- autentickému a objektivnemu poznavaniu okolitého sveta, k potrebnej sebaddvere, k
novému postoju a hodnotam vo vzt'ahu k praci ¢loveka, technike a Zivotnému prostrediu,

- chapaniu prace a pracovnej ¢innosti ako prilezitosti k sebarealizacii, sebavzdelavaniu

- orientacii v roznych odboroch I'udskej ¢innosti, formach fyzickej a dusevnej prace a
osvojeniu potrebnych poznatkov a zru¢nosti vyznamnych pre moznost’ uplatnenia, pre vol'bu
vlastného profesijného zamerania a pre d’al$iu Zivotnu a profesijnu orientaciu,

- k reSpektovaniu environmentalnych hodnot a chapaniu recyklacie materialov

7. Hodnotenie predmetu

Ziaci su hodnoteni podl'a metodického pokynu ¢&islo 18/ 2015 na hodnotenie Ziakov
praktickych §kol.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individualne, hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja
osobnosti Ziaka.

8. Casova doticia
2 hodiny tyzdenne/spolu 66 hodin ro¢ne

Domace prace a udrzba domacnosti

1. Charakteristika predmetu
Ucebny predmet domace prace je urceny pre dievcata aj pre chlapcov. VzhI'adom na sucasny
zivotny $tyl ma spravne zvladnutie domacich prac dolezité poslanie v rodinnom Zivote.
Oboznami ziakov so zadsadami organizacie pracovnych postupov v domécnosti, nauci ich
posudzovat’ prvoradost’, zloZitost’ a namdhavost’ jednotlivych pracovnych tkonov.
Samostatnu kapitolu tvori u¢ivo, v ktorom sa ziaci obozndmia s pracou a udrzbou okolo
rodinného domu a drobnou udrzbou nemotorovych vozidiel.
2. Ciele predmetu
Hlavnym cielom predmetu je ziskat’ zakladné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné pre ich
budutici zivot vo vlastnej a samostatnej domacnosti. Naucit’ ziakov Setrne a hospodarne
zaobchadzat’ s vybavenim domacnosti. Vykonavat’ drobné opravy, ktoré umoznia ¢iasto¢ne
Setrit’ domaci rozpocet.
3. Obsah vzdelavania
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Obsah predmetu v 1-3. ro¢niku je spracovany ramcovo do tematickych celkov. Formulovany
nametmi na ¢innosti, ktorych nacvik ma viest’ k splneniu vychovno-vzdelavacich ciel'ov.
Tieto ndmety, ich poradie, aj pocty hodin pre jednotlivé témy moézu vyu€ujuci upravit’ v rdmci
triedy ( skupiny ) a ro¢nika, aj v rdmci individualneho pristupu k Ziakom podl'a ich
poznatkov, zru€nosti, rozumovych schopnosti.

Obsah tematickych celkov

1. Zivotné prostredie

Byvanie na dedine a v meste.
Exteriér, interiér domu.
Povinnosti vlastnika bytu, domu.

II. Byt a jeho zariadenie
Zariadenie jednotlivych miestnosti.
Technické vybavenie domacnosti.

1I1. Udrzba bytu

Udrziavanie poriadku v byte.
Pravidelné prace v domécnosti.
Sezonne préace.

Tesnenie okien, dveri.

Funkecia zaclon, zavesov, ich tdrZzba a veSanie.
Regulacia karenia a vetranie.

IV. Udrzba jednoduchych domdcich zariadeni
Cistiace néstroje a pomdcky.

Pouzivanie a Cistenie ru¢nych kuchynskych strojé¢ekov.

V. Udrzba odevov

Byvanie na dedine a v meste.
Exteriér, interiér domu.
Povinnosti vlastnika bytu, domu.

4. Stratégie vyucovania — metody a formy prace

V organizovani vyucovacieho procesu vychadzat’ z konkrétnej situdcie, klast’ doraz na
praktické zruénosti ziakov, dodrziavat’ pedagogicko-psychologické vekové osobitosti ziakov a
zésad individualneho pristupu

Metody:

-reproduktivna (osvojovanie spdsobu ¢innosti napodobovanim)

-vykladovo-problémova (osvojovanie zdovodriovaného informovania)

- heuristicka (osvojovanie skisenosti z tvorivej ¢innosti etapovitym rieSenim

problému)
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- vyskumna (osvojovanie sktisenosti z tvorivej ¢innosti samostatnym rieSenim problému)
Formy:

-individudlna, skupinové a timova praca Ziakov,

-vychadzky, exkurzie, navsteva a besedy s odbornikmi

5. Ucebné zdroje

Odborna literatara, Internet, DVD, CD

6. Poziadavky na vystup

Ziaci vedia, aky je rozdiel medzi dedinou a mestom, medzi rodinnym domom a bytom, vedia
na ¢o sluzia jednotlivé miestnosti bytu, vedia ¢o tvori technické vybavenie domacnosti,
poznaju povinnosti vlastnika bytu, Ziaci vedia ako vhodne zariadit’ byt a rozmiestnit’ nabytok,
aké osvetlenie je vhodné a aké nevhodné, Ziaci vedia, aké domdce prace je potrebné
vykondavat’ na udrzanie poriadku v byte, vedia ako sa upravuje postel’ a ako sa vymiena
postel'nu bielizen, vedia ako sa odstrafuje prach a pavucina, vedia ako sa ¢isti zrkadlo a okna
a aké prostriedky a pomdcky na to pouzivame, vedia ako sa stardme o koberce a podlahy,
poznaju rozdelenie druhov upratovania vedia ako sa utiera a lesti ndbytok, poznaju zasady
organizacie pracovnych postupov, naucia sa posudzovat zlozitost' a namahavost’ pracovnych
ukonov, ucia sa, ako sa pouzivaju Cistiace prostriedky, vedia ako sa ¢istia kuchynské
stroj¢eky, vedia ako sa Cisti vysavac¢ a mechanicka metla, ucia sa ako je dolezité¢ dodrziavanie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci s ¢istiacimi prostriedkami a bezpe€nosti pri
manipuldcii s elektrospotrebi¢mi.

7. Hodnotenie predmetu

Ziaci su hodnoteni podl'a metodického pokynu ¢&islo 18/ 2015 na hodnotenie Ziakov
praktickych skol.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individualne, hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti. Hodnotenie sluzi ako prostriedok pozitivnej podpory zdravého rozvoja
osobnosti Ziaka.

8. Casova dotacia

Zvysenie Casovej dotéacie o 2 hodiny
4 hodiny tyzdenne/spolu 132 hodin ro¢ne
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